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సర్వులను ఆ సర్వ జగత్సాక్షీభూతుడును, సాక్షొత్సిర మేశ్వర స్వస్వన్వరూ 
పండును, ప్రత్యక్ష భగవానుండునగు శీ సూర్యనారాయణమూర్తి సర్వ 
సౌఖ్యానుభూతియుత ముగా కటాక్షించుగాకయని ప్రార్థించుచు ఇక రెండవ 
భాగనిర్వహణ ప్రశంస యొనర్తుముగాక, 


ఈ (గంధమున రెండభాగమగు (శ్రీ సూర్య _- నమస్కార-ఆసన, 
కిరణ చికిత్సాదివిషయములతో, 8॥_4గ అఆసనాది దృశ్యములుగల ఆరోగ్య 
సాధనకాండ _ ప్రచురంచవలసియున్నది. మునుపటివలెనే సద్వదాన్యులీ 
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శ్రీ సూర్యదండకము. 


శ్లో, దేవదేవ మహాదేవం సహ(సబాహు వరాననం | 
శతాంగసిత మారోహం ఆరుణరాజం సమస్కృ తె।। 
మహామంత్ర రహస్యం, 

(పతివారును ని'ద్రింపబోవునప్పుడును నిడనుండి లేచువేకలయం 
దును దుస్వపస్న హరముగను, దుసృంపుటన హరమగుటకుగాను 
శ్రీ సూర్యనారాయణ భగవానుని దండకమును స్మరించుట ఉత్తమము 
గాన ఆ దండకమును ఇందిచ్చుచున్నా ము. 

(ఏ) శ్రీ సూర్యనారాయణా వేదపారాయణా, లోకరక్షమణ్సీ దైన 
చూడామణీ, 'అత్మరకొనమో, పాపశికెనమో; విశ్వకర్తాన మ్మో విశ్వభరా 
నమో. నమైేః॥। 

(1) జ దేవతా చకగన ర్తి ర్తి పరబ్రహ్మమూ_€ ర్రీ, త్రిలోశకె కనాఛా 
ధినారాా మహాభఘాత భేదంబులన్ని నీవయై టోవు మెల్లప్పుడున్‌ నమో 
భాస్కరా, నమోహాస్కరా, నమో శ్రీ సూర్యనారాయణ నమో నమే స్త 

(13) ఓ పద్మినీ వల్లభా, వల్లకీగానలో లా (త్రిమూర్తి స్వరూపా, 
నిరూపాక్షనేశ్రా, నమోదివ్యగాత్రా, “నమోనిరాకారా, న మోనిరాధారాధా శారా 
నమో ఆచింత్యా వతార్మా నమోనమే El 

(iv) తాపత్రయ ఫీలదావాగ్నీ, ఓ దుక్షాంత నిర్ణూత నిస్సార 
గంఖీర సంభూతానేక మహాపాపంబులం బాపి, ఈ చేహ కారేంబు భారంబు 
గానీక, నమోజగన్నేత్ర, నమో సురచూపనంద్యా, నమో మునీంద్రాడి 
వంద్య dss స॥ 

(౪) హే దివ్యరూపా, హీ భక్తపోషా, క్‌ నిర్హే తుకజాయ మాన 
కటాకవీక్షణా, పె దయాళో నీ పాదంబులేకికు, నా జన్మజన్మాంతర వ్యాధి, 
దారిద్ర్య, సంకటం బుల్‌ బాపి, సర్వకామ్యాన్గ సర్వ మో కార్ద సిద్ద్యర్దముల్‌ 
కూర్తువుంగాక, ఓదేవాదిదేవ శ్రీసూర్యనారాయణా నమస్తే, న నమా నమస్తే 

శ్రీ సూర్యనారాయణ పరబహ్మార్పణ మస్తు. 
ఓం శాంన్సిః శాన్సిః శాన్తిః, 
ఓం తత్సత్‌. 


హారిక ౬6 
శ సద్గురుభ్యోన్న మః 
పధమాధ్యాయ ము 
శ్రీసూర్యుడు ప్రస్తావన 
ధ్యానము 
డిత్య అఢిభూతాయ అభిలాగమ వేదినే ! 
ఆచ్చుతా యా౬ఖిఐజ్ఞాయ ఆనంతాయనమోన్న మః॥ో " 


3 న్నే 


జ 


శే బ్రహ్మా విష్ణుశ్చ రుద్రశ్చ, ఈశ్వరశ్చ సదాశివ! ! 
పంచబ్రహ హ్మామయాకారాయేన డొతౌ _స్తమీశ్వరమ్‌॥ో 
ఎర్గమహోాకయులారా ! 
శ్రీ నర మేశ్వరుడు జగనిమి క్త ఉపాదాన కార్యకారణ కర్తృత్వ 
పొతుడయ్యును భావాధిలషితురై తన స్వమాయచే కల్పితమయిన సృష్టి 
జీవసముదాయ సకలము నిశినిద్రావస్థనుండీ వ్రభాతముననే లేచి ప్రపంచ 
మాపరించిన ధగద్ధగాయమానమగు వెల్తురు ఎడల అపరిమితానంద సంతు 
ద్రాంకరంగులై మెలగుచుందురు. ఈ వెలుగునిచ్చు ఘనజ్యోతిని, కాంతి 
కౌరుని విజ్ఞులు ఆరు. డని, ఆదిత్యుడని, సామాన్యులు సూర్యుడని పిల్చు 
చున్నారు, స్ట భానుని భౌతిక, చారిత్రక సమాచారము చెప్పుట కిస్సు 
కుర్టేకంపలేద ఆ జగజ్యోతియొక్క- వరమార్థిక, తాత్విక వృత్తిని తెలు 
వుటయే మబుప్పటి ఆశయము. 
శ్రీ వన్నారాయణుండు తనమాయచే నృష్టిని సంకల్పించి దాని క్షేమ 
మునకు (ప్రప్రనమున తొనే తన మహదోగ్ర ఉష్టరాశి ప్రాణాగ్ని శక్తిని 
[Celestial Energy] మనీళూక మొనర్చి బ్రహ్మాండాండ తేజోపిండముగ 
కిసూర్యనారాయణుండయి వెలసినట్లు వేదమునందును, (శ్రీవ్యాసభగవానుడు 





వ్రాసిన “సూర్యపురాణ” మందును ప్రమాణములున్న వి. ఈ సూర్యజ్యోతి 
గంఖీరసాగర గర్భో ద్రేకములవల్ల ఫేనతుంపరులబోలు ఆగ్నికణ, రేణు, 
మిణుగురులు చెల్లాచెమరుగ పడి గ్రహనక్షత్రాది ఖగోళ వైభవ మేర్చడి 
నది. పిమ్మట ఏత తేజోపిండాండ సహజ ఆనాహతనాదాత్మక ఓంకార 
త్రివ్యాహృతుల (అ--ఉ--మ) ప్రభావముచే ఆయా గ్రహ తారాగోశము 
లందుదృవించు పాంచభౌతిక గుణములచే ఖనిజ, రస, విష, పాషాజాదు 
లేర్చ్పడి వాటి సమ్మేళన పరిణామముచే డ్రీమ్‌, కీటక, ఉది జై నావర జంగ 
మాది చరాచర యావజ్జీవరాసియు  కల్పిళములై నవి. ఇట్టి జీవకోటిలో 
మహోత్కృష్ట మైనది మానవవ్య కి కి సూర్యుడు తన స్వీయసంకల్పముచే 
తన పార్శ్వములనుండి ఈ మానవ శరీరుల నిద్దరిని స్రీ, పురుష లింగ 
భేదముతో సృజించి జనలో కము నుద్భవింపజేసెనని ర్స 
ప్రమాణనూచకముగ సూర్యపురాణమున (పతిపాదించెను, 


మన సామాన్య జ్ఞానములో సృష్టికర్త |బ్రహ్మయనియు ఆయన 
పరమేశ్వరునిగూర్చి తపస్సుచేసి తెలుసుకొని సృష్టిగావించెనని ఒక. అభి 
ప్రాయమున్నది, అదిగాక వ్యాసుడు సూర్యపురాణమున సూర్యుడే సృష్టి 
కారకుడని చెప్పుచున్నాడు, ఇడ్లీ సృష్టికధనము ద్వివిధముగ నుండియు 
వివాదాంశము కానేరదు. ఆ పురాణాంశమును బుగ్వేదము తన భగవస్తుతి 
పాఠములలోను యజుర్వేద అధర్వ వేదములు, శ్వేతాశ్వతర, తై త్తీరీయ, 
సూర్యోప పనిషత్తులు హార్యతగవాలని బ్రహ్మపరముగ rs 
జగద్క-ర్హగ నికయించియున్న వి, 


ఈవిధముగ జగక్టాత మంతయు సూర్యబ్రహ్మనుండి యుదృవించి 
“సఏష పురుషః” యను “న్యాయమున మూల ప్రకృతియె వెలుగుచున్నడి. 
గనుక సరమేశ్వరుడు దృశళ్యాదృశ్య సమస్త భూఖండ మండలాండ 





"శ భువనములకును నిరణ పరబహ శ్రత త్వ వీజమె 


* 

జ్యో 

అ 

ప క 


యందు తదు నాకెతా_ర సగుణ భగవడి ద్విభూతి సంభూతుడై, 


క ల 
+ హ్హా “ఆపిర్యానామ్‌ మహం విష్ణుర్నా తిషాం రవిరం కుమాన్‌ | 
మర్‌ చిర్య రకామస్ని నక్షతాణామహ ర శశీ! 


గిత 10 అ_21 నా 


వా వశాడిళులలో ప్రథధముదై ప్రత కక్ష జ్యోతిస్వరూప భగవానుడై 
క్‌ ఇ, 

శ్ర బూర్యనారాయణమూ కయని, ఆదినారాయణుండిని విదిశమ గు 
చునా డు. 


ఇంకను దృశ్యమానమగు ఈ సూర్యభగవానుడు ఖగోళ గోళకము 
లన్నంబిని తన విద్యుక్నారణ (ప్రనారమూలమున ఆకర్షించి వాటికి తన 
ఆగహ (గ్రహణ బ్రైహ్యకేజళ్ళ క్తి క్తి [The Radio Tdevision Atomic 


Heat and Wlrra Divine లా and Vitality both patent and 
latent in the Ray] నిచ్చి వాటి నాన. చలన, శీతోష్ట, పద్భ్యా, ఉత్పత్తి, 


ఉనికీస్థిిని వ సోషించుచు, 'పవృఢ మొనర్చుచు యావద్భ్ఫూసభోంత రాళ 
కోకములను (త్రిమూ ర్యాత్మక 


ఖో క్క, హ్మస్వరూవమురయే | 
వ్యాన్హైతు మహేశ్వరః ! 


_స్త్రమానే స్వయం విషుః । 
ణు 
ఈమూ రి ర్లివాకరః॥," 


శ్‌ 


ఇ 


* మరుక్రామ్‌:..ఆవహ. ప్రవహ, నినహః, పరావహా, ఉద్వహా, 
సంవహా, పరివహా, వీరు సస్తమరుత్తులు. యిందు మరీచి యనునది 
అపకనామము గల పరివాహా వాయువు. శీ పరమహంస పరివ్రాజకాచార్య 
బాలసువబ్రహ్యజ్యస్వాములవారు. వ్రాసిన వివరములు గూడార్ధదీపికయను 
ళగవిద్దీకనుండి, 





శ్రీ సూ ర్యో పాసన ర్‌ 
దివ్యతేజః ప్రభావములతో [Terrestrial Forces of Existance, Susti- 
nanec, and Subsidence | లోకకారిక, పోషక, మారకుడై, లోకారా 
ఢ్యుడై వెలుగువున్నాడు ఈ లోకోత్తరుడగు తారాధిపతి సూర్యుడు 
తన్నాశయించి తనచుట్టును పరి భమణ మొనర్చుచున్న ఈ (గహాది 
చతుర్దశభువనములందుగల యావజ్జీవ లోకములతో తన అణుకిరణ ఆక 
రణ 'సన్ని హిత సంబంధము కలిగి వాటికి కళ్యాణోసయు క్రమగు జ్యోతిష, 
వక్షత్ర, వృక్ష, వైద్య, ఖనిజ రసాయినికాది పరిణామ శాస్ర్రములకును, 
తాత్విక మానసిక నిగమాగమ ళాస్త్రములకును మూలజ్ఞానకారకుడై, 
అఖండ కరనుడై యావద్భ్భూత ఆయురాధోగె గె్యశ్వర్య సర్వసోభాగ్య భుక్తి ఏ క్రి 
ము న. చిన్మయుడై, చిదానందుడై ప్రతీతమగుచున్నాడు. 
ఈ నిర్విశేష సచ్చిదానందమూర్తి ర్రియగు ఆదత్యుడు కేవల (గ్రహ, 
పృధివీత్యాది భువనములకేగాక సగుణారాధిత దేవతాగణమగు 
శ ళో ars విష్ణుశ్చ శివస్కందః |పజాపతిః | 
హేంద్రో ధనదః క్‌' లోయమసోమోహ్యపాం సళిః॥[” 
క, పాణ తేజసా రుద్రోసి సరిరకీతా | 
త్వం అంతరిక్షేచరతి మస. స్వం జ్యోతిషాంపతిః॥” 
బ్రహ్మ, విష్ణు, మహ బాశ్వర, ఇంద్ర, మహేెం[ద, స్మా-ందులకును 








% ఈ ఆదిత్యుడే బ్రహ్మ. విష్ణు, శివ, .స్కందుడున్ను నవప్రశా 
సతులున్ను మహేంద్రుడును, కుబేర, కాల సోమ, యమవరి జాదులగు 
చున్నారు. ఈ ఆదిత్కుడని ప్రత్యక్షముగా గనబడుచున న్నవానిని నిర్దేశించి 
చెప్పుట “యఏషో౬ంతరాది క్యే హిరిణ్మయః పురుషో వృశ్య తే” అని 
యోగ తపనాక్‌ కరా న లవ బల్‌ చెప్పిన వాక్యమని (గహాంచవలెను, 
ఇతడే [బహ్మము, చతుర్ముఖి, “తవాంతరాత్మా, మమాచయే చాన్యే 
ఉహింం క. యని శివునితో (బ్రహ్మ చెప్పిన వాక్య మీ యర్హమునే 
ప్రతిపాదిం వుచున్నది. స్కందుడ ;_కుమా: స్వామి-షన్ము ఖుడు. [౬హ్మ 
న వేంకటకృష్ణశర్మ (ప్రణీ౩ మగు శ్రీరామా ఊకో వారి (ప్రచురణ 
మగు “ఆదిక్యహృదయమ”ను గ్రంధము చూచేది.] 


శో, “యర్యద్విభూతి మక్పత్త్వం శ్రీ మదూర్తిక మేవవా । 
వ్‌ త్తి చేవావగచ్చత్వం మమకేజో౬౦శ సంభవషమ్‌॥” 

గీత 10 ఆ_41 న్లో. 

సంఠంబగు పర_అపరాతత్వ జగత్సాలక దేవవకళ్షమునకును 

యియున్నాడు. ఈ సాకెత్కార దివ్యమూ ర్తియే మహద్దన 


కల్లో 


Aer 
mt iw 
౧౮ 
ణ్‌ Ce 

ఖై 


కల విజ్ఞాన, సుజ్ఞాన ఖనియగు 'వేవవేదాంగ వివిధ శాస్త్రములకును 
పుట్టుక సానమై విద్యామానమగుచున్నాడు, మరియు ఈ సనాత నమూరర్తిమే 


దవ వెదాంగాధ్యయన పారంగతులును నిర్వికల్ప సమాధ్యానంద 
షాగరిషులును. పెకలశాస్ర పురాణ మీమాంసాది శృతిస్ముుతి 
(బ్రహ్మమానసపుత్రులు నగు పొత్రిమాషి గౌవనయను ఫ్రీ, 
షిసంతతియగు విశ్వవార, కౌకిక. ఆపాల, సూర్య, ఖఖీవతి, 


[] ర అ ti e ప్‌ 
తీ ల 
Gt { క్‌ ih 
B gy 
రగ 
భై 


మైక్రాయణజి. జౌపవస్త్రి *పరాశరి. ఆసురి, ఘోష యిత్యాది ప్రీ బుషుల 
యొక్కయు. అత్రి గౌతమ, వాల్మీకి, కౌషీతక, సాంజీవ, భృగు, కపిల, 
వసిష్ట, నారద, అసిత, యజ్ఞవల్క్య, భరద్వాజ్క హరీత, కళ్యప, వ్యాస, 


శ్వేతాశ్వత, ఐతరేయాది బ్రహ్మబుషులయొక్కయు, దితి అదితి పుత్ర 
హౌ త్రీకా వైవస్వత మహామన్వంతిర ఇళ, యిక్వాకు. కరూష, శర్యాతి, 
మహావంశజులు. బిందుకధ, బలాశ్వ, అవీక్షక, విశాల, ప్రతర్ధన 
యిత్యాది ఆసాద్భకశకెత్ర ధర్మ వికపరాక్రము ఘనమహీపతులయొక్కయు 
వద్వంశజుల మూలపుకుషుండును ఆవిగురువునై వెలసియున్నాడు, 


* ఏతనృషివంక, తతియ మహీసతుల విషయములు తెలుసు 
కొనుటకు ఆకత్మిపురాణమున 4 ఆధ్యాయమును, సూర్యపురాణమును 
చూచేది, 


- 3 


శ్రీసూర్యోపాసన 





ఆనాడియగు జగదృృహ్మాలడ భాండవ్యష్టి సమిష్టి చరాచర విభూతి 
ప్రవర్ధమానుండును, జగజీవాత్మ "పరిరక్షణ ప్రభావుండును, నిత్యకళ్యాణ 
గుణాఢ్యుండు నగు ఈ జ్యోతిర్మయుని హంశ, వంశాదుల మహాత్మ్యము 
లనేకములను (శ్రీ వ్యాసభగవానునిచే లిఖిత పృరాణములందును, వేద ప్రతి 
పాదితములగు శేశాశ్వతర, తె త్తిరీయ, సూర్యోపనిషత్తులందును చూచి 
నచో సత్య, పాతాళ. మధ్య, ఊర్ధ్వలో కవాసులగు దేవు గంధర్వ, కిన్నర 
కింపురుషాది దివ్యులున్కు భూలోక జనలోక ధృవ ధృవాంశర ప్రాగ్‌ 
ప్రాచ్య నవఖండ మండలాది దిగ్గేశ మానవకోటియంతయు ఎందులకు 
వారి వారి మత, వైజ్ఞానిక విస్తరణ ఆదరణ, ఆచరణాదులందు ఏదో 
యొకపేరున పండగన్నో పబ్బమనో, సర్వడనో, యోగమన్నో ప్రయోగ 
మనో పుణ్యమన్నో (పేమనో, భయమున్తో అవసరమనో, అపూర్వమనో, 
అగత్యమనో విధిగా ఆరాధించుచున్నది విశదము కాగలదు. దేవ గం 
ధర్వ, యక్ష వాలభిల్య్య బుష్యాది మహత్తర సత్తా సంసన్ను లేమి, 
సామాన్య జ్ఞాన, వై జ్ఞానికులగు మానవులేమి సహజ పరిజ్ఞాన జీవులగు 
[animals of natural instincts | సరీసృప్క పశు, పక్ష్యాదు లేమి త మజన్మ 
ప్రాణ, మన్నో వాంఛా చతుర్విధ పురుషార్ధ ఫలసిద్యర్థము అఖిల బ్రహ్మాండ 
పిండాండాది జీవ అభయ శుభ్గ లక్యెర్టమగు (శ్రీమళ్ళ్చూర్యనారాయణుని 
ఎటుల ధ్యానించి పూజించి నమస్కరించి కృఠార్థులగుచున్నది తెలుసు 
కొందురుగాక, 


గనుక, మన కర్మ ఉపాసన జ్ఞాన, సాయుజ్యకౌండలకు ప్రతిపాద 
కడై ప్రాణ అన్న, అయుర్ము క్తిప్రదుడై, 


8 శ్రీ సూర్యోపాసన 








రో “త్వంమౌత, త్వంశరణం్క త్వంధాత్కా తకంధనం, త్వం 


ఆచార్యః | 


తషరిత్రాతా త్వంహర్తా విపదామర్క- ప్రసీదచ నుమ॥” 


మ్‌ 


ద్వాదళార్యక్లోకము, 
చరాచర కోటికి శరణాగత వత్నలుండై న ఆ దివస్పతిని శాస్త్రయుక్తముగ 
తగు భక్తి శ్రద విశ్వాసము ములకో డై నందికారాధనోపాసలద్వారా అనుస 


రించి ఆశయించ్చి కొలచి పూజించి ప్రణామము _లొనర్చి అర్ధించి 


ర్‌ 


కృతార్తులగుదురని స్వానుభవముచేతగూడ మిమ్ముల మిక్కిలి [పోత్స 


హించుచున్నాము. 


ఓం తత్పర్‌ 


నొరిమత్‌ -- డెకాది _ మె 22 


గొగిచబారంలక్‌ | 





వీణావాదన రోలుదొ శివమనోవిధ మెరుగరు త్యాగరాజ వినుత, ॥మో॥ 
ఈ కృతి స్ట ప్రరగృహీక భకానుర క్త సరిపాలన పారిజాతము 
శ్రీత్యాగ రాజ స్వామి. 

గ శ్రీ రామౌరమ్టు నరోజ యుగ్మ మధు సం పేవాప్రమత్తాంతరంగా ! 
రావోదృవ : దివ్యగాన జలరీ ! అవ్యాజకారుణ్య | తే 
వోరాసీవ ఇదె వీ వదంబుల కిరనున్‌ జేక్చి ప్రార్థింతు 1 సన్‌ 
గారాజబంబున(ద్యాగరాజ ! శనయున్‌ గానెంచి పాలింహమా॥, ” 

కృతికర్త : కవికొండల పురుషో త్తమయోగి, వాన వ్రస్థయతి. 

శ్రీ త్యాగరాజస్వామి శిష్యపరమాణుప్ప. 


Nee Beate ఆ ssn Beogyupoe ox లె 


[2] శ్రీసూర్యోపాసన రి 


నన యా. 





2వ అ ధ్యాయ ము. 
కృతిసవుర్పుణ 
(శ్రీమత్సీతారామచంద్ర పరబహ్మణేననుః-- 


శ్లో॥ “బ్రహ్మ బ్రహ్మాదిదుర్‌జ్లేయం నిజతత్వ వివశ్షయా | 
స్వేభ్యోయదాత్మనా జజ్లే త్యాగరాజస్స మేగతిః॥ 
వ్‌ 


“క్రీ సూర్యోపాసని యను ఈ [గ్రంధరాజము ఆస్మక్‌ సద్దురువ 
రేణ్యులగు శ్రీ త్యాగరాజస్వామి పేర మేము ప్రచురించుచున్న ' “త్యాగరాజ 
[గంధమాల” gs దానిలో ఆయివవపుష్పము. శ్రీ త్యాగయ్యగారి 
జీవితపంధా యంతయు పంచవిషయ ప్రణాళికలో నడచినట్లు తోచును. 
సద్గురువు యనుగ్రహముచే స్వల్పశకుడనయ్యును ఏతద్గంంధమాలకు 
యిప్పటికి నాలుగు పుష్పముల నలంకరించడమైనది. ఆయిదనదియగు 
నిద్దానిని సంపాదించుటలో ప్రాకృత కర్మవళమున + చాల గడవు మీరినది. 
ఏలకో గడచిన వత్సర మీ సంగతి తీవ తాపముతో యోచనచేయు సమ 
యమున ఆస్మద్‌ శిష్యులును. సద్ధ్భృదయులును, సనాతనధర్మ పారాయ 
యులునగు (శ్రీ యుతులు నంబూరు హ రేశ్వరరావు గ్రేష్టిగారిచే ముస్ముందే 
రు 116/_ రూప్యములు ముద్రణకుగాను సమర్పింపబడి యూ పుష్పరాజము 
వా రనుష్టించిన శ్రీ సూర్యనారాయణోపానన కటాక్షముగా ప్రోత్సహింప 
బడి వాయుట సంకల్పితి మైనది" 


ఈ సర్గృింధము “శ్రీ సూవ్యోపాసని యగుట మా సద్గురువు 
సుభిక్షమే ఏలనన శీ త్యాగయ్యగారే అఖండ సూక్యోపాసకులని వారీ 
కృతిసంపుటి ఏశదీకరించును. ఆట్టికరి మమ్మును ఏళకదుపాసనా కృత్యము 
నకే కడంగజేసఎయుండుకే మా భాగ్యము. ఇట్టి ధన్యక నొనగూర్చినందుల 
కెంకయు ఢీ) సీతారామచం[వ కటాక్షవీక్షణాప్రా ప్తి పి దొరేయులు అస్మధ్గురు 
శిభామణులే SE ఆహా! సద్గురు కిటాక మెట్టిది? 


[0 శ్రీసూర్యోపా 
డయ ప కక ర 
లొ కే "గురుప్ర పసాడేన వినా న బుద్ధిః గురుప్రసాదేన వినాన్విర క్రి క్రి 

గురుర్రసాదేన వినా న సిద్ధిః 1 గురు ప్రసాదేన వినా నము క్రిః॥” 
మాకు అట్టి గురుప్రసాడమగు " “శ్రీ నూ సూర్‌ న యను ఈ పంచమ 
సుగంధ (గంధరాజసుమమును 
త్రం పుష్పం న! యోమే భక్యా ప్రయచ్చతి i 
దహం భక్త్యుపష హృత మళ్నామి ప్రీయతాత్మినః॥ 
గీత 6_26 Ea 


ళా 
ల్సి 


1 “పడడం పుష్పం ఫలంతోయం” అని శ్రీకృష్ణవరమాత్మ శల 
 గురుస్వామివారి గ్రంధ పంచరత్న మాలలో చేర్చి ఇప్పటి 
కు క్నతా తార్జత నొందగలుగజేసినందులకు పరమాత్మ అనంతశ ర్ర్‌ క్రి 

'సరూపమగు ఆ సూ: ్యనారాయణునే కొనియాడుచు, ఈ యరుణ 
కాంతులొలుకు పవిత్ర గ్రంధ ప్రతిని మా సద్గురు శేఖరుల పాదారవిందము 
లకు ఉరసా, శిరసా, న? మగ నము ఏస్క-రించుచు వ వారికి యధా 
శ శ్‌ సమశస్పణముచేసి . నిద్దానిని కరుణించి అనుగ్రహం చిఆశీర్వదించుటకు 
పత్ర త్వెమే యవ రజను యని (మొక్కుచున్నారము, 


ఓం ఓం ఓం 
శ్రీత్యాగబహ్మార్పణమస్తు, 
ఒం తత్సత్‌, 
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$ అ ధ్యాయము 
హరిః ఓం. 
శ్రీ నద్దురుత్యాగరాజస్వామినేనమః 
శో “మాయా సత్కా-ఠ్య మవీలం యద్బోధా ద్యాత్యపహ్నవమ్‌ 
(తిపాన్నారాయణాఖ్యంతిత్‌ కలయే స్వాత్మ మౌత్రత &॥” 
అమోత్తిర శత్రో పనిషత్తులు. 


యాజుషీయ ్రీమన్నారాయణోపనిషత్తు. 


ఓం సహనావవతు సహనౌభునక్తు సహవీర్యం కరవావహై | 
తేజస్వినావధీత మస్తు మావిద్వషావ హై 


ఓల శాని శాని ళశానిః. 
వానా ద అవానిత్తే 


“ఓం-అథ పురుషోహ వె నారాయణోఒకామయత (పజాసృజేమేతి। 
నారాయకణాత్‌ ప్రాణో జాయతే, మనస్సర్వేంద్రియాణిచ ఖంవాయుర్యోతి 
రాసః పృధ్వీ విశ్వస్యధారిణీ నారాయణాత్‌ బ్రహ్మా జాయతే, నారాయణ్యాదు 
(దోజాయతే, నారాయణాదింద్రోజాయతే, నారాయణా త్రజాపత యః ప్రజా 
యంతే, నారాయణాత్‌ ద్వాదళాది త్యారుద్రావస వస్సర్వాలేచ ఛందాగ్‌ంసి 
నారాయణా దేవసముత్పద్యం తే. నారాయణే (ప్రవర్తంతే, నారాయజణే 
(ప్రలీయంతే. ఏతదృగ్వేద శిరోఒదీతే, 


2. ఓంఎఅథ నిత్యోనారాయణ:ః, (దిహ్మానారాయణః శివశ్చ నారా 
యణః శకశ్చనారాయణః ద్యావాపృధివ్యోచ నారాయణః, కాలశ్చ నారా 
యణకి. దిశశ్చ నారాయణః, ఊర్ల కంచ నారాయణః, అధశ్చనారాయణః 

ఠి 
ఆఅంకతిర్చహిశ్చెనారాయణ:, నారాయణ ఏవేవగ్‌ం సర్వం యద్భూత౦ 
యచ్చభవ్యఐ, నిష్కళో, నిరంజనో, నిర్వికల్పోనిరాఖ్యాత $ శుద్దోదేవ ఏకో 
నారాయణః, నర్వ యో=. సికళ్ళిత్‌. య ఏవం వేద, సవష్టురేవభవతి 
సవిష్టు రేవభవతి, ఏతద్యజుర్వేద శరో ఒదీతే. 


మనారా నాకాను 


[2 శ్రీ సూర్యోపాసన 





8, ఓంంఓ మిక్ళగేన్యాహరేక్‌, నమ ఇతిపళ్ళాత్‌, నారాయాణాయే 
త్యు పరిషత్‌, ఓమిత్యేకొక్షకం, నమజఇతి ద్వే ఆక్షరే నారాయణా యేతి 
సంచాకరాజి ఏ3 దై నారాయణ స్యాష్టాక్షరం పదం, యోహా వై నారా 
యణ సాష్టాక్షకం సదమరేతి. అనషద్రునస్సర్వ మాయురేతి, విందతే 
ప్రాకానత్శగ్‌ం రాయస్పోషం గొనత్యం శతోజమృతత్వమళ్నుశే తతో౬ 
మృతత్య మళ్నుత ఇతి, య ఏవంవేద. ఏకిత్సామ వేదశిరోఒధీతే, 


4, ఓంఎప్రత్యగానందం |బ్రహ్మపురుషం ప్రణవ స్వరూప. అకార 
ఉకారో నుకారఇకి, తానేశథా నమభర త్తదేతదోమిత్తి యముక్త్వాముచ్యతే 
యోగీ జన్య సంసార బంధనాత్‌, ఓం నమోనారాయణామేతి మంత్రో 
పాసకః, చెకుంక భువనలోకం గమిష్యతి, తదిదంపరం పృండరీకం 
విశానఘనం తన్మా త్రడిదాభమాశ్రం, బ్రహ్మణ్యో దేవకీపుత్రో బ్రహ్మణ్యో 
మధుసూవనోం సర్వభూ 3స్థమేకం నారాయణం, కారణ పురుషమకారణం 
పరద్రిహ్మోక్‌. ఏతదభర్వశిరోఒధీతే, 

ర్‌, ఓం-ప్రాతరధీ మానో ర్యాత్రిక్ళృతం పాపం నాశయతీ, సాయము 
ధీయానోదినసకృతం పాపంనాశయతి మాధ్యందిన మాదిత్యాభిముఖోఒ 
ధీయానః పంచపాతకోపపాత కొత్చముచ్యతే సర్వ వేదపారాయణ పుణ్య౦ 
లభతే. నారాయణ సాయుజ్యమవాప్నోతి, నారాయణసాయుబ్యమవాప్నోతి, 
యఏవం వేద, ఇత్యుపనిషక్‌ , 

ఓం సహనావ వత్వికి శాంతిః, 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః, 
ఓం తత్సత్‌, 
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యాజుషీయ శ్రీమన్నారాయభోపనిషద్మం కభావము. 
శాంతివచనము:.___ 

(శ్రీ పరమాత్మ ఈ ఉపనిషన్పవచనమున ఉద్యుక్పులమైన గురు 
శిష్యుల యిరువురమగు మమ్ములను సక్వవిధముల పోషించి, రక్షించి, 
మితభావము పెంపొందించి మేము నేప్ప విద్యను వీర్యవంత మును, 
కేజోవంతమును అగునటుల ఆశీర్వదించునుగా కః 

ఓం శాంతి శాంతిః శాంతిః, 

అ వాణ్మూనసగోచ కుండగు (శ్రీమన్నారాయణుని స్వస్వరూపమగు 
వేదములనుండియే మానవేంద్రియములు తెలియనగును గాన ఈ మొదటి 
మంత్రము బుగ్వేదమునుండి గానము చేయబడుచున్న ది. 

[1] (శ్రీమన్నారాయణుడు సృష్టిని సంకల్పించినంత నె బ్రాహ్మీ 
శక్తి తత్యవిభూతిగ జ్యాతిక్మయు డగు హీరణ్యగర్భుండును, పిమ్మట 
పంచభూతములు, బ్రహ్మ, రుద్రుడు, కస్యప మరీచ్యాది ప్రశాపతులు, 
ద్వాదశాదిత్యులు, ఏకాదశరుద్రులు, అష్టవసువులు, వేదములు, సకల 
చరాచరము ఏర్పడినది. ఇదంతయు ఉత్పతి, స్థితిలియములకు లోనగుచు 
నుండు సృష్టిక్రమము జరుగుచుండును. 

[2] శ్రీ మన్నారాయణుం డొక్కడే జనన జరామరణ రహి 
తుడైన శాశ్వతుడు, త్రిమూర్తులు సర్వదేవాది దేవతలు సర్వదిశలు, 
భూనభోంతి రాళము, (త్రీకాలమున్ను సర్వము అనిర్షణబ్రహ్మ మే. 
రెండవది ఏదియులేదు. శ్రీమన్నారాయణ తత్వమును ఎవరు అనుభవము 
చేయగలారలో వారలు (శ్రీ మహావిష్ణుపదవిని పొందగలుగుదురు. 

ఇయ్యది యజుర్వేదమునుండి గానమగుచున్నది. (శ్రీ మన్నారా 
యణుడు నిష్కలుడు, నిష్షియుడు, నిష్కుళంకుడు, మాయాతీతుడు, 
ఆద్వితీయుడు, శుస్టుడు, అ వాజ్ఞ్మానసగోచరుడు, నిత్యుడు. 

[3] (శ్రీమన్నారాయణ మహరక్తత్వము పరమ (శ్రేయస్సును 
గూర్చు అష్టాక్షరీ మహామంత్రముగ నుపదేశింపబడునున్న ది:--- 

మొదట “ఓం” ఆని ఉచ్చరించవలెను. తరువాత “నమో” అన 


జీ 


{4 +శ్రీ, మూ దో 
లో 


జె ణం ల 


ఫ్‌ 


న. 





ళ్‌ 
గ 
స్తే 
(గై 


తరువాత “నారాయణాయ” అని ఉచ్నరించవలెను, ఓం అను 
అక్షరము ఒకటి : “నమోిఅను అక్షరములు రెండువోనరాయణొయ” 

న ఆయిదు. ఇదియే శ్రీనారాయకాస్టాకరిమహామంత్ర ము. 
ఎహేేవమం తమును ఎవరు శ్రన్తః భక్‌, విశ్వాసములతో 


పాసనా ఫలితముగ ప్రజాపతిత్వము, సర్వ ఆలీ 

మాది సిద్దులు, స్వర్గాది ఊర్ప్యపుణ్యలోకాదులనుపొందగలరు. 

మోపాసనా ఫలితిముగ శెశ్వత బ్రహ్మలోక నివా 

సము, మోక్షపా సిని పొందుదురు. ఇయ్యది సామవేదము 
ది 


[4] అ--ఉ--మ.-సంపుటి ప్రణవ స్వరూపమని, ఈ ప్రణవమే 
ప్రత్యగ్‌, ఆనందస్వరూపమగు బిహ్మమని తెలియవలెను. దీనిని తెలుసు 
కన్నవారును, “ఓం నమోనారాయజాయొ యను మంత్ర ముపాసించు 
వారును భవదబింధములు వదలి యోగులై ముక్తిని పొందుచున్నారు. ఈ 
పరదిహ్మమే ఆ దేవకి పుత్రుడు, మధుసూవసుడును, జ్ఞానస్వరూప్పుడును 
అయి జీవాత్మానందుడై పరగుచున్నాడు. ఈ శ్రీ మన్నారాయణుం డొక్కడే 
ఆ బ్రహ్మ సంబపర్యంతము వెలుగుచు సర్వమునకు కారణుండై య్యును 
తను కొరణములేనివాడగుచున్నాడు. ఆది మధ్యాంతరహీతుడై ప్రజ్వరిల్లు 
చున్నాడు. ఇయ్యడది ఆధర్వ వేదమునుండి గానమగుచున్న ది. 

[5] ఫల ము: 

చతుర్వేదములకు శిరోమజియగు ఈ యుపనిషత్తును త్రికాలము 
లందును ఉపాసించువారు త్రికాల కృతపాతక ఉపపాతకాదుల నుండి 
విముక్తులై వేవపారాయణ పుణ్యలబ్దులె, నిర్యాణమున శ్రీనున్నారాయణ 
సాయుజ్యమును పొందుచున్నారు. ఇతి ఉపనిషత్తు. 

ఓం సహనావ వత్వితి శాంతిః 
ఓం శాన్తి శ్నాన్తి శ్నాన్నిః, 
ఓం_తత్సత్‌, 


ల... బములాణ ళా 
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హరిః ఓం 
శ్రీ) సద్గురు త్యాగరాజస్వ్యా మినేనమ; 
శ్లా॥ “సూదితస్సాతిరికారి సూరినందాత్మ భావితమ్‌ 
సూర్యనారాయణాకారం నౌమిచిత్సూర్యవై భవమ్‌. 
అష్టోక్టర శతోపనిషత్తులు 
(శ్రీ అధర్వణీయ సూర్యోపనిషత్తు. 
శాంతిపాఠము 
ఓం, భద్రం కర్పభిః శ్రుణుయామ దేవాః భదం పశ్యే మాక్షభి ర్యజత్రాః. 
స్థిరం రంగ్రై స్తుమువాగ్‌ంసస్తనూ భిఃవ్య శేమ దేవ హీతం య దాయుః. 
స్వ సిన ఇంద్రో వృద్దశ్రవాస్స్వ స్తినః పూషా విశ్వవేదాః, 
స్వ స్తినస్తార్థో్య ఆరీష్టనేమి స్స స్తినోబ్బిహస్పతిర్దధాతు, 
ఓం శాంతి కాంతి శాంతి 
తౌ. విరాడాదులగు ఓ దేవతలారా! ముముక్షువులమగు మేము 
మీ యనుగ్రహమువలన చెవులతో నిర్విశేషతుర్య బ్రహ్మప్రతిపాదకమగు 
ఉపనిషచ్చాస్త్రమును ఆలకింతుముగాక, సంశయాది దోషసంచకము 
శాంతించునంతి వజికు వేదాంత శాస్త్ర శ్రవణము నొనరుముగాక. కెవల 
వేదాంత శా స్ర్రశ్ర వణమువలన నేమిలాభమని తలంచి వెంటనే యధాళాస్త్ర 
ముగ [బహ్యవిద్యాశ్రవణ మువలన ధ్యాన యజ్ఞ యజనశీలుర మయి (పత్యగ్భా 
వాపన్నములగు ఇం[ద్రియములచేత నిష్క_చ(డును తురీయుండును తుర్యా 
తీతుండును అగు పరమాత్మను గాంచెదముగాక, అల్పాయువులగు 
మీకెటుల అట్టి సిద్ధి కలుగునని తలంచి “క దేవతలారా! ఆయా యంగ 
మునకు అభిమానదేవతలగు ఇందాదులగు మీయొక్క. అన్ముగహాతిళ 
యమువలన స్వస్వవిషయములందు వ్యాపించి చంచలములయి యుండక 
నిశృలములయియుండు కరచరణా ద్యవయవములు గలవారమయి 
“పశ్య తేహాపి సన్మాత్ర మస దన్యత్‌ మద్వ్యశిరి క్రమణుమాత్రం న విద్యకే. 
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8, ఆదిత్యః త్వమేవ ప్రత్యక్షం కర్మకరాసి, త్వ మేవ ప్రత్యక్షం 
బ్రహ్మాసి, త్వమేవ (ప్రత్యక్షం విష్ణురసి, త్వమేవ (పత్యతీం రుద్రోని, 
త్య మేవ (ప్రత్యక్షం బుగసి. త్వమేవ ప్రత్యక్షం యజురసిి త్వమేవ (ప్రత్య 
క్షగ్‌సామాసి. త్వమేవ ప్రత్యక్ష మధర్వాసి, త్వమేవ సర్వం ఛందోఒసి. 

4. ఆదిత్యా ద్వాయుర్దాయతే, ఆదిత్యాద్భూమిర్దాయచే, ఆదిత్యా 


చాపోజాయంతే, ఆదిత్యాజ్యోతిర్దాయతే. ఆదిత్యా ద్వ్య్యోమద్విజాయంతే, 
ఆదిత్యాద్దేవా జాయంతే, ఆదిత్యా ద్వేదాజాయంతే. 


ర్‌, ఆదిత్యోవాఏష తన్మండలం తపతి. అసావాదిత్యో (బ్రహ్మ, 
ఆదిత్యోంతః కరణ మనోబుద్ధి చిత్తా హంకారాః, ఆదిత్యో వైవ్యానస్స. 
మానోఒపాన్య పాణ్య. ఆదిత్యో వె శోతత్వక్చకురస నఘాణ్య, ఆదిత్యో 
వై వాక్‌ పాణిపాదపాయుపస్థాః. ఆదిత్యో వై స్పర్శ శబ్దరూప రసగంధాః, 
అదిత్యో వై వై వచనా దొనాగమస్‌ విసర్గానందాక, ఆనందమయ. విజ్ఞానమయ, 
విజ్ఞాన ఘన ఆదిత్యః, నమోమిత్రాయ భానవే మృత్యోర్మాంపాహి, 
భ్రొజిష్టవే విశ్వ హేతి వేనమః, 


6. సూర్యాదృ్భృవంతి భూతాని, సూ ర్యేణ పొలితానితు. సూర్యే 
లయం (ప్రాప్నవంతి, యస్ఫూర్యసోహ మేవచ, చక్షుర్నో దేవసవితా, చక్షు 
ర్న ఉతపర్వ3ః. చక్షుర్ణాతా దధాతునః ఆదిత్యా మవిద్మహూ సహస 
కిరణాయధీ మహితన్నసూర్యః ప్రచోచయాత్‌ సవితా పురస్తా సవితా 
పళ్చాతా సవితో త్తరాత్తాసవితా ధరాత్తాత్‌ సవితానస్సువతు స్సర్వతాక్‌గ్‌ం 
సవితానో రసతాం దీర్ష్వమాయుః.' 


7. ఓం ఇత్యేకాకరం బ్రహ్మ .ఘముణోరితి, 'ద్వేఅక్షరే సూర్య ఇత్య 


శరద్వయం, అఆదిత్య౭తిత్రీణ్యతరాణి ఏకొస్వైవ సూర్యా్యాక రోమనుః 
యస్పడాహరహర్షపతి సవై బ్రాహ్మణోభపతి, సవై బ్రాహ ణో భవతి, 


అం కాడలు చయానంనబాలాతతాటా. గాలం డకడాలాప్తాకాణాకడతాళ్లు. 


[8 శ్రీ సూర్యో పాస న 


మాత... ము. ల నా 


ర్‌ సూర్యాభిముఖో జప్త్వా మహావ్యాధి భయాత్‌ (ప్రముచ్యతే, 
అలిక్షీ శ్రర్నుస్యతి, అభక్యభక్షణాత్‌ పూకో భవతి, అగమ్యగమనాత్సూక్రో 
భవతి, పతిక సంగభాషకా హతో భవతీ, అఆసత్సంభాషణాత్‌ పూకో 
భవతి, మద్యాహ్నెసూర్యాభిముఖః పఠేత్‌ సద్యోత్సన్న పంచమహాపాత 
రాత్సమచ్యశే, సెషా సావిత్రి విద్యానకించదపి, నకశె్మ చిత్చళగ్‌ం 
సదేక్‌, య ఏకాం మహాభాగ, ప్రాక్‌ 8 పఠతి సభాగ్యవాకా జాయతే, 
పకశ్రూన్యిందతి, వేదార్గం లభతే: త్రికాల మేత జప్వాకతు శతఫలమవా 
ప్నోతి, హస్తాదితేజిపతి సమహామృత్యుం తరతి సమహామృత్యుంత రతి: 


య ఏవం వేద: ఇత్యుపనిషత్‌. 
ఓం భద్రం కర్పఖిరితి శాంతీ?, 
క్రీం తత్సక్‌, 


శ్ర) సూ ర్యో పాసన 18 (అ) 
శీ సద్గురుభ్యోన్న మ్య 

క అధర్వణీయ సూర్యోపనిష 
స్తూలముగ ఆర్హము వ 

ఓం, భృధంకర్ణభిరితి శాంతిః... 


bes 


1. మంత్రము: ఈ మహక్ళ క్రివంతమగు సూర్యోపనిషత్తుకు 
బ్రహ్మబుషి: గాయత్రి ఛందస్సు: ఆదిత్యుడు దేవత: సోహాం [హంసయే] 
అగ్ని: నారాయణాంశమే వీజముః ఆ౫ళౌది పంచభూత స్థితి కీలకం: 
హృదయ వికాసమే శక్తి; ససాశ్వరధంబున పద్మాసనాసీనుడై కాలచక్రమున 
కాధారుడగు శ్రీ సూర్యభగవానునిగూర్పి చతుర్విధ పురుషార్థఫల వాంఛా 
సిద్ధికి జప్క తప, ఆరాధనాది నమస్కతులు చేసేది, 


ఇట్లు వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విధముగా తెలిసిన అనుభవజ్ఞులు 
బ్రహ్మయే యగుదురు, 


2. మంత్ర ము: భూ. భువః, సువ్య ఆగు తీభుపనపాలకుడగు 
సవికృ ['శ్రీ సూర్యుడు] దేవత మమ్ములను సమస్త పాపములనుండి 
విము క్రీచేయుగాక, సమస్త చరాచరజగదుక్ప త్తి సూర్యనినుండి మే యుద్భ 
వించినది; సర్వ జగత్తునకు (శ్రీ సూర్యుడె ఏకైక ఆక్మఘనుడు: ఈయనమే 
యజ్ఞమునకు ఆధిష్టాత, వర్షదాత్మ అన్నదాతయిను ఆడే. ఈ జగదాత్మ 
స్వరూపునకు నమస్కారము, 

8. మంతము:_ హే, భగవన్‌! నీవే సమస్త కర్షప్రతిపాదకు 
డవ్న, (షారంభకుడవు. సీవు (తీమూ ర్యాత్మకుడవు, ఫ్‌ చతుర్వేద స్వరూ 
పుడవృన్ను, వాటి మగాలమున్ను. సర్వ సుజ్ఞాన విజ్ఞాన ఛందస్సును నీవే 

4. మంత్రము: శ్రీ నూర్యభగవానును ౨డియే పంచ భూకోత్పత్తి 
మైనది. ఈ ఆదిక్యువి నుండియే సమస్త దేవతాగణమ్ము సమస్త వేదములు 
యుచ్చఏqచినవి. 
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గ. మంత్రము: సమస్త ఖగోళాధి పతియై ప్రకాశించుచు కాంత్యు 
ష్టములచేత తపింపజేయుచున్నాడు. శ్రీ సూర్యుడే పరమాత్మ: 
మనలో మనో బుద్ధి. చిత్త ఆహంకారములై వెలుగుచున్నాడు. అతడే 
మనతోని పంచ ప్రాజవాయువులు, ప్రాణము. "ఆడే మన జ్ఞానేంద్రియ 
ములు, కర్తే ౦ దియములున్ను. అతడే, రూప, రస గంధాదివ రము, అతడే 
జాన విజ్ఞానానంద పంచకో శ ములున్ను. ఇట్లు విశ్యసర దూపుడును, విష్ణు 

వును కల వెణగుదు ప మృత్యువునుండి కాపాదునుగాక. అట్టి 
విశ్వాత్మయగు మిత్రునకు నమస్కారము, 


6. మంత్రము... సమస్త భూతప్రపంచము (శ్రీ సూర్యునినుండి మే 
ఉత్ప త్తి, స్థితి. లయము లను పొ.దుచున్నవి. శ్రీ సూర్యుడే మన హాంనః: 
మన చక్తువల లకు దేవత: మనకు సుచకుపుల నిచ్చుగాక. అతడు సహస్ర 
కిరణాళుడై సర్వ దిక్కులను వ్యాపించి, సర్వమునందును నిండి నివిడీ 
కృతుడై యున్నాడు. ఈ పరమాత్మ స్వరూపుడు మమ్ముల సర్వారిష్టముల 
నుండి కాపాడి సర్వశుభములు చేకూర్చి సరై కశ్వర్య ఆయురారోగ్యముల 
నొసంగుగాక।! 


7. మం[తము:-- ౬ం౦--ఈ ఏకాక్షరము బ్రహ్మస్వరూపము. 
ఘృజీః-ఇవి ర₹0డక్షరములు: ఆదిత్యః ఇవి మూడక్షరములు: ఇవి సమష్టిన 
(శ్రీ సూర్యఅష్టాక్షరీ పవిత్ర మంత్రమగుచున్నది, ఎవరు ఈ మంత్ర మును 


జపింతురో వోరు (బ్రహ్మనిష్షుల, బ్రహ్మవిదులె బహ్మలగుచున్నారు. 


రి మంద్ర ము: శ మంత్రమును శ్రీ సూర్యాభిముఖులై జపించు 
వార సర్వవ్యాధులభయమునుండి విముక్తులగుమురు. డారివ్యము తొలగిన 
వారగుదురు. నిషి శ్థవస్తుభుక్టులు పనీతులగుచురు: అపవితృలతో సంభాషణ, 
అన్బత. అన్నీ లాది ” సంభాషజదోషములు తొలగినవారిగుదురు. మధ్యాహ్న 
మున వఠించివచో పరిపక్వ మైనపాత క, ఉపపాతక, సంచమహాపాతిక ములు 
నశించును. ఈ పరతత్వమైన సవిశృవిద్యను నికృష్ణలెన ఆననుస్టాన 
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పరులకు, ఆవిద్యాకృపణులకు, వేద, శాస్త్ర పురాణాని ఆర్ష సనాతన 
విజ్ఞానమందు అవిశ్వాసపరులకు, భగవధ్భాగవత  ద్వేమలక్కు సనాతన 
ధర్మాచార విధ్యంసకులకు. అనాస్థికలకు బోధించకూ డదు. పవిత్రులే తెలు 
సుొందురుగాక: దీనిని ప్రాక+కాలమున పఠించినచో సర్వ సిరి, సంపడ 
సౌభాగ్య సౌఖ్యములుపొందుదురు: సర్వ వేద పారావ కాధ్య్వ్యయన ఫలమును 
పొందుదురు. తికాలములందు జపించుచో శత (క్రతువులుచేసిన ఫలమును 
పొందువురు, సాయంసమయమున జపించుచో ' మృత్యువును జయించిన 
వారై మోక్షకాములు కాగలరు. ఇటుఅ వేవములు తెలుపుచున్న వి. 


ఓం, భద్రం క ర్షభిరితి శాంతిః 
శ్రీ సూర్యపరబ్రహ్మార్చణ మస్తు. 
ఓం తత్సత్‌, 


a) అ 
| an. beep =a % a 
t= కా s న మా 





ల దద న. 
| i ఆపాత -నుాతానినననాననుు----లుననినునాన టు వవానవాలు ఇం 











[| 3౩ ౩ ౪ ౫ లా 
|=. ౫ డా| ౨ ౧ 
| = =" ౧ ౨ | ౪ 
| రా ౬ [| ౫౯ '౨| 
౧,౯ >| ౩; | 
| ౪ఆ|[ ౩|| ౬] ౫ 
ఏతత్క వచం నవ్యగ్రహస్థాపన 
శ్రీ నూర్య కవ 
| 2| ౬| ౧|ల౮| ౨ 
| ౯|| ౪ ౫8 | | ౬ 
ols ౩౨,౫౯ |(౪; al ej 





mem 
౨ 
0 
b 
(0 


| 





గ 


లా, ఇ | ౫ 


REE 


ఎ 





౫|| ౯|| ౪| ౧. ౩| ౬ లా! ౨ 
మ క సై కా 
నత్తనడకన వ 








% కవచముల విషయములు 7” వ అధా పియములో చెప్పబడినవి. 


kK 


4వ అ ధ్యాయ ము 
ఉవాసనఅనగా నేమి? శ్రీసూర్యోపాసన ఎందుకు చేయవలయును? 
సూర్యుని (శేష్పత : “తదుపాసనా విశిష్టత 


ధ్యా సప 


, “త్వం విశ్వంత కం హంస స్త్వం భానో పరమహం సళ్ళ 1 

రూలు అవ్రారి తతో ము రిం జనార్దనా కారాత్‌ ॥” 

. “యన్మండలం దీ ప్రకరం విశాలం రత్నప్రభం శ్రీవమనాదిటాపం। 

దార్మిచ్య దావానల SiN నమామృహం౦ంతత్సవితుర్వ రేణ్యం 
ద్వాదశార్యలు, 


3“ 


నన 


సృష్టికి సంసారము మూలము. సంసారము ఒక్క కర్మసాగరము; 
కలిమిలేములు, ఆరోగ్య అనారోగ్యములు, ఆకశాపాళ బంధములు, గృహ 
చ్చిద్ర కల్లోలములు నిస్సంతాన దుస్సంతాన ఆవేదన, తదితర మోహ 
వ్యామౌహ జనిదా నేకకృత్య అకృత్య "పావన పుణ్య భయానక గంలీర 
తరంగ వ్యాకుల సంకీర్ణము. ప్రతిజీవియు ఈ సంసార సాగర తరంగ 
శాకలకు లోనె సుఖదుఃఖ పరంపరానుడిగుండ మందు పర్మిభమించుచు 
జననం, మరణం, పునరపిజననం, పునరపి మరణం అన్నట్లు ఘోర 
గర్భ నరక ఉత్కుష్టమునకు విలపించుచు ఎనుబిదినాలుగు లక్షల జీవరాసి 
సూత్రమున ఒకటి విడిచి మరొకటి తృణజలూక న్యాయమున ఆందుకొ 
నుచు అనంత కోటివత్సర కాలగర్భ ములో దరిదాపుగానక యుండును. 
అట్లయ్యును ఈ జే పరంసరాసుక భ్రమణ సారాసార నిస్సారముల 
విచక్షణాజ్ఞానము సమస్త జీవరాసిలో ఒక్క మానవదేహికే కద్దు, 

మానవునికిని యితర సర్వ జీవరాసికిని భేదము ఒక్క మహర 
వివేశే య. మనస్సను నది ఒక్కటిమే. ఈ ఇ) డ్రియ ప్రజ్ఞ ప్రభావ 
' ములచే తన జన్మ సార్థకత నారోచించుకొనగలిగిన శ క్రివంఠుడై ఈ 


ర 











ఈక్పరజ్ఞాన, జీక్షాన మున గు నదనుష్టానములు చేయ నుద్యుకు 
డయమ్మ్యను త భగవిడ్దానము మన హారులగు ఆర్యలను మానవులు 
మొట్టమొదట ఉత్తరకృవప్రాంకములనుందిన వేదయుగమున. వారనుభ 
వించిన న ము అనగా ఆరు ఏడు మాసములు ఒకేేపగలును అయి 
దాక మాపయిలు ఒకే రార గడపిన కౌాలమం దుద్భవించి వారి (పాణ, 
ఉపాడానారార ముగు సూర్యకా-౩ కరువై పిమ్మట ప్రత్యకముగ చూడబడ 
గరిగిన ఈ సూర్యుచే తమకు భగవంతుడని పొడకట్టిన ప్రధమ జ్ఞానో 


చయమునుంచి నూర్యునియందు భగవద్భావ, సాడొతారతను తమ 
వేవములం దంకటను వెడజరి అప్పటినుంచి వంశపారంపర్యా తమ 
వ్య క్రీశ, కటుంటిక తత్కాలికొవసరములకును శాశ్వత, నిత్యసుఖ, 
బ్రహ్మానంద 'పాప్తఃపాయము లన్నింటికిని వివిధ విధాన ధ్యానారాధన, 
ఉపాసనా సంపత్తిని పెంపొందించిరి. అంత టినుంచి కాలాంత రేణ కలిగిన 


దానికి తగుర్‌తిని వేదములు, షడంగములు, షట్‌ శాస్త్రములు, స్మ్రుతి 


తీ 


కాజేతిహాసములు, వాటికనుబంధముగ చతుషష్టి కళాత్మక చతుర్దశ విద్యా 
జ్ఞాసవాజ్ఞ్మయము పెంపొంది విశాల జ్ఞాన, దృక్వికాసము చె_దినది. 

అట్టి పవిక్రజ్ఞాన సంపుటిలో “శ్రీసూర్యనారాయణోహరిః” యనం 
జదిన ప్రత్యక్ష భగవానుడు శ్రీ సూర్యునిఉపాసన ఆరాధనలు ఆ పర మేశ్వ 
రుని అవ్యాజ కృపాపారీణక నర్దించు సాధన కేర్పడిన, ఉపాసన, జాన 
కాందాంతర్భాగము. గనుకను అనాదినుండియు ఆర్యమానవజాతి విదేశ 
దేశ దేశాంతర వలనవాను లయ్యును అనేక కారణాంతర మార్పులకు 
లోనయ్యును నేటివరకు జాతి, మత, వరాంతర భేదరహితముగ 
(శ్రీ సూర్యభగవానుని 
శ్లో. “పితా ఒహమసన్య జగతోమాతాధాతా పతామహః 1 

వేద్యం పవిత్రమోంకార బుకామయ జు రేవచ॥” 

గీత 9_17 ల్లో, 


శ 


శ్రీనూర్యోపాసన 21 


క. 





ళో “తపామ్యహ మహం వర్షం నిగృహ్హో మ్యుత్చ ్రజామిచ | 
ఇ. అ ర ఆ జో 9 
అమృతం చైవ మృత్వుశ్చ సదసచ్చాహమర్దున॥ 

108 €, 

శ్లో “గతిక్చరా (పభుస్సాకీ నివాస శృరణం సుహృత్‌ | 
ప్రభవః (ప్రళయ స్థానం నిధానం నీజమువ్యయిమ్‌॥” 

18 తో 
జగన్నీర్మాణ మాళతాపిత భర్తయని వారి వారి కనుగుణ్యముగ అనేక 
విధముల సేవించి పూజించుచు శ క్రి, భుక్తి, ముక్తి, సకలాశయ సిద్ధిని 
పొందుచున్నారు. అట్టితరి _కర్మభూమియు, పుణ్యభూమియు నగు మన 
భారతదేశ వేదవ జ్ఞ ్యయమునుండి ఈ దిగువ పేర్కొనబడినకొన్ని సూర్యా 
రాధన ఉపాసన విధానములను మనము ఆవలంబించనగును. 

శ్రీసూర్య ఆరాధన పద్ధతులు 

ప్రాతఃకాలము 1 | 

[1] అనుదినమును [దిహ్మముహూ ర్హమున సూర్యదండక ముస్మరిం 
చును లేచి కాలోచితి నిత్యకృత్యములం దీర్చుకుని, స్నానమాడి ప్రాత 
స్సమయ సంధ్యావందన మాచరించుట. పిమ్మట శ్రీ సూర్యమంత్ర, ఉప 
నిషత్సారాయ ణానుష్టానములు, తులసికోటలో సూర్యార్థ కాము లిచ్చి ప్రదకీణ 
నమస్కారము చేయుట 
మధ్యాన్న ము :_ 

సంధ్యావందనానుష్టానానంతరము (శ్రీ సూర్యప్రతీక, లేక విగ్రహ 
మును, లేక రూపును, యంత్రము. నవగహకవచమ్ముు సూర్య సాల(గా 
మమును పూజించుట, మహ నై వేజ్యాదులు. పిమ్మట ఆదిత్య హృదయ 
పారాయణము చేయుట, తీర్గ్ణప్రసాదములు సేకరించుట, 
సాయంకాలము: 

సీరెండ యుండగా సంధ్యవార్చుట, స్వామికి స్వల్నపూజ చేసి 
పండ్ల ఫలములు నై వేజ్యము చేసి, హారతిచ్చుట మున్నగునవి చేయుట, 
రాత్రిళ్ళు సూర్యాష్టకములు, దండకము స్మరించుట, 


tu 
లచ 
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[2] ఆవోగ్యమునకు, రోగ నివారణ. సూర్యకిరణములలో షడంగ 
మంత్రానుష్టానముతో సూర్యనమశ్మార ఆసన వ్యాయామ ముచేయుట. 

[8] వ్రకముల మూలిమునను సూర్యారాధన చేయవచ్చును. 
(వీటిని ముందు ఆవ్యాయములలో చూడనగును) 

4] కతుకల్పవిధానము. ఇందు అరుణ కేతుచయనము. సూర్యేష్టి, 
నక్ష్రేష్టి, హోమములు చేయవచ్చును, 

[5] శ్రీ సూక్యహంసకల్చ విధానోపాసన. ఇది కేవలము కైవల్య 
ప్రాప్తికై చెప్పబడిన నిర్లుణోపాసన తెలుపును, 

ఉపాసనయనగా నేమి? అట్టి యుపాసన సూర్యునిగూర్చి చేయ 
దగిన దెద్ది 2 

మానవ ధక్మోచిక మగు సత్సంకల్చసిద్ధి కై పితృ మంత్ర తం[శ, 
యంత్రాని తార౩సూతములను తై లధారవతుగా సకల సమయములందు 
జ్ఞాకలో నుంచుటకు చేయు ఆత్మి సంయమనీయమగు మానసికసాధన 
సంపత్తిని. అనగా ధ్యాన, మనన, జప. తప సగుణనిది ధ్యాసా సమాధ్యా 
వస్థను ఉపాసనయననగును. ఇక విగ్రహ, ప్రతీక ఆరాధన, పూజ వ్రత, 
పారాయణ, భజన్క సంకీర్తనములమ భ్తివిాన మనవచ్చును. ఇందు 
ఉపానన ఆచరణ ద్వివిధము. 

మొవటిసె లౌకికపడ్జతి, రెండవది తపశ్చగ్య, ఇందు సాధారణ 
విధానము బ్రహ్మచర్య గృహక్యాశమ బహువిధ జీవికొవస్థలయందు 
సనాతనధక్మలక్యుముకో మనోభీగార్గసిద్ధికై ఆచరి.చునది. రెండవది 
వానప్రస్థ తుకీ యాశ్రములును, బుషున్కి యోగులు మునులు, విరాగులు, 
నదీకట్క వన, గిర, గుహ విక్షన ఆశ్రమ స్థరాదులందు నిర్వ్యాపారము గ. 
మితాహారులుగ, యమనియమధారణ ఆనన సమాధ్యావస్థలలో ఆచరించు 
డీకౌయుక తపోవిధియె యున్నది, 

ఇది కలికాలము. ధర్మము ధక్మపాలన సమర్లత ఒక)_పాదముతో 
కుంటువడి శోషెంయుకు నడచునని మనకు తెలియు శు ఇప్పటికీ యుగమున 
ఆయిమవేల సంవక్సరములకే ఇంత అనాస్థికత, మతసాంకర్యత అవి 
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శ్వాసము అవనీతి, అపారమై సాగుచున్నవి. ఈ పరిస్థితులలో ఈ యుగ 
అధర్మ వాహినితోపాటీదుచును ధిక్మాచరణాసక్తలై నవారలు నిస్పృహ 
చెందక కొద్దికాలమెనను ఏపాటి శ్రగ్గతోనై నను “వాసు దేవ స్సర్య మిదం” 
యని ఏ యపానన చేసినను తగు ఫలమును పొందుదురని___ 

“యావృశీభావనాయ్రసిద్ధిర్భవతి తాదృశీ” యని శృతి ప్రమాణము; 
మరియు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 

శ్లో “కాంక్షం తః కర్మణాం సిద్ధిం యజంత ఇహదేనతాః | 

& పంహిమాసుషే లో కేసిద్ధిర్భవతి కర్మజా[[” 
గీత 4__12 శ్లో 

ఇట్లు గీతయందు ఆభయమునిచ్చునున్నాడు. గనుకను స్వయము 
_త్రీతయందు ఆసక్తి కలిగినప్పుడే కహార రల్యమాలగు ఆతిఆశ ఆతి 
తిండి, అతినిద్ర, ఆతిధోరణి, ఆలస్యత, ఉదాసీనతలను, మరియు” మధు 
మాంసమత్తు ధూమాది పదార్థ సేవనము, ఆకాల ఆక్రమసంభోగ, వినోదాద 
విషయలాలసత. యింతకన్న నికృష్ణమగు అనృత, ఆశౌొచ ఆ సేయ 
అసహన, జారచోర ఈర్ష్యాఏ నిషి జీవిక విషమ .పరిణామములను 
పూరి రిగ విస్మరించి, మున బరి చిత్తాహంకార కట్టడితో వికుద్దాంత $కరణ 
సాధించి, కొలదిఓపికతో ఏకాలమున ఏదేవుని యుపాసించినను తత్సలమగు 
భగవదను గ్రహము ఆనుక్షజమును. పొందుచునేయులదురని భావింపుడు. 


శ్రీ సూర్యనారాయణుని ఉపాసనావిశిష్టత 


సర్వదేవతలును ఉపాశనీయులే. గాని ఉపాసనమూర్తులలో 
సూర్యుని శ్రేష్టత, విశిష్టత చూడవలయును, భరతథఖిండ మున ఆర్య సాం 
ప్రదాయము పొసగిననాటనుండి అగ్నిని, జ్యోతిని చేవభావమున జూచుచు 
తదధిష్ణానమగు సూర్వునియందు అపరోక్ష భగవద్దాన లక్ష్యము కలిగి 
యుండిరి. ఉదయము సాయం సమయములందు సూర్యునికి అర్హ్యాది వంద 
నము లర్పి-చుటయును, సూర్యుడులేని దివాభోజనము చేయకుంటయు 
యిత్యావె సూర్యారాధన చిన్హ ములు 'దేశమునందంతటయు నున్నవి. 
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కహానవుకు వడోరకవముల పుట్ల. ఇది జీవిత పడాలో ఆశాపాళ్ల 
త్యిషవల సెరుగునేగాని తరుగునవిగావు. ప్రధమదశలలో అగ్ని, సూర్యా 
రాధనకో త్య ప్రిచెందినవారు రానురాను ఆసకావిద్యకత్యము అల ఏడి 
దిహంవిధ చేపరారాధనలు పెరిగిపోయి శా_క్తే నువామాచారములేమి, గౌణ 
మగు భిజన నంక్తీ క్రనాదులేమి ఏకాహ, సప్తాహ్మ స_ప్పపపాహ ఉత్స 
వృపసక్తులలోను ముఖ్యమగు ఈ యుపాసన 


శో, “సకాలేనేహ మహతాయోగో నషః పరంతపః” 
శా టి 
గీత__4_2 శ్లోకార్డం, 


శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితయందు చూపినట్టు మానవబుద్ది మాంద్య గర్భ ములో 
అంతరించిపోయినది. గాని ఇట్టి సాధన సంనత్తి యంతయు కామ, 
కామ్యార్థపటిష్టమై ధన్మ (దవ్వ దారిక్య సంభవ కర్మ బలీయమగుప్రాకృత 
సుఖ దుఃఖ గృహ యమయాతనౌరాసి సుడిగుండములగు జన్మ పరంపరా 
దోషవిము క్రి చేయుటకు ఆఅశక్తములై తీరని వ్యధా అగాధములలో వడ 
క్రుమ్ముమ. గనుకను జన్మనివృదత్తి పదములే అనువ ర్తనీయములని తెలియ 
వలెను ఆక్టది భారతదర్షమున అపూర్వ ఆర్వాచీన వేన విపాత సాంప్ర 
దాయ మై చాతుస్వర్హ్య ఆశ్రమ అనుష్టేమమై సర్వ వయోవృత్తి జీననో 
పాధు9కు సులభముగ ఆచంణీమయమై, చతుర్విధ పుర్షార్థ ఫల" ద్ధిడా యకమై, 
సగుణ నిఫైణాత్యకి ఆరాధనో పాసనలకు వీఎగునట్టిఏి (శ్రీమన్నారాయణ 
ప్రక్యక్యస్వరూపుడగు శ్రీమళ్ప్చూక్య నారాయణోపాసనయని తెబుసుకొన 
వలెను. ఇకర సమసోపాఫనలు ఆరాధనబు, పూజలు చతుగ్వధ పుర్దార్థ 
ములలో మూకింటినే అనగా ధర్మ అర్హ కామములనే ప్రసాదించగలవి, 
వ్వర్గమునుకూడ నీయగలవు గాని పునారావృ త్తి రహితకారకమగు బ్రహ్మ 
లోక పా ప్టినిగాని తదనంతర గురుతరకష్టసాధ్యమగు ము క్తిసిగాని 
ప్రాప్తము చేయనేరవు. సన్యాసాశమ తురీయోపాసన పిమ్మట ఈ సూర్యో 
పాసన మనుడాని కొక్క_ అనుష్టానమునకే ద్రిహ్మలోకప్రా ప్రము కాగలదు 
గాన ఈ సూర్యోపాణవ విశిష్టమైనదనుటయే శృతిసమ్మతము. 
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చపానా కల. వనజా నానన 





యఃపునరేతం త్రిమా శ్రేణోమిత్యేతేనై వాతరేణ | 
నో మభిధ్యాయిత సతేజసీ సూర్యేసంపన్నే॥” 
(ప్రశ్నోపనిషత్తు-అ 5--5 శ్లో. 


షా ట్‌. కిరీటినంగదినంచ కిణంచ 1 తేకోరాసిం సర్వతోదీ ప్తిమంతం క్‌ 
పళ్యామిత్వాందుర్నిరీక్ష్యుం సమంతాద్దీప్తానలార్కద్యుతిమ ప్రమేయం॥” 
గీత lle_17 నో 


యిశ్యాది దివ్యప్రమాణవాక్యముల పూక్వకముగ శృతి స్మృతి, భగవద్గీ 
తలు శ్రీ నిరణ బహ్మానంతశ క్ర (ప్రత్యక్ష చిన్మయ స్వరూపమే (శ్రీసూర్యు 
డనీ తమ తమ సహస్రశావామూలమున శృత మొనర్చుచున్నవి. నిత్య 
కృత్యములో మనకతల్లి మన జననాం౭రమున ఒక వ్యవధిలో ఎప్పుడో 
ఒక వ్యక్తిని నీ తండ్రియని ఎజుకపరచినవ్పుడు ఆ వ్యక్తియందు పితృ 
త్వము నిశ్శంకారక్తృ ముగ విశ్వసించి ఎటుల కృతార్థతి నొందుచున్నా మో 
ఆటులనే చేదవోక్యములును అవలంబనీయమని వేరుగ చెప్పనక్కరలేదు. 

మన తండ్రియంవలి పితృభావములో ఎ అనుమాన లేశమున్నను మన 
మెంకటి నికృష్ణజీఏత ఆనర్జకములపాలగుదుమో మీకు తెలియనిది 
గాదు. అటులనే వేదమందలి ఆనుమాన అవిశ్వాసములుకూడ 


“ సంశయాక్మావినశ్యతి ” 


యను ప్రమాణమున ఆంతకన్నను మిన్నయగు తీరని జన్మ జన్మాంతర 
మహాపాపారిష్టానిష్టకషముల కీడ్చునని ఎజీంగి (శ్రీ మత్పూక్యనారాయణుని 
(ప్రత్యక్ష భగహానుడని సమస్త కర్మాకర్మ ధర్శములందును ధ్యానించి, 
ఆరాధించి, ఉపాసించి కృత కృత్యులు గావలయునని కోరుటగుచున్నది. 
గనుక సాక్షొక్తుగ మన కన్నుల ఎదుట దేదీప్యమాన మైదివ్యమై గనంబడు ఈ 
భగవనన్మూ ర్రైయెక్క అనన్య ఆరాధనకు దేవాలయ నిర్మాణములు ముంజేతి 


లాలా 
క బ్య శ్చ శ్లోకమును డీనితరువాళ శ్లోకము 18వ డానికోకూడ 
ఆన్వయపర్చుకుని చూచేక, 


CA) 


శ్రీ నూ రో పానన వ 





న దయా. అలా అల 





కంకణమునకు దర్ప్వణమనవసరమన్నట్లు కుష్కు ప్రయాస యని * అరుణా 

లయప్రతిష్షలు బహళముగ నుద్యమింపబడలేదని తెలియవలెను. 
ఉపాసనామూర్తులలో సూర్యుని (శ్రేష్ట్రళ ఎట్టిది?;. మనము చూచు 

చరాచర సృష్టి అధిగానము అప్రతిమాన ఆనివర్హ్య ఆనాద్యంత ఆవాజ్ఞ్యానస 





* ప్రస్తుతము మనదేశముననున్న ్రశస్థ సూర్యాల యపంచకము:- 

[1] శీ) సూర్యనారాయణ కోయిల్‌. దీనిని తండాపూరు జిల్లాలో 
క్రీ. శ, 116 సం,(మున కుశోత్తుంగచోళచేవ మహీపతి నిర్మించినాడు. 

[2] శ్రీ కోణార్కాలయము __ ఉల్కుళములో ( ఒరిస్వా) 
సముద్రతీరమండలమున నున్నది. 

[8] శ్రీ మార్తాంచాలయము _ కాశ్మీరదెళములో యాశ్రాలయమున 
శ్రీనగరమునకు వెళ్ళు మార్గమధ్యమున నున్నది. 

[4] శ్రీ) సూర్యాలయము--ఉ త్తరమున పంజాదుదేశమురో చీనాబ్‌ 
నదియొడ్డున మిత్రవనములో శ్రీ కృష్ణుని కొమార్హు సాంబుడనునాతడు 
కట్టించినాడు. 

[5] శ్రీ అరుజాలయము _ ఆంధ్రరాషములో శ్రీకాకుళ ము 
జిల్లాలో ఆంధ్రరాజులచే' కట్టబడినది. ఈ పైని పేర్కాన్న ఆయిదు ఆల 
యములు గాక శ్రీకృష్ణుని కొమార్డు సాంబుడనునాతడు ఉత్తరమున మరొక 
ఆదిత్యాలయ మును మూడ్జాను ప్రాంత ముల కట్టినట్లును, తానది చూచినట్లును 
పూర్వము చైనా యాత్రికుడు గా వచ్చిన శ్రీ హుంయాంత్పాంగు మహా 
యుడు తన చరితలో లిఖించినాడు. అది మహమ్మదీయ యుగములో శిఢి 
లాపస్థతో నున్నప్పుడు బౌరంగజేట్‌ నిర్మూలనమొనర్చినాడు. మరొక 
అపూర్వ దేవాలయము తక్షశిల (18౫12) యందు “తిని యను హిందూ 
రాజు నిర్మించెను. ఆది కౌనిషు_నివరకు యుండెను కానిష్కుని నాణెము 
లకు ఆ విగహ ముద్ర యుండెను. పిమ్మట శిధిలమెనది, ఇవిగాక కల 
కతా పురావస్తుశాలలో బువ్రయుగమునాటి రాతిలో చెక్కబడిన సూర్యుని 
(పతిను చెక్కడ ములు గలవు, 
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గోచరమగు మహావిద్యుత్స యం స్వేచ్చా వ్రతిభాభాసుడు శ్రీ పరమాత్మ 
అస్మత్సద్దురుప రేణ్యులు శ్రీ త్యాగరాజస్వామి వారు 
జయంత శీ. -దేశాది. మే 20 
“*వ్పరుగేల ఓ రాఘవ, 
మరుగేల చరాచర రూప పరాత్పర. నూర్యసుధాకరలోచన॥ 
అన్ని సీవనుచు అంతరంగమున తిన్నగా వెతకి తెలుసు 
కొం 
నిన్నెగాని మదినెన్నజాల నొరుల్క నన్ను బ్రోవవయ్య 
త్యాగరాజనుత ॥” 
యనుచు అనుపమాన మృదుమధుర మాధుర్యాలాపనలలో గానముచేసిన 
సచ్చితానంద శ్రీమన్నారాయణ సరబ్రహ్మతత్వ, సరాసంకల్ప ఏకైక 
స్వయం శ్వేచ్చాగృహీత ప్రకాశ స్వస్వరూపమూర్తిమే మన సూర్య 
భగవానుడు ఈ నిర్గుణ నిష్కళ, నిష్ష్రియావరుడు శ్రీ సూర్యమూరర్తి 
సకల సనాతన ఉపాన్యమూర్తులకును మూలపురుషుడు. ఈతడు సమున్త 
మహవాకౌశ్ళ భూశభోంతరాళ సర్వగోళ సర్వలోకాలోక చతుర్దశభువనము 
లకు అగ్ని. వాయు, వరణ యమ ఇంద్రాది దశదిక్పాలక “దే వేశుల క్కు 
శ క్తితయాక్మకస్వరూప లక్ష్మి, గాయతి, కాళీ దుర్తాది దేవత లకును 
మూలాధారము దృశ్యాదృశ్య మౌనస్టూల సూక్కు పాషాణ స్థావర జంగ 
మాద సకలప్రాణి అప్రాణి ప్రపంచక ఉనికి ఉత్పత్తి ఉత్పాదాన కారక 
త్రిమూర్యాత్మక ఏకైక సద్యుక్‌ సమ్మగ గుణ నిర్గుణ నిత్యకళ్యాణ 
శోధాయమాన అఖండై క రసరాశకై యున్నాడు, మరియు. త్రీమాశ్రాంతర్షత 
వేదవేదాంగ షట్నాస్త్ర పురాణ యితిహాసాది విద్యా విద్య సర్వ శబ్దార్థ 
సారస్వత ఘన విజ్ఞాన ఖనియు, అప్రమేయ ఆ వ్రతిహత కరాక్షరా త్రీత్ర 
శ్రీమన్నారాయణ పుంథాన పురిఖి దివ్య హరణ శేజః కిరణ ఎకె. క్త సరూ 
పియు నగు శ్రీమళ్చూర్యనారాయణమూ ర్తి సాటిలేని తారక (ప్రణవాత్యయని 
తెలియవలెను, ఈ అనంత, అవ్యాకృత, చిన్మయుని శ్రీ సూర్యనారాయ 
ఇని ప్రకంసింపని సవిత మంత్ర, పురాణ, యితిహాసాది ' వాజ్జ యము 
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లేదు. ఈతనిని పురస్క-రించుకొనని శాస్త్రములు లేవు. ఆంతర్ఫూత మై 
యుండని ప్రాణిలేదు, ఈ మూర్తి చిత్కాంతి పొసగని దృక్‌, దృశ్య 
ద్రష్టత్రయం లేదు. ఈతని చిత్కళాత్మకమై యుండని మనోమయ 
ధర్మము (జప్క తప. హోమ. ధ్యానాదులుు లేదు. ఈ అజూరణీయ 
చిచ్చక్తి అంతర్గతమై యుండని పాంచభౌతిక పదార్థ జడ అజడ నిర్ణడ మే 
లేదు. ఈ చిదాకాశ ఘనముగాని శబ్దిములేదు. ఈ చిదాగ్నియే లేని 
క్రతుకర్మకాండలులేవు, ఈతని చిద్వభూత్యాత్మక తత్వముగాని జ్ఞాన, 
ప్రజ్ఞాన. పరాకాష్ట్రతలు లేవు. ఈ చిన్మయ విశ్వాత్మ తిత్వమంతర్హితము 
గాని దేవ, దేవి భావ ఉహ్యా నూహ్యములే లేవని కెలుసుకొనుటయే 
శ్రీ నూర్యుని వరిష్టత ఎజుంగుటగును. 

సమస్త భువనములు దేవుడు అని పిలుచు కేవల పరంబ్రహ్మతత్వ 
మును ఒక యదార్థ స్వరూపములో చూదు టసంభవము. అంతమాత్రము 
_ననే దేవుడులేడన నొప్పదు: సర్వాంతర్యామియై నిండి నిబిడీకృతమగు 
పరమేశ్వర తత్వమే ఆనాడు కశ్యపుని కడతేర్చి ప్రహ్లాదుని (బోచినది. 
ఈనాడు మానవులచే (కేల్చబడుచున్న స్థూలాణువిచ్చ త్తి జనిద 'తేజశ్ళద్ది 
ములకే జను లెంతటి ఘోర కఠోఠ విపత్తులపాలగుచున్నది వినుచునే 
యున్నారు. అట్టితరి రేణువులో అనగా సూర్యుని కిరణములో నడయాడు 
సూక్మనలకలో ఆరవవంతగు విశ్వవిభూతి పరమాణుశ క్తి విచ్చటత్తి విజృం 
భణ దర్శనము భరింప నేరితరము! ఈ విచ్చత్తి విశ్వవిచ్చతియేగాని మరొ 
కటి గానేరదు. పరమాత్మను ఈ చక్షువులతో చూడవలెననుట ఈ యుగ 
ప్రాణశక్తి ధర్మపరిమితిలో దుర్భరము; దుర్తభము. ఈ విషయము ఊహ్య 
మైనచో అజ్ఞులలోకూడ అనా_స్తికతకు తావేలేదు. గనుకను దేవుడనగా 
అపరోక్ష నిర్గుణ చిన్మూ_్తియగు శ్రీ సూర్యుని దేవాత్మశక్తి మహక్తత్వ 
మని ప్రతిపాదించు వేద, ఉపనిషద్ర్రమాణములే లోక కళ్యాణ సంపత్కర 
ములని ఈ కర్మ, పుణ్యభూమియందైనను విశ్వసనీయము, 


దేవుడు దేవాత్మశ క్రియని అభేదజ్ఞానము గావలెను. దేవాత్మశకక్రి 
యనగా దేవస్య = ద్యోతనాది అనగా ప్రకాశించుట మున్నగు గుణములు 
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గలిగి మాయావివషుడెన పరబ్రహ్మ ముయొక్క_ ఆత్మ భూత మైనశ క్రియని- 
శ్వేతాక్వత రోపనిషళత్తు ఆ 1=8 మం॥వ్యాఖ్య. మరియు అందు $__2 మం॥।। 
(ఆ 4_10 మం॥ చూచేకి ములో 4 ఆర్జాంత ములుగా నిరూపణ యగు 
చున్నది, అందలి మూడర్ధాంత ములందు [1] ఏకోరుద్రః [2] డేవాత్మ 
యని డ్వివిధముగ:._ 

దేవశ్య = పరమేశ్వర ఆత్మభూతానాం జగదుత్ప త్రిలయ హేతు 
భూతానాం (బ్రహ్మా విష్ణు శీవాత్మికాం యనియును* 4వ॥ ఆర్థాంత మందు:-- 

“సర్గస్థిక్యంత కొరిణీం బ్రహ్మ విష్ణు శివాత్మికాం, ససంజ్ఞాంయాతి 
భగనాన్‌ ఏక ఏవ జనార్దనః” 

యని నిర్వచిందుట శ్రీ సూర్యు నారాయణమూర్తి పరమని ఎజుం 
గుబ యుక్తము, 

మరియ తై త్తిరీయోపనిషక్‌ _ నారాయణ ప్రశ్న ద్వాదశాను 
వాకము, ద్వాదశమంత్రముతో అన్వయమున త్రయోదశి మంత్రిమును. 
పరికించిన 
“యనస్మాత్సరం వాపరమ స్తికిబ్చిద్యశ్మాన్నా ణియో నజ్యాయో౭౬ స్తికళ్చిత్‌ | 
వృక్ష ఇవ_స్పనోదివి తిష్షత్యేక సేనేదం పూర్ణం పురుషేణ సర్వమ్‌” 

తె త్తిరి 18 మం, 

మంత్రములో ఏ బ్రహ్మతత్వమునకు “జ్యాయో౬ స్తికశ్చిత్‌” అనుటలో 
అపరవిద్యాత్మకముగ పరిమాణగుణోక్క-ర్ల, గుణాపకరక్షలు స్వయంసం 
కల్ప జగద్రూప ్రాంతియుకముగ మొదట (గహింపబడినను పిమ్మట 
“వృక్షఇవస్తన్లో వెవితిష్ట తేక సేనేదం” యని గమనాగకునములు * లేకనే 
మహదాకాశ మందు స్థాణు క్వేము సిద్ధింపదిడినది, ఈ స్థాణు జగ(ద్భాంత్యా 
త్మక పరబ్రహ్మ స్వరూపమే “సూమ్య”డని వ్య క్రమగుచున్నది. గనుకను 
మా పాఠకమహాశయులెల్లరును ఇప్పటికే జరిగిన (గంధ విస్తరణకు 
విసుగుచెందక ధగద్ధగాయమానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణుడు స్వయం 
శేకరణీయ శ్రీమన్నాగాయణకకక్తి కారణ * సప్తక జగద్భా౦ంతి నిర్గుణ పర 
బ్రహ్మమని విశ్వకింతురుగాక, శ్రీ సూర్యభగవానుడు ఈ నిర్గుణ పర 


ఖః 
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ద్రహ్మస్వరూపియేనని చెప్పునట్టి ఈ దిగువన ప్రమాణమున్ను గమనిం 
తురుగాక:-- 
“ఇదంసర్వం ' యదయమాత్మా” 


బృహదారణ్యకం. శః సమస్త పాణులయొక్క_ నిర్మలాంత కరణ 

ర్‌ బ్రాహ్మణం, ' దర్పణమున లీనమగుచున్నది ఈ తేజో 

2 మంత్రము, మయస్వరూపుడగు పురుషుడే! ఆత డేఅమృతి 
స్వరూపుడు, ఆతడే ఆత్మస్వరూపుడగు పర 
ద్రిహ్మము. 


“అయమాదిత్య సర్వేషాం భూతానాం = అమృత 
i మయః పురుషోఒయ మేవసయోయమాశ్మేద 

5 మంత్రము మమృత మిదం బబ హ్మేదగ్‌ సర్యం” 

. సూర్యుడు సమస్తభూత _ శ్రేష్టాంశము. యితడే 
అమృత స్వరూపుడు. కేజోస్వరూపుడు ప్రసిద్దమగు 
అ (బౌ ఆక్మస్వరూపమున్ను ఈతడే , పరబ్రహ్మ స్వరూప 

“7-15=1మంత్రము మును ఈకిడే, 

ప్రకోపనిషత్తుల వివరణలు చూచేది.ఈ కారణములనుబిట్టిమే 
సూర్యుడు ప్రత్యక్షభగవత్స ్వరూపుడిని ప్రతీతిమైనది. శృతియందు అనేక 
చోట్ల. సూర్యునిగూర్చిన ముట్టి ప్రమాణముల నేకములున్న వని తెలియవలెను. 
గనుక ఈ మూర్తి నుపాసించుట తురీయా శ్రమ నిర్గుణ బ్రహ్మోపాసన 
తుల్యమని ఎంచవలెను. ఇందు క్రమము క్తి ప్రా ప్రియను, అందు [తురీ 
యములో] సద్యస్కాల తదాతై్మ్యకత యనునదే స్వల్పభేదమని 

(గహించేది. 

సమస్త అండపిండాండాది భుపనములకు అధిష్టానమగు సూర్య 

భగవానునియందు గల మరొకయుక్క్బృష్ణత నుదహరించినయడల ఈ 

యుపాసనయొక్క. విశాల సుస్థిర అన్నుగహాశ క్తిని 'తెలుసుకొనగలరు, 

మానవజన్మయొక్క- సరమార్థాశయమును. సగుణ కర్మకాండలచే సాధ్య 
మగు అణిమ, స్వ సిద్దుచుగాక పునరావృ_త్తిరహిత ఫల ప్రా ప్తీయని 


ర్మ 
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తెలియవలెను. ఇది రెండువిధములుగా లభ్యము, ఒకటి సద్యస్కా-ల 
తదా శ్యైక్య [లీనము], రెండవది క్రమము క్తి. మొదటిది కఠినతమమైన 
నిష్కామకర్మ, కర్మసన్యాసము, సర్వసంగ సన్యాసము, ఆఅమనస్కమువల్ల 
సాధితము; రెండవది సువిశ్చిత మైన సగుజోపాసనవల్లనై. నను సాధ్యము. 
సరావిద్యయందుసగుణోపాసన  లనేకములుగలవు. "గాని పరవిద్యాసం 
బంధమై యధార్థముగ ము క్తిఫలప్రదమగువది శ్రీ సూర్యోపాసన, [బహ్మ 
జ్మిజ్ఞాసాపరుడున్ను జ్ఞానియున్కు విరాగియమ గాకున్నను సధర్తులు 
శ సత్పురుషులు, సనాతనులు, ఆపాపులు ఆనపరాధులు, ఆత్మరటుబ, 
సత్కాములు ఆ ప్తకాములు యిత్యాది సద్ర్యతులగు ఫ్రీ పురుష పవిత్ర జీవు 
లెల్పరును:--- 
“ఆగ్నేనయ సుపధారాయే ఆస్మాన్విశ్వాని దేవవయునాని విద్వాన్‌ 
యు యోధ్యన్మజ్ఞహురాణ మేనోభూయిష్టాం తే నమఉక్తీం విధేమ,” 
శృతి. గూడార్టదీపిక వ్యాఖ్య “చూచేది. అ 4-24 కో గీత, 


శృతి ప్రమాణమునను. మరియు:__ 
న్లో. కపషా ద్రాహ్మీస్థికీ పార్ట! నై 2 నాం ప్రాహ్యవిముహ్యాతి, 
స్థిత్వాఒసా థమంకాలేఒపి ( బ్రహ్మ నిర్వాణ మృచ్చకి.” 
గీత ఆల? 2 క్లో, 
అ కాణము ననుసరించి “బ్రాహ్మీసితి” అనగా ఉపాస్యమూ ర్తి యిచ్చట 
ల్‌ శ్ర ఫీ 
సూర్యస్థిక్యంతర నిరవధిక మనోమయులగువారు 


కో వెదేశు. యజేషు, తప స్పుచై వ డానేపు యత్పుణ్యఫలల ప్రదుష్టమ్‌ | 
అక్యేపి తత్సర్వమిదం విదిశ్వాయోగీపరంస్థానము వతి చాద్యమ్‌, స్ట 
గీత ఆ, 8.28, 


ఏత క్పుణ్యకర్మాచరణ సమర్హులైనను కాకున్ననుకూడా అట్ట స్థితినే యతిక్ర 


మించి విత్యార్దులగు సూర్యోరాధన్‌ నోపాసన వ్రతానుష్టానులు స సజ్జ నులు 
మహాత్ములు 


[5] (శ్రీ సూ ర్వోపాసన లల 


భా తానా 22 అలా కలా 


శీ ళో. అగ్నిర్యో తిరహా శుక్షషణ్మాసా ఉక! 
తత్రప్రయాతా గచ్చంతి బ్రహ్మ బ్ర (హ్మావిదో జనాః11” గక అ 8.24 శ్లో, 


* ఈవిషయము 80 పేజీరో స్థారుగుర్తుగల“గమనాగమనములులేక నే” 
ఆనుచోట అన్వ ముంచేది: ఆధునిక ఘాగో శశా స్త్ర ముకూడసూర్యుడుచలింపని 
Gr చెప్పుచున్నది. మన ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రమునకు వ్యతి రేకించుట 
లేదు. ఇచో ఎట తె త్తిరినారా-ఆ 12-12-18 మంత్రముల వ్యాఖ్య చూచేది. 

* ఈ విషయము 80 పేజీలో స్తారుగుర్తుగల “సప్తక జగద్భాంతి 
నిర్గుణ పర'బ్రహ్మమని” అనుచోట అ" సాయి. చేవెమాయాళ క్స్‌ పరివర్తిత 
ముగ ఏర్పడిన జగత్తు: ఆమాయాశ క్తిమే మూలప్రకృతి యనంబడును, 
ఈ శక్తియండు 7 గుణములు [1] కాలము [2] స్వభావము [8] 
నియతి 14] యదృచ్చా [0] భూత [6] భూత [7] ఫ్‌ టన ఆను 
నవిమిడియున్నవి. వీట్లవోమ అనులోమ, విలోమ. విన్యాసములే జగత్కా 
రణము, పరదిహ హ్మతత్వమే బ్రహ్మాండము. ఇది అవ్యక్తము: ఈ బ్రహోోం 
డమే శక్తిస ప్తక పరివర్తనమై సూర్యస్వరూపమున పిందాండమై వెలుగుచు 
అధిష్టానమై ఆదిత్యుడై. నాం యున్నాడు, 

* ఈవిషయమును 32 పేజీలో స్టారుగుర్తుగలచోట “అపాపులు, 
ఆనపరాధు౨” అనుచోట అన్వయించేది; SH Se ఘాటకపాపములు 
చేయనివారు (దోషమైనను అది పాపము కాకపోవచ్చు): అనపరాధులు = 
పరధర్మముల్హ పరాపచారముల నాచరించనినారు: సత్కాములు = ఇష్టాపూ 
రావె సత్కారములు చేయువారు, ఆత్మరతులు మ గీత అకీంల్లో 17.16 ములు 
చూచేది, ఆ పకాములు = ముముక్షువులు: 'సనాతనులు = పూర్వాచారసంప 
న్నులు; సత్సురుషులు_సజ్ఞ్జనులు = (పపంచ మునకునిరపాయకరులగువా రు: 
నుహోక్ములు _ నిష్టాచరణ యుక్తమైన త్రికరణశుద్ధిగలవారు:పవి క్ర జీవులు = 
సాత్వికత త్వధక్కజీవనవిధానులు, 


+ సూర్వలోకస ప్రకము:_1 వాయుకోకము, 2 వరుణరోకము శీ 
షిద్యుల్లోకము 4 ఇండ్రల్లోకము 5 చంద్రళోకము 8 ప్రజాపతిలోకము. 


bel శ్రీసూర్యోపాసన 





వరికి 
ల్లో . “గృహ్హాత్యాత్మ ప్రకాశాన్ని జవిషయమతో 2 ధ్యాత్మమ| క్రేన్టి] యంస్యా॥ 
క్వూర్యాద్యంత ౪ ప్రవృత్తిం ప్రజనయితిత తళ్చాధి దైవంతదుక్తం | 
రూపాద్యం చాధియాతం యదనుగతమను ధ్యేయమాత్మస్వరూపం । 
తేనా న్తే తస్యతిష్టామ్యహ మభిముఖ మిత్యష్ట మే స్పష్టమాహ॥।” 
ఖీ శ్రీ శ్రీ వః ప॥చార్య శ్రీ సుబ్రహ్మణ్య ద్రిహ్మస్వామి విరచితం. 


తాక్సర్యపరమగు ఆధిభూతుడుసు, అధియజ్ఞుడును, అధిదై నమునగు 
సూచన. హిరణ్య గర్భునిసూర్యుని ఉపాసించుచు బ్రహ్మోపాన 
కులు బ్రహ్మమునుజేరున ప్లే ప్రాణ ప్రయాణసమయ 
మున సూర్యుడైన ఆతడు తానే స్మృతియందుండి 
తానావోకములాపొందించి అటు క్రమము క్తిప్రా_ప్లీని 
తనలోనై క్యమును కలుగజేయును, 
ఈ సందర్భములో ప్రశ్నోపనిషత్తు 1వ ప్రశ్న 10, 11 మంత్రములుకూడ 
ముఖ్యముగ జూడవలెను, గనుక్క మన రజ స్తమోగుణముల నణంచి 
ఏ.కె కాగచి త్తధ్యాన, శమదమాది సతృంపత్తివి కలిగించి, సాత్వికసత్రాత్మిక 
సాధారణ సవికల్పక సమాధి నిది ధ్యాసాదుల నలవర్చి ఎత దుసాసనానం 
తర్గత “అగ్నిర్యహర్హోతి * శుక్ల” శక్తిచే తతీఉపాసకుని ఉత్తరాయణ 
కుక్షపక్సృ పర్వడి, దివస, ఉదయ, శుచిర్భూత, అనాయాస దేహ విము 
శ్రీని పొందించి, అక్చిరాది దేవయానమున స ప్తసూర్య పుణ్యలోక ప్రాప్త 
నంకరము బ్రహ్మలోకమును జేర్చి పూర్వము ఆష్టకామ్యార్థాభఖీష్టములను 
తీర్చినటు౬నే. యిప్పుడు నిత్యత్వ(క్రమము క్తిని కూడ తన ఏకైక (పూజ, 
వ్రత,] ఉపాననవల్లనే పొందింపజేయగలుగుటచే శ్రీ సూర్యభగవానుడు 
ఉపాసవీయ మూర్తులలో శ్రేస్టుడని పై వేదప్రమాణములచే నిర్వివాదాం 
శముగ విశ్వసనీయము,. 


శి ఉత్తమ నిర్యాణస ప్తకము:._ . ఉత్తరాయణం 2. శుక్షసకీం 
శ్రీ, సర్వడి, దిపనం్మ 5. ఉదయం, 6. శుచిర్భూత, 7.ఆనాయాసనిర్యాణం, 


శ్రీసూర్యోపాసన ల్‌ 
మరియు, మహానీయుడై న శ్రీ త్యాగరాజస్వామివారు తమ (శ్రీరామ 
'తారకోపనిషత్తులలో [కృతులలో] ఈ సూర్యోపాసనయొక్క పరమపవిత్ర 
పొత్రతను ఐహు శ క్రివరితముగ నిరూపించియున్నారు. 
వరాళి-ఆది_మే 89 
కృతి:_ “కరుణ ఏలాగంపే నీ విధమే కళ్యాణసుందరరామ । 


[1] పరమాత్ముడు జీవాత్ముడు ఒక్కడై బరగుచుండు 
భ_క్రపరాదీనుని_క రుణ 


[2] అనృతంబాడడు, అల్పుల వేడడు. సునృపులగొలవడు 
సూర్యుని మరువడు--కరుణ” 
యను గాన మొనర్చియున్నారు. పరమాత్మయగు శ్రీరాముని కరుణ 
యుంటేనే తప్ప జీవ పరమాత్రైక్య పునరావృత్తి రహితాశయము సిద్దించ 
దను విషయము స్థిరీకరించియున్నారు, 


“మోక్షమిచ్చేత్‌ జనార్దన్క” 


యను సద్వాక్యమునుబట్టి మోక్షమును పొందుటకు సాకౌద్దనార్షనుండగు 
(శ్రీరాముని కరుణ ఒక్క పే కారణము కాగలదని చెప్పుచు అట్టి రామ 
కరుణ కలిగిన భకావతంసునియొక్క- గుణాగగణ్యతను అనేక జీవిక 
సక్పవర్తన్మ సన్మార్ణానుశయానుభవములను సూచించుచు (శ్రీరామచంద్ర 
మూర్తి కరుణాపాతులగువారు అన్నతమాడరు, అల్పులను యాచించరు, 
రాజుల నొశ్రయించరు, మీదుమిక్కిలి “శ్రీ సూర్యభగవానుని మరువరు” 
యనుచు ఇత్యాది తదితర సుగుణసంప త్తి నెంతయు ప్రస్తావించియున్నారు. 
(ఆకృతిని సాంతముగ చూచిన (శ్రీవారి వాక్‌ నిజస్వారస్యమును (గ్రహించ 
గలుగుదురు) మరియు (శ్రీరామ కరుణగలాటివారు “అసావాదిత్యో బ్రహ్మ” 
యను శృతి ననుసరించి జ్యోతిర్మయుండును. సరంబ్రహ్మాత్మకుండునగు 
ఆ సూర్యభగవానుని ఎధిగా ఉపాసించుట .క్నర్తవ్యమని గ్రహించక పోడని 








35 a ర్యోపాసన 
యుడ్దాటించియున్నా రు. ఎవరును భారతీయుడైన మనుజుడు (చాతుర్వర్ల్యు 
అందును ర ూయోనిచమా లి సాక్షెత్‌ తగ తాడగు ఈ 


_ 


బ్రహ్మ శ్రజో ంట్లీ సక్సుకుషుల వాక్కహిమి యమోఘంబని ఎంచి శ్రీ సూర్యో 
పాసన ప్రాశ స్హ్యవిశిషతలు నిరూపించుటకు మరితర వేదవాక్యములతోపాటు 
శ్రీ త్యాగోపనిషత్తునకన్న ఎక్కు డగు ప్రమాణమనవసరముగ 
ధావించి ఏతదుపాసన పవిత్ర (ప్రత్యేకతను గుర్తించి, విశ్వసించి, అను 
స్ట వల ప్రత్యక్ష పరం బ్రహ్మమూ ర్తి రియగు ఆ శ్రీసూర్యసారాయణమూ ర్తి రి 
యొక్క (“పరమాత్ముడు జీవాత్ముడు ఒక్కడ” యన్నటుల) సాయుజ్య 
సౌం we యక కరిణాప్రా ప్తి నొందుదురుగాక ః. 


యానవధర్షమును eres తలంచవలెను. శ్రీ త్యాగ 


మరియొకవిషయమునుగూర్చియు ఈ సూర్యోపాసన సర్వోత్కృూ 
ష్టమయి సర్వ శేయనస్కర మైనదని చెప్పదగును, మనదేశమున ప్రస్తుత 
కొలములో స్రీలు అనేక విధములుగ సంఘజీవన సౌలభ్యమందు వెనుకబడి 
యున్నారని విదిత మే. దానికితోడు నైతిక ఆధ్యాత్మిక విషయములందును 
వీరు బాల వెనుకంజ చేయుచున్నాత, వీరికున్న జన్మత; స్వభావ దౌర్భల్య 
ములలో రజస్వలాదోష మొకటి. సృష్టిలో ఏ జీవకోటినను స్తీజాతి దేహి 
శృంగార విలాసావసరములకును, సజొతీయ సంతానోత్పత్తి తి (ప్రమేయము 
అ ఏర్పడిన జీవిగ వేదమున్ను, మత సిద్దాంతములున్ను చెప్పుచున్నవి, 
ప్రీక్వము, రజోదోషము వయఃకాలములో అవిభాజ్యములు. ఈ దోష 
ములు కనబడకాలమున ఆపెకు ము క్రిసాధనోపాయ సాధనములనవలం 
భించుట నిషేధము, రజస్వలాచోషము పోయి ఆశ్రమ భేద మహోసుకృ్ళ 
తము కలిగినగాని పురుషజన్మకు రానేరాదు. అనగా స్ర్రీగాయుండి రజో 
దోషము ఉడిగినను కాదని తెలియుడు. రజోదోషములేని పుర. షజన్మకు 
రావలయునని అర్థము. గనుకను సాధారణ పరిస్థితులలో స్త్రీకి పునరావృత్తి 
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రహితము క్తికి అర్హత లేదు. సుకృతములు చేయుచో తతృలమగుస్వర్గము 
గాని, లేక యితర "పుణ్యలో కములు చేరి మరల ప్రీ జన్మకురావలసినదేగాని 
సూక్మ ఉపనిషధర్మముల ననుసరించి స్రీ యున్ను బ్రహ్మచారిణ్‌గాగా ని 
వివాహమై సభర్తుకగాని, విభర్తుకగాని, రజోదోషమంతరించిన పిమ్మట 
షష్టిపూర్తి 'రెమై. భర్తతోగాని లేక & భర్త లేకగాని వానప్రస్థ కుటీచక సన్యా 

సా శ్రమస్వీకారములుచేసి జ్ఞాన సముపార్దన చేసినచో పురుషసన్యాసులకు 
వలెనే (బహ్మలోక ప్రా ప్రి కలిగి ఆచ్చటనుండి ప్రాపాప్రాప్తమున క్రమ 
ముక్తిని పొందకలుగును, ఇందుకు తార్కాణము యాజవల్క్య మహాబుసి 
భార్య మె,కేయి, కౌశికి, గార్గి యిత్యాదులను “పేర్కొనవచ్చును. ఈ 
రోజులలో స్త్రీలు వైరాగ్య ఆశ్రమము సడుపుట దుస్తరము. గనుకను 
త్రీలు సామాన్యముగ శ్ర సూర్య అష్ట లేక దశాక్షరీ మహామంత్ర జప 
మును చేసుకొనుచ్ము సూ సూర్య ఆరాధన, (వతాద్య జ నుష్టానములు చేయ 
వచ్చును. పిమ్మట షష్టిపూ ర్హ్యనంతరము రిజోదోష మంతరించినపిమ్మట 
సద్దురువుడే ఉపదేశితురాలై కౌ త్రగ్పు ఆశ్రమ స్వీకొరముచేసి [వానప్రస్త సము, 
కుటీచకము] (శ్ర (శ్రీ సూర్యహంసోపాసనచేసి బ్రహ్మలోకనివాసార్హురాలై క్రమ 
ముక్తిని పొంది తరించవచ్చును, గనుకను స్రీలకును పరమహంస సన్యా 
సా శ్రమస్వీకారముచేయకనే తిదాశమస్వీకారఫల మొసంగి కృతార్థురాలును 
చేయగల్లినది వానట్రస్థ్య కుటీచక సన్యాసములలో శ్రీ సూర్యోపాపన 
యొక్క.టియే; మరొక్కటి ఈపరిస్థితులలో ఇంతటి శక్తివంత మైనది లేదు 
గనుకను ఇదియే ఒక ప్రత్యేకతను. గలిగి సగుజోపాసనలలో, (శ్రేష్టగల 
నిర్గుణ పరబ్రహ్మోపాసన ఫలముయియ్యగలదని తెలుసుకొని ముముక్షువు 


“ర్మ (ప్రక ములు “వ్రత చూడామణి” “హేమాదివత అండము” 
అను పుస్తుక ములందు మూలమున్ను చూడవలెను, ఆందు నింశనార్క- 
సూర్య వారవ్రత సంకల్పము 298 పేజీ చూచేది. 
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లైన స్రీలున్ను పురుషులతోపాటు ఈ యుపాసన * చేసి అతి సులభముగ 
జన్మ సార్థకత కలిగించు ఉ త్రమాశ్రమ ఫలమును పొందుదురని ఆశించు 
చున్నాము. 

ఓం తత్పత్‌. 


* ఈ సూర్య హంసోపాసనవిధానము ఈ గ్రంధమున ముందు 
ఆధ్యాయములో వివరింసబడినది, కుటీచకములో సంచారమవసరములేదు, 
గనుక స్ర్రీకూడా ఈ ఆశ్రమము తీసుకొనవచ్చును, భర్తతోపాటుగాగాని, 
భర్త అనుజ్షకో నొకర్తుకగగాని లేక భర్శృవియోగమైన శ్రీ, తనకు తానే 
గావి వానప్రస్థ, సన్యాసాశ్రమములను స్వీకరించి సూర్యహంసోపోనన 
అధ్యాయములో చెప్పినట్లు సూర్యహంసోపొసనవల్ల తగు ఫలమును పోంగ 
గలుగును, 
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ఇ అవాలాాతిన అ కానాల 
న ల ల న న. 


5 అధ్యాయము 
శ్రీ నూర్యనారాయణమూ_ర్తివిగ్రహ (ప్రతీక) స్వరూపనిర్ణయము- 
శ్లో. “నమోధర్మ విధానాయ్య నమస్తే కృతసాకిణే | 
నమః ప్రత్యక్షదేవాయ, భాస్కరాయ నమోన్నమః॥” 
శ్లో. “రధస్యెకంచక్రం,: భుజగయమితాన ప్ప్తతురగాః | 
నిరాలంబో మార్గః చరణ రహిత స్సారధిరపి | 
రహొర్యా'త్యేవాంత ౦ ' అనుదిన మనంత శ్చనభస్య | 
క్రియాసిద్ధిః సశ్యేభవతి మహతాంనోపరణే” 
భోజరాజకౌలంనాటి ఒక కవయిత్రి చెప్పినచాటువ. 
ఇది భగవాన్‌ శ్రీ సూర్యస్వరూపవర్షన. 
శ్రీమన్నారాయణ నిర్గుణ పర లకక కాయ దుక వేద 
స్వరూప్పడును, నిత్యకళ్యాణగుణాఢ్యుండునగు శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి 
సగుణారాధనోపయు క్షమగు సళాన్త్రీయ స్వరూప నిర్ధారణ ఏపాటిమైనను 
చేయుట కుద్యమించు సుకర్మనాపూర్వ పుణ్యవశమున సంప్రా ప్రి పించివడే 
గాని మరొకటిగాదు. ధన్యోస్మి! ధన్యోస్మి : 
ఓం “ఘృణీః సర్వకార్య సఫలీకృతాయ”” నమః” వంచాదళాతరి. 
ఓం ఓం ఓం 
శాంతి శాంతి శాంతిః, 
హరిః ఓం 
శ్రీ సద్గురు పరబ్రహ్మణేనమః. 
శ్రీ సూర్యారాధన అపూర్వ, ఆర్య, వరమేశ్వర ఏకైక ఆరాధన 
అయ్యును వర్తమానకాలమున ఏతదారాధనకు వలయు సర్వలక్షణ సమన్వ 
యమగు సశాస్ర్రీయమైన వైదిక విజానసమ్మత (ప్రతిమగాని, ప్రతీకగాని 


నిర్ణాణయె యుండలేదు. పూర్వము శ్రీకృష్ణపరమాత్మ యన్నటుల ఈ భగ 
వాసుని ఆరాధనోపాసవయోగ విజ్ఞానమంతయు, 
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ళో, ఏవం పరంపరాస్రాప్తమిమం రాజక్షయో విదుః | 
పకాలేనేహ మహతాయోగో నష్టః పరంతపః” గీత 4.2. 
వెనుకటి కర్మ, జ్ఞాన విష్ణు :గు కత్రియులగు పరిపాంకులకోనే యంతరించి 
ఈ పుణ్యభూమి నెంకయు నిస్పార మొనక్చుచున్నది మరియు. కాలమాం 
ద్యమునకు తోడు ఈసందింధమగు వర్షనలు కృతి ఉపనిషత్చురాజేతిహాసా 
దులందు వివిధములుగ నుండి, సమన్వయింపబడకపోపుటయు ఈ దుస్థితికి 
మరొక కారణమవవచ్చువు. వేదము మిక్కిలిగు యజ్ఞయజనాదిదీర్థకర్మ 
కొండ, తదంత్యజ్ఞానకాండ విశ్చత విశాలదృక్పధములలో ఈ స్వల్ప 
సగుజారాధన ప్రకియలను విపులముగ వర్తించలేదు గాని ఈలోటును వేద 
నమ్మికములగు పృరాణములు కొంతవరకు దిద్దితీర్చినవి. గనుకను ఈ 
మహామహిమానుడగు సూర్యభగవానుని స్వరూపము వేదపురాణ సమ 
న్వయ సముచిత భావయు క్తమై యుండవలెను, 
మాయా ఏళిష్ట పరమాక్మకు జగత్కారణత్వము కల్పింపబడి సృష్టి 
కృత్యము స_ప్ప సంఖ్యాకములలో జరుగుచున్న యధార్థము, 
2 మం ల్లో, “స ప్పప్రాణాః ప్రభవంతి తస్మా 
తృపార్చిషన్సమిధస్ప ప్తజిహ్మాః | 
సప్త ఇమేలోకాయేషు చరంతి 
ప్రాజాగుహాశయా న్నిహితాస్స పన ప్త॥” 
కై త్తీరీయోపనిషకీ -నారాయణ ప్రశ్న 12 అనువాకము 2 మంత్రము 
నందు వేవప్రమాణమున జూచువున్నాము. ఈమర్యాదననునరించి పూర్వ 
ఆర్వాచీన నైతిక సారస్వకమంతయు స ప్పసంఖ్యను బహు ఊఉ త్తమ 
స్థాయితో వాడినది. + వేదభావములనుకూడ ఆస ప్తసంఖ్య సాంఖ్యములో 
శ్రీ మార్య ప్రఖంసస పరంభ్యాలశములు. 
+ శ్రీ మామ్యివి గురించిన స్తుతిస్తోశ్రమంత్రపాఠాలలో  వేదప్పరా 
ణోద వై ఏక ఐకిహోసిక వాజ్ఞ్మ్యయమందు గన్పట్టు కొన్ని స _ప్పసంఖ్యాక ము 
అసు 50 యివ్వవలచి (గ్రంధవి ప్రరణభీతిచే ముడ్రించ విరమించితిమి, 
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సమకూర్చినటుల యనేక యుదాహారణలు గన్చట్టును. ఆటులనే ఈ 
సూర్యసిద్ధాంత మునంత యు పవిత్ర సప్త స ప్రసాంఖ్యములో నే [పతిత 
మొనర్చుచున్నది, గనుక మనమును సూర్యుని సప్త, సప్తికములలోనే 
స్తుతించుట యు త్తమము. అనగా ఆమూంర్తిని గురించిన విషయము 
లను స ప్రకములుగా నెంచుటమే (శ్రేష్టమని ఎంచవలెను, ఉదాహరణగా 
సూర్యరధము ఏకచక్ర, కాలచక్ర శ:టములో నుడువుటకన్న ఆ వేద 
మందే స్టలాంతరములలో చెప్పబడిన స ప్పసఠఖ్యపరముగ “స పచక్ర 
(వజేతారమ్‌” యను స్తుతి మరింత యోగ్యముగ నుండునని తలంచ 
వలెను. అటులనే స పనామాంకితఏకాశ్వరధినం అనుటకన్న “స ప్పజింహ్నా 
స పహర్యాశ్వరధినమ” యనుట అధిక ఆవూభిమానమగునని గమ 
నించవలెను, 

పిమ్మట్క సూర్యునియందు మనవై దికవాజ్ఞ్యయము శ్రీమన్నారాయ 
కాంశమును ప్రతిపాదించు వున్నది, ఈ మహాప జవం మే శ్రీ సూవ్యుని 
యందు * చతుర్చుజములు, గద, శంఖ, చక్రమును, పద్మద్వయ అభయ 
వరద హ_స్సములను సూచించును. అక ప్పరాణో 'కమేగాక, వేదోక్త 
ప్రశంసకూడ [ప్రక్నోపనిషత్తులో 1 వ॥ ప్రశ్న 11 మంత్రము చూచేది] 

జ అధర్వణీ య సూర్యోపనిషత్తునందు “చతు నృాజం, పవ్మద్వయా 
భయ వరదహ సమ్‌” యని (శ్రీమన్నారాయణాంళ ప్రతిపాడితముగ వర్షిం 
చబడియున్నాడు. గాని పురాణాదులు కొన్ని “పచ్మద్వయ ఆభయహ_స్తం” 
“పద్మదయ హస్తి మనియు వర్షించియున్నవి. శ్రీ సూర్యభగవా నువికి 
హరాయ. ప్రాధాన్యము గనుకను ఉపనిషత్చదిపాదననే అంగీక 
రించి చతుర్చుజములన్సు శంఖ చక్ర గదాదులను, పవ్మమున్ను, ప్రతీక 
యందు ప్రదర్శించబడినవి, “పద్మద్వయాభయ వరదహస్తము” అను 
అలో పర్మ సమ హి స్తమా? పద్మహ స్తమున్ను ద్వయ ఆభయహా స్త 
-మునా? లేకి ద్వయ వరదహ సమా?” అను శంకలు గలుగుచున్నవి, 
చతుర్భుజమలలో చక్ర హవ. గదలు మూడు హస్తములను ఆవరించి 
యుండ చూడగా ఇక పద్మమునక్తు అభయమునకు, వరదాత్మకమునకు 
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మిగిలినది ఒక్కహ_స్తమేగదా. గనుక ద్వయహాస్తములందు పద్మము 
బుంరుట సంభవము. అభయముగాని, వరదముగాని, పద్మమును ఆమ 
ర్చుజకు గదయున్న హస్తమును సహకరించుకుని వీటిని అమర్చవలెను. 
గనుకను గదగల హా స్తమందు పద్మమును, వరదమున్ను చూపి ఆభ 
యము దకీణ హా స్తమున నిరిర్మిపబడీ యున్నది. మరియు ఘనచి(తకొ 
రుడు శ్రీ రాజారవివర్మగారు సృజించిన శ్రీ మన్నారాయణుని లేఖన 
మందు ఒక్కుహ స్త సమే పద్మహ స్తముగా చూపబడి, పద్మ మొక చిన్ల 
ముగా ఆ హఎశయందు భావింపబడినదగుమున్నవి. మిగిలినహ స్తత్రయము 
శంఖ. చక్ర. గదాయుతములై యుంటచే పద్మమున్ను ఒక్కేహ స్ప సమున 
ప్రతీతి యగుచున్నది. మరియు పద్మద్వయము చూపినచో అభయమున్నూూ, 
వరదమున్ను సుస్పష్టముగ నుండుటకు వీలుగలుగదు. గనుకను ఇయ్యది 
కాస్త్రీయమే. గాని ఆభయహ స్తమందు మరొక పద్మమును చూసకూడదా 
యనవచ్చును ? అటులుండుట సమంజసముగాదు. (శ్రీనారాయణాంశమందు 
పద్మము ఏ చిన్హస్పూర్తియో అందుకుగాను అది చిసన్హముగ లిఖిత మగును 
గాని పద్మములు. పెక్కు. లుండుట అసంగతమగును. గనుకను ఏ హ స్త 
ముననై నిను ఎచ్చోటనై నను ప గాలా యిచ్చట సశా స్రీయము 
గాని పడ్మద్వయం గానేరదు. ఆ యుపనిషద్వాక్యమును హ_స్తక్వయమందు 
పద్మ. అభయ, వరదము లిమిడియుండుటను భావించుటయే సర్వచిన్హ సమ 
న్వయము గాగలవని తెలియవలెను. మరియు, అభయ “వరద”ములలో 
అభయ హే (శ్రేష్టమైనది, ముఖ్యమైనది మోక్షప్రా ప్యపాయకరమైన్నదై 
సర్వ ఫలాభిలషితముకాగలదు గాన *ఆభయము” దకీణహ_స్తమున 
'ప్రత్యేకముగ జూపబడినదగుచున్నది. ఇటుల శ్రీ సూర్యభగవానుని చిత్ర 
లేఖనము సళాన్తీయమై సర్వ శుభలక్షణో పేతమై యుండుట కందురుగాక్‌! 

ఇచ్చట పాఠకమహాశయులకొక విజ్ఞాపన చేయవలసియున్నది. 
శ్రీ సూర్యశగవానుని స్వరూవ మెటుల నురిడవలసినది ఎన్ని వేద, 
పురాణ యితిహాసాదుల వాక్యములు సమన్వయపరచినను 'శేలగల విష 
యముగాచు. ఏలనన్మ యింతకు పూర్వ ఆధ్యాయములో ఏతన్మూ ర్హి తత్వ 
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మునకు స్వరూవ, గుణవిశేషాదు లొప్పవని, ఆతత్వము నిష్కళ. నిష్కి 
యాత్మక పర మేశ్వవతత్వ సంక లోద్భవమని తెలుపబడినది, అట్టి జ్యోతి 
ర్మృయతత్వ ము మనకు ఆపరోకెనుభవమగుటకు శ్రీ సూర్యభగవానుడై 
వెలుగుచున్నట్లు ఆపరావిద్యాత్మక సగుణారాధన ఉపకరణకాండ చెప్పుటలో 
ఈ సూర్యనారాయణమూ ర్తికి వేవములేమి, పురాణములేమి ఊహోగాన 
మిధ్యాకాశములో వివిధముఎగ రూప రన, గంధ, గుణ్య వాహన్న ఆశ్ర 
మౌది వ్యవస్థావస్తలు కల్పన చేయబడినవి, అట్టి సందర్భ ములో శ్రీ సూర్య 
భగవానుని 'చిత్రిలేఖన విగ్రహ స్వరూపములు ఫవిధమ.లై. రకరక వర్లనలకు 
లోనై యున్నవి ఇదిగాక యిషుడున్న ఆలయములలోనున్న ప్రతిమల 
కును ఈ కళాత్మక చిత్రలేఖ వారూపములకును ఏమియు సంబంధము 
కనుపించుటలేదు. పిమ్మట ఆజయములలో నున్న ప్రతిమలలోనున్ను ఒక 
దాని కొకటి సంబంధించి ఏదో ఒక శాస్త్రముననుసరించ చేయబడిసవిగా 
కనుపించుటలేదు. 





ఇక చికలేఖన ప్రతీకల విషయములో శల్ప, చిత్రలేఖన ప్రా 
కారులు, భక్తులు వారివారి మనోధర్మమునుబట్టి సగుణములో ఈ 
మూర్తిని కొందరు వేదో క్రరీకిని, కొందరు పురాజో క్తరీతీని, కొందరు 
జ్యోతిశ్శాస్త్ర ప్రస క్రిన. మరికొందరు నక్షత్ర గ్రహతారాశా ప్ర సాంప్రదా 
యము ననుసరించి వ్య క్షపరచుచున్నారు. ఈసందర్భములో మే మనేక 
ప్రముఖుఇ వ్రాసిన ప్రతీశలను చూచిన అనుభముననే వ్రాయడముగానున్నది, 
ఈ విషయములో ఏది ఎట్లున్నను శ్రీ సూర్యభగవానునియొక్క ఆ 
మూర్తి నిర్గుణ పరబ్రహ్మతత్వమునకు కల్పిత మెన మిధ్యామూ ర్తిత్వ 
లేఖసరూప 'మెట్లన్నను అవి బాధకరములు కానోపవు. ఒకరు తమ 
నిర్మితమైన దృశ్యము సశా ప్రీయమైనదనినచో తదితరములు ఆశాన్రీయము 
లని ధ్వనింపకూడదు. ఒకటి పూజార్హమని రెండవది కాదనగూడదు, 
ఎవరివి వారి కల్పిత మనోభావరంగములలో శాన్త్రీయమనియే నిర్మితమై 
నదేగదా గనుక ఏ ప్రతీకయెనను ఏదోఒక శాస్ర్రనిర్ణయమునకో లోనై 
యుండునేగాన సర్వరూసములందును అవి పూజ్యములుగనే (శీ) సూర 
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కాయ... కానన నా ద నలతగా అనా చ ద దాకా. 





శ్రీ సూర్యునిక్‌ స_ప్ప + చగ్రాన్వికరధమున్ను, తదమకూలుడగు అణూరుని 
రధిగను, ఓంకారయుత ధ్వజమును సమకూర్చుచున్నవి. త్రినేత్రమున్ను, 
ఓంకార పతాకము, సూర్య, భవిష్యత్సురాణ సమ్మతములు. (శ్రీ సూర్యకిర 
అములోని స ప్తరంగులు స ప్తహార్యాశ్యములుగను, భుజంగపగ్గములు, 
మకరకుండరాది సప్తాలంకరణములు హిరణ్మయకాంతులు కిరీటము, 


భావనచేయదిడినచో ప్రతీకభేదములలో ఏప్రతీకయందును పవిత్రత, ఘనత, 
శక్త సామర్ద్యశలు తగ్గవని విశ్వసనీయము. దీనికి మన భారతమునగల 
ఏకలవ్యుడు, (దోజాచార్యహపము భావించిన మట్టిప్రతిమనుంచి పొందిన 
విజ్ఞాన, వివేక, సామర్థ్య సామరస్యములే కార్కాణము. గనుక మనో 
ధావప్రభావమును మించినది మరి ఏదియును లేదు. అట్టి దృఢ మనో 
ధావనచే సమస్త శుభములు, వరములేగాక, బ్రహ్మసాయుజ్య ప్రా ప్రియ 
సాధ్యమనవి:___ 
కో “మే యధామాం ప్రపద్యంతే తాంస్థ ధె వభజామ్యహం | 
మమవర్హ్మాను వర్తంతే మనుష్యాః పార్ధ, సర్వశః॥[” 
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శ్రీకృష్ణపరమాత్మ వాక్యమే సాక్ష్యము. గనుకను ఎవరికివారు తమకు 
లభ్యమైన ప్రతీక, విగహమున_దే ఆ అఖండ బ్రహ్మ చైతన్య రసరా 
ట్పూర్య స్వరూప, శక్తి, భక్తినే భావించ్చి ధ్యానించి పూజి=చి, సేవించి, 
ఆర్జించి సమ_స్త కామ్య, ఆకామ్య మనోవాంఛాఫలసిద్ధిని చేకూర్చుకొం 
చురుగాక యని నమ్మునున్నాము, 


+ సప్త చక్రాన్విక రధమా ఏకచక్ర రధమా? యను విషయము 
చూచివచో రెండును వేననమ్మతములే. గాని చిత్రలేఖనము పరిమాణ 
మునుబటి, స్థల సౌకర్యమునుబట్టి ఉపనిషసర్పతిపాదితముగ  “ఏకచక్ర” 
(పబేతారం ఆను ప్రమాణముగ ఏకచక్రిలేఖనమే చేయబడతగినది. అటు 
లనే ఏకాశ్వ స ప్రనామములు, సప్తాక్వములున్ను. వేదసమ్మతములే. చిత్ర 
లేఖన సౌందర్య సౌష్టఐమునకుగాను సప్తాశ్వలేఖనము చూపంబడినది. 
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అనాలా. 


చృత్రచామరములు, జ్యోతిశ్చ్నక్రము [1107] పద్మాసనము, (శ్రీ చాయా 
ఉషాసమేతుడగు (శ్రీ సూర్యునికి సప్తాది దేవమర్యాదలుగ సర్వస్తుతి 
సంస్కార హేతువుల్లై 'వెలసియున్న వి. 

మేము (శ్రీ సూర్యస్వరూప _స్తవన ప్తికలలో |ప్రతీకలక్యుమున కను 
వై నట్టిన్ని, శా ప్రీయమగునట్టిన్ని విషయములను కూర్చి ఇచ్చట ప్రముఖ 
లలిత కళా ప్రజ్ఞుడున్తు సత్పురుషుడునగు (శ్రీ కె. వెంబు ఆయ్యరుగారిచేత 
శ్రీ నూర్యనారాయణుని స్వరూపమును ఛామయోషాసమేతముగ వాయించి 
గ్రంధములో ప్రతీకోగ ముద్రంపించి ఇందు మునుముందే ప్రదర్శించి 
యున్నాము, 


గాన, పటమందున్న మహదైశ్వర్యనసంపన్న సుక[ద్రూపము ఈ 
స్పూర్తి కెంతయు సగుణ చిన్హముల్లై శాస్త్రీయమై మహామహికాత్ములగు 
శ్రీ సూర్య బృపాసన, సంకీర్తనపరులగు సుర, అనుర, భూసుర, కిన్నెర, 
కింపురుష, గంధర్వాది దేవతాప్పరుషులకును, ఆతనిని సర్వోపాయములచే 
ఆరాధించి యుపాసించు సకల మానవ భక్తావతంసలకును, ద్రహ్మజిజ్ఞాసా 
పరులగు జ్ఞానులకును (శ్రీ సూర్య దివ్య సందర్శనమై యొప్పునటు లాశీర్వ 
దించుటకుగాను ఆ ప్రత్యక శ్రీ సూర్యభగవానునే ఆర్జించుచున్నా ము, 

మన మారాధించు సమస్త పర్క అపరావిడ్యాత్మక దేవ, దేవిమూర్తు 
లకన్నింటికిని “బ్రహ్మావనన్‌ బ్రహ్మాప్యేతి న్యాయమున పొందదగిన 
సరబహ్మాదిషఘ్టాన మై, ఏతదారాధన ఉపాసనలకు ప్రత్యక బ్రహ్మస్వస్వరూప 
జీవచై తన్య లక్షణ లక్యౌర్థమె. సకల మనోఖీష్ట్ర కామ్యార్థ మోక్షొది చతు 
ర్విధ పురుషార్థ ఫలసిద్ధికరమై శిరసా ఉరసా మనసా వందనీయమైయొప్పి, 
తారక (పదముగఎంతురుగాకయని విబుధాళి కెంతయు అస్మద్వినయపూర్వక 


విశాపన, 
Uy 
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(శ్రీ సూర్యభగవానుని స్మరణ. 
శ్లో “శ్రీ భానుంసురపేవికం మకర దివ్యామోదకేయూరకమ్‌ 
ac: 
అర్మాంశం కుభకంఖచ[క విలసత్‌ హర్యశ్వ కేజోరధమ్‌ ! 
* రుద్రాణీ పతిసేవితం కనకమూంర్తిం భ క్రపూజాం [గ్రహా 
ణం పూర్వా[్రి సముద్భవం భజత ఛాయోషాపతిం స్వా స్థ్యదమ్‌॥” 


శ్రీ ఛాయోషాసమేత ఆరుణం భజామ్యహమ్‌, 
ఓం ఓం ఓం 
త్ర త్స త్‌, 


* “భ క్రపూజాం (గహాోణం” అన్న 


చోట గృహాణం అను పాం 
తద భేదమున్ను యుండవచ్చును. 
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ల మజాసమలనాంనుెమలబానం ననా జనానా నానాముననననావవినుు దాతను జాజులు. అనా 


6వ అధ్యాయము 
అపూర్వ (శ్రీ సూర్యోపాసన మంత్రములు 


అర్వాచీన సాంప్రదాయ దేవతలు, దివ్యపురుమలు (గంధర్వకిన్న 
రాదులు, బుషులు, అవతారులు, (శ్రీరామచంద్రమూర్తి రి, యాజ్ఞవల్క్యుడు, 
జాంబనద్ద నుమదాదులు కుంతి, సుమతి, కర్షుడు, ధర్మజుడు యిత్యాదు 
లాచరించిన ప్రశంస, 
ధ్యా నము 
. “యున్మల్దులం సర్వగత స్య విష్ణోః 1 ఆత్మపరంధామ విశుద్దసత్వం ! 
సై రోగ పధానుగమ్యం।పునాతుమాం తత్సవితుర్వరేణ్యం” 
సవితృమళణ్ణల స్తు సుతి, 
శ్రీ సూర్యారాధనోపాసన ప్రసక్తి అతి ప్రారీనమైనదగుటచే ఆర్యా 
వ _ర్తమున భమద్భవించిన అనా. అవతారులు, బుసలు, దివ్య 
పండిత ప్రకాండుల్లు భక్తులు, సజ్జనులందరును వారివాది మనోఖీష్ట సిద్ధి కె 
యవలంబించి వాటిని వేదప్పరాలో యితిహాసాది సర్వ సద్విజ్ఞాన సంపు 
టిలోను పురోగమించుచుండు చతుర్దశభువనకళ్యాణార్థము “వాక్కుచ్చి 
సుస్థిరముగ నుంచిరి వాటిని పాఠకవర్యులు తమ అగత్యతనుబట్టి పరిశీలిం 
చుకుని ప్రయోజనసర్చుకొనుటకుగాను కశ్వరాజ్ఞలో మాకు తెలియవచ్చి 
నంతటిలో గలవి యిందుదహరించుచున్నారము* 
గాన్సి ఒక్క సందేహమున్ను రావచ్చును. ఎప్పుడో ఎవరో పుణ్య 
ఫరువులుచేసి కృతార్హులెరని ఇక్కాలప్ప నిర్వీర్యులమయిన మనకు (పయో 
జనకరము కాగలవాో' ? అయినను ఆ తటి మహత్తును అనుగ్రహించునా ఇ 
అటుల నున మాచరించగలమా యను అఆల్బానుమానములు బాధించ 
వస్సును, ఈ మంత్రములు. వాటి సాదృశములగు ఇకర మంత్రములు 
వేద విదితములును, వేవసమ్మతములై న సర్వసాత్విక శుద్ధ సత్రాత్మకము 
లగుటలో వాటియందు సత్యత్వము, నిత్యత్వము, పీర్యత్వము, అనుగ్రహ, 


48 (శ్రీసూర్యోపాసన 


కమాదితతము లెమిడియుండి వాటి ఈశ్వర విశ్వాత్మక బల్క ధీర 
దాతృత్వలక్షేణ 'మెష్పుడును సాగరమధ్యమున వె వెడలిన తరంగ "అంతర్‌ 
శక్రిమాదిరి వెర్తివికసి పొంగిపొరలుచు సర్వగట్టులం జేరునట్లు వాటి 
నేమాత్ర మేని వట్టి న స్వల్పశ క్తితో మనన. ధ్యాన, ఢారణచేసినను విశ్వకారక 
(ఐహ్మ చై చై తన్యాత్య we 'మానవులనేగాక (పతిచరమును వాటి అఘ, 
అనారోగ్య, అష, ప్రాకృత ఆజ్ఞాన కర్మదళశను సంస్కరించి ఉత్తమ 
ప్పితగతులకు తేగలుగును. వాటి బ్రహ్మ చైతన్య విచ్చక్తి స్వస్వరూప, 
స్వశక్తి ఆగహజక్వములో మార్చేమాత్రమును అసంభవముగనుక 
ఎ యుగధర్మ మెట్టిచై చెనను వాటి చికాగ్ని ప్రాణ శౌర్య, శుభంకరతత్వము 
సక్‌, చిత్‌, ఆనంద 4 సమ్మేళిత సడభయ, వరడాత్మకముగ పరిణామమగు 
చునేయుండును. ఇంఠవకకును మంత్రపటిష్ట3నుగూర్చి తెలుపుటయినది. 
ఇక ఉపాసకుని లక్షణముకూడ విచారణీయ మే! ఈ విషయము తరచిన 
కొద్దిని తరుగునదికాదు. ఏలనన, వ్యక్తులు భిన్నభిోశ్రము ఆవరణ, 
వికోప, విషతు విషయాది నిమగ్నులు గనుకను. గనుక ఉపాసకుని 

పవిత్రతను, అర్హతను వర్ణించుట వ్యర్థకొలకేపము కానగును. ఈ విషయ 
ములు న్వల్పయోడనవల్లను స్వ యంది వితమే యగును. గనుకను ఒక్క 
విషయమునుమాత్రి ము ఆనగా ఎవరు స్వధర్మానుషానపరులో, ఎవరు అస 
హన, అనృత, ఆ “వేయ, అసభ్య, ఆమ, ఈర్షహింసాది హీనమానస 
తత్వమునకు డూరులో, ఎవరువ్యభిచౌర. ధూమపాన, మధుమాంస, కుక్కు 
టాడ్యండ "సేవనముచేయవో అట్టి సన్మార్గ మితాహారవిహారనిద్రాపరులు, 
సత్ప్వ్వభావ, సొుసంభాపణ, సదా సహజ ఆనంద కుభేచ్చా సునిషాపరులో 
వారికిని అట్టి సాదృళులేరికై నను సన్మంత్రి ములెప్పుడును శీఘ్ర శభ సఫల 
ప్రదములవియే ఆర్యో కి క్తి గనుకిను ఎవరు తాము సన్మార్గావలంబకు లై ఏత 


న్మంత్రొపాసనకు కడంగువార లెప్పుడు మంత్రి సిద్ధిని పొందు టనుమానించ 
కూడదు. 





ఈ సూర్యోపాసన మంత్రములు మూడువిధములుగా నున్నవి. 
(ఏ) శ్రీహార్యార్థ మంత్రములు (1) శ్రీ సూర్య నమస్కార మంత్రములు, 


[7] శ్రీసూర్యోపాసన 49 


(111) శీసూర్య జప, ఉపాసనామం త్ర ములు, మొదటివాటిని సూర్యారాధన చేయు 
నప్పు డుపయోగింతుకు. రెండవపా టిని సూర్యనమస్కా_రములుగాని, ఆసన 
ములు వేయునప్పుడుగాని ఉపయోగింతురు. (111) మూడవవాటిని కామ్యార్థ 
ములపొందికకుగాని, లేక ము క్రిప్రదమునకుగాని జపింతురు: ఈమంత్రములు 
త పశ్చర్యలో ప్రయోజనకరములు. ఇప్పుడు ఈ ఆధ్యాయములో మూడవ 
_శజికిచెంది పూర్వపురుషుల ఆనుభవసిద్ధిని చూపించుటకుగాను యిందివ్వ 
చెడినవి, 

గాని యిప్పటికిని ఆయా పూర్వానుభవముల ప్రా ప్రి నుత్చహించు 
నెడల ఆ మంత్రములనే యుపాసించవలసియుండునని తెలియవలెను. ఈ 
ఉపాసనామంత్ర ములు అక్షరసం ఖ్యభేదముతో వివిధములుగ నున్నవి, 
ప్రస్తుతకాలముళలో సవితృత్రిపాదగాయతియును శ్రీ సౌర అష్టాక్షరీ మహో 
మంత్రములురెండే ఉపాసనకు వాడుకలో నున్నటుల కనబడచున్న వి. ఇవి 
గాక (శ్రీ సూర్యగ్రహజపమునకుగాను వేరుగా నవగ్రహ జపమంత్రములలో 
కొన్నిగలవు. ఈ నవగ్రహ జపమంత్రములు, నవగహ జపారాధనచ క 
ములు నవగ్రహ అష్టోత్తశత నామములు వేరు |గ్రంధరూపముగా ప్రచార 
ములో నున్నవి చూడనగును. 

ఈ దిగువ నివ్వబడిన శ్రీ సూర్యోపాసన మంత్రములను వాటి 
అక్షర సంఖ్యనీమమునుబట్టి వీజాక్షరములతో అనుకరణచేసి వాటి ఆద్యం 
తములందు వలయుచోట 'శ్రీకారమును అనగా (శ్రీ, శ్రీం, శ్రీః, అను 
వాటిలో నొకదానిని జేర్చి శుభప్రదమును, శ్రీ ఘఫలదమున * సర్వి సంరక్షక 
ముగను, ముక్తిదముగను నుండునటుల నివ్వబిడినవి. ఇయ్యవి ఉపాసకుని 
కామ్యార్ధమనో ఖీష్టసిద్ది కేగాక, వాటి ఆవలంబనచే ద్రిహ్మాజ్ఞానప్రా_్తి పియును 
కలిగి, ఏతడ్డాన గ్రా హ్యానుభవములచే జీవస్ము క్తియముఫ్కు దేహసతనాం 


తరమున శాశ్వతబ్రహ్మలోక నివాసప్రాప్టియును లభించి పిమ్మట [కమము 

_క్రీని (పసాదించగలుగునని విశ్వసించి వాటిని వారివారి యనుభప సిద్ధికి 
నిరాటంకముగ, నిస్సండేహముగ, నిర్భృయముగ నుపయోగించుకొందురని 
విశ్వసించుచున్నాము. 





చ మం వ్‌ బ్రహ్మోగాయ త్రి మంత్రమనియు. పిలుతురు. ఇది 
లో కర్న కొండకు సంజంధించిన బుక్కు లనుండి “సవిత” (బ్రహ్మ 
క్‌ గవునిచే (ద్రష్పతచే మబడిన మంత్ర 
రాజము, ఇయ్యడి చతుర్దింళతి యక్షనములు గలిగిన (తీపాదముగ బుగ్‌ 
యజునామములనుండి కూర్చబడి కేవల అమౌఘనాశక రప్రయోగకరమై 
ము _కిదమై బ్రహ్మచర్య, గృహసాశ్రమములలో సూర్యోపస్థాన ఆర్హ్యాదిక 
ములకు వలయు (పడానమంత్రముగ నున్నది. ఇయ్యది గాయత్రి దేవతా 
న్వరూపిణిగగూడ కక్యాక్యకముగ ఉపాసింపబడుచున్న ది. 

ఈ మంత్రము సంధ్యావందనమునకు హృదయస్థానమై ఆదిత్య 
మండలాంతిర్లతె మై “భర్షవె” వెలుగుచున్న బ్రహ్మవైతన్య అఘౌఘ 
నాశకళ _క్రిసవర్ణమె, ప్రధమ ద్వితీయాశ్రమీయులకు బ్రహ్మజ్ఞాన జిజ్ఞాసా 
ప్రాప్లు కపకరణమైయ్యును, “ఆదిత్యధ్యానేన సకలంభద్రమితి, పూర్ణ సుఖా 
త్మికోమోకః శ్యూయశే” అను న్యాయ్యమున తృతీయ, తురీయాశ్రమ 
మున మోక్షప్రా _స్తిసాధనమునై. బరగుసు ప్రసిద్దమంత్ర రాజమనితెలియవ లెను, 

శ్రీ సౌర అహ్హైకరీ మహామంత్రము=_ 

[2] “ఓం ఘృణిః సూర్యః ఆదిక్యోమ్‌,” ఇది ఛీ సూర్యోపనిషత్తునం 
దుపకమించబడినది, 

“సారమహామంత్రము”లను గ్రంధమందు ఈ మంత్రము విద్యా 
రణ్యస్వామి భాష్యముతో ముక్తసాధనమంత్రముగ జెప్పబడినది. 
ఘృజీః రేఫస్యమాపకత్వేనబిందోసచ్చిడానంద మాపకశ్వేన బ్రహ్మార్ట 
కత్విమ్‌॥ ఆదిత్య ౬. - ఆకారన్యమోక్షయిత్యర్థమ్‌॥ త్య-దేహో 
దీనిసంబింధత్యజత్వం-వై రాగ్య భావః ఇతి, ది=దీపకత్వే ప్రకాశత్వే 


శ్రీసూర్యోపాసన స్‌! 








ప్రాణత్వాత్‌ జీవత్వ కారణత్వాత్‌ “మోక్ష రూపామృత ప్రాపక 
విరతిశయాత్మక (బ్ర హ్మెవాస్మీతి ప్రతిపాద్యతే.॥ 
ముముక్షువులకు షైవిధమున ఏకె కాగచితోపాసనచే ముకక్తికారక 
మగును. మరియు ఈ మంత్రమును అష్టాకరిగ ఆరోగ్య 
మర్గించుటకుసూర్యునియందుపాసించుచున్నారు, 

[8] “ఓం హం ఘృణిః సూర్యఆదిత్య శ్రీః” నమః ఈ మంక్రిము 
దశాకరి, ఉత్పర దేశములో ప్రచారమునగల*ోమంత్రమహోార్హవషమ”ను 
(గ్రలధమునందున్నది. ఈ పొత్తము 1880-80 సంవత్సరాలలో 
బొంబాయినగరమందు శ్రీ వెంకటేశ్వర స్టీమ్‌పెస్సులో ముద్రిత ము . 
ఇదిఆగ్నస్ట్యప్రోక్తముగా చెప్పబడినది, ఇది మనోభీస్టసిద్ధిక్రై 
ఉపాసకునికిమహ త్తిరశ క్రినిచ్చును. (శ్రీరామచంద్రునివలెమునమును 
దీనినుపాసించి కష్పమైన కామ్యార్థముల సాధించవచ్చును. 

[4] ఓం “ఖం ఖోల్కాయనమఃొ ఇది షడాక్షరీ మంత్రము, ఈమంక్ర 
మును ఓం శ్రీం రాం యిత్యాది నీజాక్షరము లతో చేర్చి ఆజా 
కరిగా ఉపొసించవచ్చును. ఇది మనడేశమున మార్వారీలు, 
గుజరాతీలవల్లఉప దేశింపబడుచుండ వచ్చును. ఇది హీందీలోనున్నది 
గావునవారిలో ప్రచారముగ నున్నది. 

[5] ఓం “హాం, హ్రీం సఃసూర్యాయొనమః ఇది షడాక్షరీ మంగముగ 
మహాపద్మపురాణమందిన్నబడినది. దీనిని ముముతువులు (శ్రీరామ 
షడాకరివలి హంసవిధానమున జపించవచ్చును. ఇది వ్యాస 
ప్రోక్తము. నమఃకోచేర్చి అష్టాక్షరిగా జపించవచ్చును, 

[6] ఓం “ఆగ్నిర్యోతి రహకుక్లం” నమః ఇడియును వ్యాస్మపోక్తమగు 
సూర్య అష్టాకీరీమంత్రం. ఈ మంత్రం శ్రీ భగవ దత 8 ౪.24 
శోకము ప్రధమపాదమునుండి తీసుకొనజడినది. బ్రహ్మవిదులై న 
వారు చేరు సద్గతి బ్రహ్మలోక గమ్యమును సూచించుచున్నది. 
గీతయందు దీని వ్యాఖ్యానమును అధవ్వశిరోపనిషత్తు 5 ఖండం 
7 మంత్రములో యిక్వాబిడిన “భక్తం” పదముయొక్క- వాఖ్యాన 








నముత్రో గానక. ద్రిహ్మజ్ఞాన జిజ్ఞాసాపరులగు 
గతిని చూవ్‌ంచుచున్న వ. ఇందు 
ఆగి, జోంతి ఆహా. Sees సూర్యపరముగా ధ్వని: చును. 

ణా శ పా సయొక్క-ఫఅనిర్హయమును “వక్షం” 
అను భాగము స్నష్టిక ంవచు మంత్రమునకు శ క్రివీజముగా 
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ఉపకరించువన్న దె. దెివినిసర్వులు రోజాకు 1008 జసం  దక్షిణాయ 

మున శ్రీసూర్యకృపకె ఉపాశించి ప్రార్ణించుచో ఎంత టిఅస్వస్థత కి లిగి 

సృత్యుష్క సంభవించక ఉ త్రరాయణము వరుకు నిరీక్షణ జరుగ 
గలదు. ఈ దుంత్రము కేవల పరమాక్మన్వహాపమగు శ్రీకృష్ణ 
భగవానుడు దకషీకాయణ ఎలో ఆంపశయ్యపై భీష్ముని కుపవేశించి 
యుండెను. ఇస్తే కర్దుడును శ్రీ సూర్యునుపా స్తచేసి సూర్యునిలో 
నమైనబ్లు కర్ణచరి త్రము చూచినచో తెలియగలదు. 

[7] ఓం “అధిత్వాహరనోనుమ” ఇయ్యది అష్టాక్షరీ సర్వదేవతా వసీ 
కరమం. త్రమగుటలో సూర్‌ వ్యోపాసనకును అనుకరించు మహామం 
త్రమై యున్నది 


ఇది దూర్వానమహాముని ప్రో కమె స్వయముగ కుంతిదేవి కుపదేశింప 

బడినది. ఇది అష్టాక్షరీ మహామంత్రమ్ము అధర్వశిరోపనిషత్ర్రతిపాదిత ము, 

పంచమఖండ మందు ఓంకార శబ్ద పర్యాయపద అర్హనిర్ణయముక్రి కింద 8వ 
మంత్రముయొక్క “ఈశాన శబ్ద నిర్వచనము, వ్యాఖ్యానములో నున్నది. 

ఈ [గ్రంధ పాఠకమహాశయులు లభ్యమగుచో దేవరాజసుధీ వ్రాసిన 

“కర్ణుడు” యను పుస్తుకమును చూడనగును. 

(8 ఓం “ఘృశిః సర్వమత్న స సఫలీశకృతాయొనమః ఇది రహ న 
ద్వాదశాక్షరి మహామంత్రము, ఏ ప్రయత్నారంభమునను చేసి ఫల 
మును పొందనగును. 

[9] ఓం “సూర్యుని మరువను" ఇది గర్భమున సప్తాక్షరీ మహామం 
త్రము. ఈ రెండుమంత్రములు మా ఆనుభవజ్ఞొనములో సిద్దమం 


త్రములై పరగినవి, ఈ (గంధము మొదలిడి" పాయు ఆరంభ 


శ్రీనూర్యోపాసన' ర్‌కీ 


కాలములో ఒక పురుషుడు (ఈ (గ్రామములో) పదేళ్ళనుంచి 
సంసారమునకు దూరమైపోయి, జీవనము కోల్పోయి భ్రమ్హుడై, 
ఏమీ తోచక పెగుడ్డతో దేశాంతరము పోవుచు దారిలో ఎర్రని 
ఎండలో మేము వచ్చటినుంచో వస్తుండగా రొడ్డుదుమ్ములో సాగి 
లపడి మా పాదములను కబళించినాడు. మేము పడేబంతై బల 
వంతముగా లేవదీసి ప్రశ్నించగా ఏదైనా ఒక్క వాక్కు చెప్పండి 
వెళ్ళిపోతున్నానని కన్నీరుకార్చినాడు, ఏమితోచకను ఆ మధ్యాన్హృపు 
సూర్యునిచూస్తు అన్మదృద్దురువు త్యాగబ్రహ్మము నుడివినవాక్కు-ను 
మంత్రముగా “ఓం సూర్యుని మరువను” అనుకుంటు పొమ్మని 
చెప్పి సంపించాము, ఇదిచూస్తె సూర్య సప్తాక్షరియైనదగుట కని 
పెట్టి మేమున్ను ఆసూ ర్యునిమం త్ర ముసఫలీకృత మగుగా కయవి అర్ధిం చి 
నాము. ఆతమ దానిని మహామంత్రముగ ఎంచుకుని ప్రగాధ 
విశ్వాస దీక్షతో ప్రత్యహము నిరవధికముగ జపించుచు రయిలు 
టిక్కెట్టు లేకున్నను ఎవరివల్ల ఏ పరాభవముగాని, బాధగాని 
పొందకను కలకత్తామీదుగకాళి, గయ వెళ్ళి. నాసిక్‌మీదుగా తిరిగి మహా 
నదీస్నానములు, "మహాకేత్ర దర్శనములు చేసుకుని ఈ గ్రామము చేరు 
కున్నాడు. మమ్ముల కలుసుకుని ఇది విశదపర్చగా ఆకశ్చర్యమై ఆమం 
త్రమునే జపించినచో నీ సంసారమున్ను మరల పొసగి సుఖింతుపని 
యంటిమి, మధూకర జీవనముతో శివాలయములో ఉదయ సాయం సమ 
యములలో అష్టో త్రరముచొస్పున జపించుచురాగా అతనికి ఒక మార్వాడి 
పిచయులు 50 రూ॥ వేకనమున ఉద్యోగమిచ్చుట. నిర్నిమి త్రముగఅతిని 
మామ వెతికి పట్టుకుని అతిని భార్యను ఇద్దరు పిల్లలను దింసి “వైళ్ళిపోవుట 
జరిగి ఆ పురుషుడు మరల గృహ ప్తె సుఖించుచు థ్రీ సూర్యభగవానుని 


మరువలేదని మాకు కనబడినప్పుడెళ్లను చెప్పుకుని నమస్క-రించుకొనునుః 
ఏడవమంత్రసమాచారముస్ను అట్టిదే. ఒక కం పెపీలో ఒక ఉద్యోగి నౌకరీ 
'రెండుమూడురో జులటో పోవునని దిగులచెందెను: ఏమీతోచకను అప్పు 
డప్పుడే ఆ మంత్రమును చీటి (వాసి అనుష్టించుఒకు ఒకవిధియిచ్చియుం 


bt శ్రీ సూర్యోపాసన 





డగా ఇప్పటికా అపాయము లొలగినదని సుఖించుచున్నాడుః ఇవి మౌ 

కన్నులారచూచిన విషయములు, గనుక పాఠకమహాశయులు ఇందుగల 

ఒక్క. మహత్తర సూచన |గహీంచి న్రక్యక్షన్వరూవ దిహ్మను చూస్త, 

ఆహృజిదేవున మ మహిమను, శ కిని ఆరాధించి సఫల మనోరధులుకాగలుగు 

దురని ess గక “మాటలే మడిమం,తము"లన్న ఆర్యో కి కిని 
పాసకుని ఆర్రియొక్క- త పోయజ్ఞము, జపయజ్ఞము 

షే ళ్లో చతుర్విధాభంజంతే మాంజనానుకృతినో ఒర్జన, 

ఆర్‌ డో జిజ్ఞాసురర్ధారీక్లానీచ భరత ర్షభః” గిత 7.16 
సె భగవద్వాక్యప్రమాణముచ్చే సద్యస్కాలముననే భగవతార్చిత మై, 
ఫలదమ గు ఇట్లు అను(గ్రహీంచగలుగునని తెబసుకొనవలెను, 

ఈ సందర్భములో మాండవ్యశాపమును నిరోధించగలిగిన 
“సుమతి” యను పతివత చేసిన సూర్యోదయ ప్రతిఘటన, ప్రతిజ్ఞను 
తేలుసుకొన్నయడల పూర్వకాలము ఒక్క మనోమయదారుఢ్యముననే పెట్ట 
మహత్కార్యములు సలిపికో తెలియవలెను. గనుకను దృఢమనస్సంకల్ప 
ముచే ఆ సూర్యభిగవానువి ఏ మంత్రమున ఏకార్యమునకై ననుజపించినచో 
వలా గాల నిశ్చయము, 

[10] “ఓం రాం హం మ్రజీః నూర్యాదిత్య శ్రీం నమః” లేక “ఓం రాం 
(హీం శ్రీం ఘృణ్‌ః సూర్యాదిక్యోన్న మః” 
అనియునుఉపాసించవచ్చును. ఈమంత్రము బీజాక్షరములు ఓం రాం 
హ్రీం శ్రీం తోద్వాదశా క్షరీమహామం క్రము, ఈమంత్ర మువాన పస్తాశ్రమ 
ములోసావకాశముగా అనుష్టి ౦పదగినది, ఈమం[తముచాలళ క్తి కివంత 
మైనది ఇందు ఓంకారము బ్రహ్మాత్మకము (తై త్తిర్యోపనిషత్తు 
శమెవల్లి, క్రి అను రాం=-ఇుదు ర్‌ కారము ఆకారము 0 బిందు 
వుతో చేర్చబడి సూర్యచిచ్చాగ్ని బీజమై ఉపాసకుని మనో, వొక 
యములందు జీ ఇంచియున్న ఆణమలములను, అఘములను, అశ్లీల 


* ఈ శ్లోకమును గీత 4.అ 24 శ్లో 6.96 శ్లోకములతో ఆ అన్వ 
యముచేసిన సమంజసము, 


శ్రీ సూర్యోపాసన రథ్‌ 





అశౌచములను సడలించి శుద్ధిసంస్కారము కలుగజేయును. ఆది 
శంకర భగవత్సాదులవారి |క్రీరామకర్ణామృత మందు, 


శ్లో; “రాశబ్టోచ్చారణమ్మాతేణ ముఖాన్నిర్యాంతి పొతకాః। 
పునః ప్రవేశభీత్యాచమకొరస్తుకవాటవత్‌ ॥” 

యని ఈ అగ్నివీజసంస్కారోపయోగముచక్కగ చెప్పియున్నారు. ఈ 
బ్రహ్మాగ్ని ఉపాసకుని ప్రయత్న అప్రయత్న ప్రస్తుత, పూర్వ కృత, మత, 
కుల భ్రష్ట. దేవ దేశ, స్వామి గుర్ముదోహ్మ జంతు పశు పక్షీ క్రిమి 
కీటక, నర హింస్క పరధన, పరాన్న, పరగ్రంధ, పరకాంతాపహరణ, 
జూద, జార్క చోర, మధుమతు, ధూమపానము, పరనింద, పరాపవాదగ్ర 
స్తత ఆకౌచ్మ అనృత, అస్టేయ్మ అసత్య, అసభ్య, ఆక్రమాద్యనేక 
రౌరవాదిహేతువగు ఆశాపాశ, మమకార, తృష్టాద్యనేకరకంబులగు మహో 
పాతికోపపాతక భంజనమొనర్చి ఆతనిని నిష్పాపిగ్య శుద్దునిగ కణకణ 
ప్రాకృత కర్మకెళన 'మొనర్చుచ్చు నిత్య నిర్వికార పవిత్రత నిచ్చుచుండునుు 

సాధారణముగా రకారము ఆగ్నివీజమవి వాడుక. ఆ వీజము దాహ 
కరమని ఎంచుదురు, గాని. అంతమాత్రముననే దానికి ఇతర శక్తులు లేవని 
గాదు. రకారము యితరాక్షరసంపుటిలో దాని దాహకశ క్రీ వదలిపోయి 
సర్వసాత్విక సరసరసాత్మకముగ పనిచేయుచున్నది ర కారములో రేఫ ఆగ్ని 
రేణువు _ పరమాత్మసాత్వికతత్వ వీజములు (గీత 10.88) అ, ఆ.లుచేరి 
నప్పుడు ర, రా యగుచు దాని వీజస్వభావము కొంత పరివర్తన చెందును, 
ర-మ్‌ (9 రామ్‌ రమ్‌, రామ్‌ (రం. రాం) అగును. రమ్‌, రామ్‌. 
క్రీడాయాం 'ఆనిధాత్వర్థకము దీనినుండియే రామళబ్దిము ఏర్పడినది, రమ్‌, 
రామ్‌_క్రీడాయాంధాత్వర్థకత్వ ముగా మృత్యుంజయ, సర్వవ్యావక, ఆనందా 
త్మక్క ఆకర్షణకత్వములను అనుభూత మొనర్చుకొనును. అటులనే రేఫ 
ఇతరాక్షరసంపుటితో తన డాహకశళ కిని కోల్పోయి సంపుటశబ్దళ క్తి లక్షణ 
ములను ఆవహించుకొనును, శ్రీకారములో రేఫ శుభనము, సంసక్కారము, 
సైఖ్యనమును అగుచున్నది, ర, రా కారములు స్థలాంతర ప్రయోగాంతర 
ములతో అగ్ని వీజములుగను, శుభదములుగనుకూడా పనిచేయును. 
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4 మ వాస్‌ణావానాన్నాని కారాల క భా క స నా జో 





శ్రీరామ అష్షాక్షరీమంత్రములో “ఓం శ్రీం రాం రామాయనమః” యని 
ప్రీలదగ్గరనంచి ఉపడేశ్‌తులగుచున్నారు. “కీం రాం రామయనమః” యని 
డ్రీరామయంత్రమునకు మధ్య--బిందు, మంత్రములో వీజముగానున్నది, ఈ 
యంత్రమం; 'త్రములు నక్యనాత్వికములు, సర్వశుభదములు, 

మరియు వాల్ళికిమహణుషీ శీ9రామునిగూర్చి 82 సుగుణములున్న 

నని చెప్పుచు : 
ల్లో, “ఇక్ష్వాకు నంశప్రభనో రామోనామజినై శ్రుతః | 
నీయతాత్మా మహావీర్‌ ర్యోద్యుతిమాన్‌ , ధృతిమాకా, వళి॥” 
* కృ గుణములు ఇక్వాకు పంశపిభావమువల్లను రామనామమువల్లను 
ఆబ్బినవనినారు, గనుక “రామ”నామహృదయములోగల రమ్‌, రామ్‌ రిం 
రాం వీజములకు క్షమాళ్ళా త, శరణ,కరుణాదిసతీ.సాత్వికశ క్తి సమారంభ 
మగు సర్వ శుభ సుఖ, కోభాయమాన్క ఆనందాత్మకమగు సువాక్‌ ప్రసాద 
కరళ క్తి, మహత్తు లిమిడియున్నవని తెలియవలెను. మరియు ఈ రాషమ్‌..రాం 
బీజము శ్రీంతోగూడియున్నదనుటకూడ సర్వశంకారహిత శుభంకరముని 
విశ్వసనీయ మైయున్నది, 
హ్రీంకారము శ్రీ సూర్యమం[త్రాత్యక షడంగవీజమె ఉపాసకునికి 

తాను చేయబోవు మహామంత్రముయొక్క పటుతర ఆవాహన్క ఆవేశ, 
దేహాంగరక్షక ఆకర్షణాది శక్తిపాత హేతువై మంత్రగర్భ సూర్యదేవ 
హృదయాన్నుగహ శీఘప్రా పమునకు దారితీయుచుండును, నమః అను 
ద్య్య్యక్షరములు ఈ మంతో9ిపాసన కృత్యమును సర్వమును_(శ్రీ సూర్యా 
యస్వాహి, శ్ర సూర్యాయఇదన్నమమ, ఇత్యాది ఆర్బణ (హోమఫల 
"ఈ సందర్భములలో శ్రే క్యాగయ్యగార కృటలలో 

[1] “రమించువారెవరురా-రఘూత్తమా నినువినా;” 

[2] “లక్షణములుగల రామునికి 

బద&ీణ మొనరింత మురారే," 

యను కృతులను. వాటి వ్యాఖ్యను (కల్లూరి పీరభద్రశాస్రీగారు వ్రాసినది 
చూచుటకు పోత ఎహించుచున్నాము, 


[8] శ్రీసూర్యోపానన ర్‌ 


నా వాలా నా ప ఆ శా మాజా 





సాదృశ మైన) తత్వమును | ("పేరేపించువన ఎప ్పటికప్పుడు విళుద ద్ద పూర్ణాంత 8 
కరణమగు ఢీ) భాస్కర బ్రహ్మ ప హృదయాంతి ర్యగ్నియందు 
ళో బ్రహ్మార్పణం [బహ్మహవి[రృహ్మాగ్నా జ్రహ్మణాహు : 
& హ్మైవకేనగంతవ్యం బ్రహ్మకర్మ సదూధినా.” 
గీత 424 శ్లో, 
నిష్కల్మష. నిష్కామ, విష్రింయాక్మక హవిస్సుగా ఆఅర్పణచేయు కృత్య 
ములో సవికల్సిక ఆంతర్‌ పశ్యంతిసుజ్ఞాన కోళాత్మక సమాధ్యవసనను 
(గ్రహాంచుటకు సమర్ధములు, శీం కారము ఏతత్పర్వ అనుష్టానమును శ, 
సులభ, శుభద మొనర్చుట యేగాక (శ్రీంకారమందుగల శకారము స్టూల 
దేహాత్మకమై రకారము సూక్మదేహమైై ఈకారము లింగ డేహాత్మక మై 
ఉపాసకుని ప్రాకృత తనుతత్విమును ౦ బిందువు బ్రహ్మాగ్నియందు 
వ్యష్టి సమిషిలయానుభూత తురీ యసిద్ధిని sae ఇయ్యది 
పరిపూర్ణ నిర్వి శేష బ్రహ్మాత్మిక మైన మంత్ర మును, సర్వాఖీష్టసిద్ధిదమును, 
సులభము _క్షిపదమునగు ఏకె శైకమంత్రము. ఇట్టి బ్రహ్మాత్మక సాద్చళ ద్వాద 
శాక్షరి మహోనుంత్రమునే “ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ” యను 
దానిని నారదోపదిష్టుండై పసికందగు ధృువుడుపాసించి కృతార్జుడయ్యెను 
కదాః వకన్మంత్రము పపిబాలుడగు ధ్భువిని స్వరోచ్చారణదోషమునుంచిన్ని 
సర్వశ్రద్ధ సీమాదులలోపమునుండిన్ని. _ కాపాడుచునుకూడ యాతని 
శేయః “కామ్యములందు తీ తీర్దుని చేయగలిగినది. మరియు ఈ సూర్య దశా 
క్షరిమంత్రము అవసరమైనదో ఉత్కటమెన ఆపత్కాల, మహోపద్రవ 
ఆ  ర్రిసమయములందును. రాక్‌ తీవ మనో ఫీష్టసిద్ధికిని యిటు గృహాస్తుల 
కును, అటు వానప్రస్థులకును, ముఖ్యముగ ఉపాసించవగినదై తుదిన సకల 
సౌఖ్యకరంబును మహాలక్మీ ప్రదంబును, సర్వమ ౦గళకరమును జ్ఞానప్రదం 
బున్ఫు సంకల్ప శీఘ సులభసాధ్యఫలదంబునగు మహామ:.త్రమని తెలియ 
వలెను. 
(11) “ఓం నమో భగవతే శ్రీ సూర్యాయ అక్షి కేజసేనమః” 
అవల రరర కకక ఫ్యుపనిషద్రో క్త కము. 





(2 క నమోభగవత్రీ సూర్యా తం తం ఎక 
ఏ మంచిది కూ, ద్రులుగాని పిల్లిలుగాని కన్ను 
ంచాదశాక్షరిగాగాని చేయవచ్చును. 


ఈ మంత్రమును ae ఉచితరీతిని ఉపాసన చేయతగును. 
ర శాం ఈ మంత్రమును 8 మందికి ఉపదేశమిచ్చినచో 
తమవంకమున అంధత్వముగాన్మి నేత్రరోగములుగాని కొన్ని తరముల 


వరకు రానేరవని అక్యుఉపనిష,కి తృమాణము. 


(12) ఓం “సద్యోజాత వామదేవఅఘోర తత్పురుషాయ 
ఈళాన సర్వ దేవాయ” నమ్మ 
లేక 
ఓం “సద్యోజొతవామ దేవ అఘారతత్పురుషాయ 
ఈశాన సూర్యదేవాయ” నమః 
యను పంచ బహ్మాత్మక ద్వివధమ౦త్ర మును ఓం, నమః యను 
ఆనుకరణలకో వేదమంత్రముగ వ్రాయబడినది. ఈ మంత్రము మహేశ్వ 
రునిచే సర్వ సగుణ శక్తుల విజృంభణ ప్రబోధకరముగ మహబుషిశాకలునికి 
ఉప దేశింపబడినది. ఇది యాజుషీయ పంచబహ్మోపనిషత్తునందు సకల 
వివరములతో ___ 
ళో “బ్రహ్మాది పంచబహ్మోాణోయత్ర విశాంతిమాప్నుయుః ! 
తదఖండ సుఖాకౌరం రామచంద్ర పదంభజే॥” 
ప్రార్థనతో “ఓం సహనావవత్వితి” కాంతివచనముతో అష్ట్రో క్రరశతోపనిషళత్తు 
లందు వ్రాయబడినది. ఇందు మహేశ్వరుడు ఒకొక్క నామమును 
ఒకొ్క్కా-క్యా మంత్రముగ ఒక్కా క్క శీర్షమునుండి స్వరము, వర్ణము 


శక్తి ఫలములతో వివరణచేసియున్నాడు. అందు కొన్నింటిని ఈ దిగువ 
చూపినాము: లా 


€ 
fe 
~~ 


శ్రీ సూ ర్యో పాసన 59 
బ్రహ్మమంత్ర ము వేదము శక్తి ఫలము 
[1] సద్యోజాతము బుగ్వేదము క్రియాశక్తి సర్వాభ్వీఫలప్రదం, 
[2] ఆఘోరము యజుర్వేదము క్రియా 1) సర్వఆఘౌఘనాశనం, 
2 యిచ్చాళక్తులు 2) సర్వదుష్ట పశమనము. 
3) ప ఐశ్వక్య(పద ము, 
[8] వామదేవము సామవేదము 1) జ్ఞానశ క్రి 1) నర్వహపౌభాగ్య ప్రదము. 
వ ౨ ఈ 
2) సంహారళ క్తి ఏ)కర్మఫలప్రవము. 
[4] తత్పురుషాయ _ అధర్వవేదము సర్వశక్తివృక్‌ 1) చిచఛ్చుఖము. 
2) కామదశ్నాసర్వాధి . కధిభంజనము 
క్ర) తురీయఫలము 
[5] ఈశానము సర్వజ్ఞ-జ్ఞానము, సృష్టి స్థితి లయ వ్యష్టి. సిమిష్టి శక్తులు 
జ ౫ బి ధి యట టె 4 
1) విద్యా(పేరక్షము 
[అన్ని ౦ట్‌ సంపుటి] 2) సర్వఫలప్రదము 
ఈ సర్వ శుభప్రదమును సర్వ శ క్రివంతమును ఈశ్వరసాయుజ్య ఫలమును 
యివ్వగలట్టి మంత్రము ఎచ్చట అనుశ్షేయమగునో అచ్చట అఖండ 
సుఖాకరంబగునని ప్రమాణవచన మివ్వంబడియున్న ది. 


మరియు ఈ మంత్రమం దింకొక విశేషముకూడ కన్పట్టుచున్నది. 
ఈ నుంత్రమునే ఒకప్పుడు శ్రీ పరమేశ్వరుడు కౌశిక్క కాశ్యప, భరద్వాజ, 
ఆత్ర గౌతములకు [మహబుషులు] అయిదు నామములుగ ఉపదేశించ 
ననియు. అక్కారణముచేత.నే మహేశ్వరుడు పంచముఖబ్రహ్మముగ 
కూడ తెలియబడుచున్నాడని తెలియుచున్నది. ఆ యుపదేశమున మంత 
ముయొక్క. రూపము, ఏ ముఖమునుండి వెడలినదిి ఆ మంత్రముయొక్క 
సిద్ధి కలలు తెలుపబడినవి: 


బ్రహ్మమంత్ర ము రూపము ముఖము సిద్ధి-క లలు 
[1] సద్యాజాతము నకారరూపము ఫక్సిమదిశ । సిద్ధి బుద్ధి, ద్యుతి. 
లక్కీ, మేధా, కొంతి, స్వధా, ధృతి. 





[2] వామడేవము. కుకారదాపము ఉ త్రరదిశ | రజా. రకా 
కతి, పాలి కామ్మా సంయమా, క్రియ. 


చు ధాత్రి (శ్రామిని, మోహిని, 


ది, : 

మనోన న | $కలలకుఆశ్రయము 

[8] చ ్మోూరము శికాకకూసము సన క మోహ.క్షమౌా, 
నిష్టా మృత్యు మాయా భయా, జరా 
యఏ 8 కలలకు ఆశ్రయము. 

[+] లక్పుకుషాయ డాకాకరాపము పూర్వదిశ । శాంతి, విద్య, 
'పతిష్ట, మరీచి, జ్వాలిని, యను 5 
కలలకు ఆశయము, 

[5] ఈశాన యకారరూనము మధ్యస్థానము 1 శశిని, అంగద, 

ఇష. మరీచీ జ్వాలిని యను 5 కల 

లకు క ఆశ్రయము. 

పె విధముగా ఈ మంత్రము నవత్రింశతి (రికి శక్తి 
ప్రవమ ని బ్రహ్మముఖముగ మహ్యాబుష్యాదులనుష్టించి వారి వారి సర్వ 
మనోఫీష్టముల పొందిన అనుభవసిద్దదుంత్రము వ్రాయబడినది. ఈ మంత 
గర్భము చతుర్వింశతి అక్షరములుగలట్టి గాయత్రిభందస్సు గలిగి శ్రీ పర 
మేశ్వరుండగు ఆ మహేశ్వరుని “సక్వదేవాయ్‌ో ఆనియను సకలదేవతా 
పరముగ వెలువడిన మహాము మం|క్ర ముగ ఓం నమః. అనుకరణకో బ్రహ్మ 
పరముజేయుచు ఇందు లిభింపబడినవ. ఇయ్యది ఉక్తరీతిని అనుష్టించిన 
యడల సర్వమహోషద్రవములును. సర్వ అనారోగ్యములును, సర్వ దరి 

(దారెష్టనష్ట కష్టములును బాసి సర్వ సౌభాగ్యకరసం పత్తిని వారి వారి మనో 

షముల చొప్పున సర్వా(శ మోపాసకులును పొందగలుగుటకుగాను ఈ 
సకలసిద్ది సూర్యమంత్ర మే సమర్థత గలదని విశ్వససీ యము. 
"మరియు ఈసందర్భమున 2 విషయములను పరిశీలించవలసి 


యున్నది, (1) ఈ మంత్రమందు ఏ మనోఖ్బీమునకేని సూర్యుసుపొ 
సించుటకు వీలాకలడా ? 
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త అతు క నాగ నావు 





(11) ఆ యుపాసనకు ఫలము పొసగగలుగు శ క్తియుండునా? 

_ఏ మంచిపని చేయనున్ననుకూడ కర్తయొక్క- (పారబ్ధానుగతినిబిట్ట్‌ 
జరుగుటయు. జరుగకుండుట కలుగునుకదాః ఈ విషయమటుంచి ఆసలు 
మంత్రముయొక్కం- యధార్టస్థితిని చూతము. మొదటిప్రశ్న ఈ మంత్రమందు 
సూర్యోపాసనకు వలయు (పేరేపణపదములున్నవా? లేవా? అది సర్వదేవ 
వశీకరమాయని జూడవలయును, సర్వదేవ పశీకరమంత్ర ము సూర్యునుపా 
సించుటకు తగు మంత్ర మేనని యిఏవరలో కుంతికిచ్చిన మందత్రవిషయములో 
దూర్వాసమహబుషి ప్రో క్రమయ్యేయున్నది, కుంతి యనుష్టించిన “అభి 
త్వాశూరనోనుమ£ః” అను మం;త్ర వివరణ అధర్వశిరోపనిషత్తునందు గన 
నగును. అ పదములు పరమేశ్వరుని స్వప్రకాశాని.ద శౌర్యఘనాదుల ముగ్గ 
డించునున్నవి, అయ్యును దూర్వాసుడు సూర్యోపా సనమంత్ర ముగ నుపడే 
శించినాడు. గాని ఈ మఎత్రమందు ఆ సర్వేశ్వరుని (ప్రే్రకపూవ్వకమగు 
“ఈళాన”ము ఆయన సర్వదేఎత్వ అధిష్టానము “సర్వదేవాయి అను 
పదమును, లేదా సర్వదేవసంబోధనార్గకమగునటులనో రెండు ప్రత్యక్ష 
నామములుండుటలో ఇయ్యది సూవ్యోపాసనకు తగు మంత్రాధారములను, 
మంత్రోద్దరణను కలిగియున్నదనుట నిస్పందేహము, మరియు ఈ మంత్ర 
ముయొక్క రెండవరూపము “సద్యోజాత ,..సూర్యదేవాయొ యనియును 
ఇవ్వబడినది, మనము సంకల్పము సూర్యునిగూర్చి చేయువునే యున్నా ము 
గనుకను సూర్య (ప్రత్యక్షనామముతోకూడ జేర్చి యుపాసించినను ఆమార్చు 
తప్పుగాదు. మంత్ర గర్భము సంచముఖకారక మిలగు పద్యోజాతాది పంచ 
దేవనామములే, “సర్వదేవాయ” అనునది స్టోత్రారకముగ వాడబడినది. 
గనుక మార్పులో ప్రత్యవాయతలే౩పోగా “సూర్యదేవాయో అనుటలో 
సూర్య సంటోధనచేతి మంత్రమునకే సూత్నవికాసము కల్లినది, గనుక 
రెండురూపములును ఉపాసనీయములే, గాని యంత్రమునందు ఈ మార్చు 
చేయననవసరమని ఎంచబడుచున్నది. యంత్రము ఈశానవాచకమతో అర్థ 
గాంభీర్యమునను, ధ్వనిలక్ష్యమునను పరిపూర్ణతను పొందిసదగుచున్నది. 
గావున మార్చనవసరము, ఇకను రెండవప్రశ్న మంత్రశ క్తినిగూర్చి ఏ 
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మంత్రమున్ను పద, బీజ శుద్ది కలిగియున్నప్పుడు శక్తి శోషించియండక 
సంపూర్ణమాగ నుండును. మరియు మంత్రశక్తి ఉపాసకుని సీమ, పూజా, 
పురశ్చరణనుబట్జి సుష, పుష్షులను ప్రజ్యరిల జేసి ఉపొనకుని లక్ష్యమును 
ఉన్దరించ గలుగుటలో అనుమావరహిశము. గనుకను ఈ మంత్రము 
సూర్యఉపాసనా సౌకర్య సౌలభ్యముల రెంటిని గలిగియున్నదని _విశ్వస 
నీయము. 

శః మంత్రమును నిస్పంతానులు, నష్టసంతానులు, వికలసంతానులు 
సూర్యునియందు అనుష్టించతగిన మంత్రము, ఈమంత్రముయొక్క- వామదేవ 
హంశాకలోపభోగముగ సంతానప్రాప్తి కఎగగలదు. ఈ మంత్రమును మే 
మిందిచ్చు (1) నూర్యారాధిన, జప, ప్రతానుష్టానములు (1) ఆరు ఆసనములు, 
(షష!) ఆదివార నీమములు. ఒకి సంవత్సరకాలము లేక 6 మాసమ్ములైనను 
ఆచరించుచో స్రీలకు బుతుంశూలనొప్పిపోయి అండ గర్భకోశ ములు శుద్ధి ' 
పొంది శోజమునందు స్ఫుటమగు వీజోత్స త్తి పెరిగి ఎట్టిగొ డ్రాలును సంతాన 
వతియగును,అట్టితాలూ పరు మలు నుసుఖ కో గములున్న చోనిశ్శంక గ చికిత్స 
నొందిపిమ్యట ఈ మంత్ర పురశ్చరణ, ఆసనాదులు అనుష్టించినచో సంతా 
నోప యోగమగు పరిశుస్త ప్రాణంబీజములు ( Live. Sperumtoza ) వృద్ధి 
చంది ఉపాపనఫలించును, మొదటిలో ఆసనములు (మూడుమాసములవరకు) 
ప్రతికోజును రెండుపూటిలు అలసట ననుసరించి కలభోపాయములతో 
నడుపవలెను. పిమ్మట దినమున కొక్కసారి 6 మాసములవరకు చేయ 
వచ్చును. ఆదివారమున ఆసనములు మాని వ్రత, పూజ. జపాదులు ద్విగు 
ణముగా చేయవలెను. బ్రాహ్మణభోజన మిడవలెను. వారము, మాసమున 
కొక్కపర్యాయము. సంవత్సరాంత మున తగురీతిగా ఉద్యాపన సలిపి అన్న 
వస్తు, ధన, ద్రవ్యదానములొసంగి కృతార్భలు కావలయును, 

[18] ఓం “దీం ఘృణిః సూర్యాదిత్యః శ్రీం” నమః ఈ 
మంత్రము రోగ, దార్మిచ్య నాశనమంత్రముగ ఓంకారముతో అహ్హైకేరి 
మసోమంత్రముగ భృగుమహాబుషిచే ప్రోక్తమైనది. [మం[క్రరత్నాకిరము 
చూచేది] 
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(శ్రీ సూర్య హంసోపాసన లో 
పైనచెప్పిన నిక్యోపాననమంత్రములుగాక వానప్రస్థ, నన్యాసాశ్రమ 
ములలో హంసపిధానమున చేయు ప కొన్ని మంత్ర 
ములు ప్రత్యేకించియున్న వి. అవి అహంగ్రహోపాసనపద్ధతిలో చేయుటకును 
వీలగు మంత్రసంపుటి. కై వల్యకాములు ఆవిధిధోనే ఉపాసించవలయును. 
శో, యత్రయ తమనోయాతి బ్రహ్మణ స్తత్ర దర్శనాత్‌ ॥ 
మనసోధారణం చై వధారణాపరామతా॥ 


అను న్యాయ్యము చొప్పున యింద్రియ నిగ్రహజచే దేహ న్వస్థకయును, 
దేహ స్వస్థతచే మనోబలమును, మనోబలముచే మనశ్ళాంతియను చేకూరి 
ఆ నిశ్చల “మనస్సును దేహాంతర్గత హంసయందు ధారణచేసి, ఆ మనో 
హాంసను గురు ముఖముగా తెనుసుకుని సూర్యభగవానునియందు లయ 
మునుచేసుకుని నిర్గుణబ్రహ్మతత్వ సత్‌_చిత్‌-పరానందానుభవసిద్ధిని వాన 
ప్రస, తురీయములందు సాధించగలుగు మంత్రములు శ్రీ హంసార్క 
జపమంత్రములెవ్వి యనగా: 
[14 ] ఓం “సోహమర్కంః వరంజ్యోతిః” నమః 
వానప్రస్తాశ్రమమున ఇది హాంసార్క. ఆష్టాక్షరీమంత్ర ము: మహావా 
ఉపాసించునవి క్యోపనిష; చృతిపాదిత ము. ఏదె దై తేపరంజ్యోతిస్సనునద 
$ మంత్రములు. యున్నదో ఆ చితాదిత్యఆనందస్వరూపుడనే నేనేనను 
భావము-అనుభవము, ఇది కుటీచక సన్యాసమున 
సాధనచేయనగు Wises 
[15] ఓం “అర్కజ్యోతిరహం శివ 
ఇని హంసార్క అష్షాక్షరిమంత్రము. మహో వాక్యోప 
నిషద్రశిపాదితము. ఏదై తే చితాదిత్య జ్యోతిస్వరూప 
మున్నదో ఆ పరమశివుడను నేనేనని భావించుట. ఇది 
యును కుటీచకముననే సాధితము, ఇచ్చట శివశబ్దము 
పర బ్రహ్మవాచక ము, 
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త రా మనంనా. కాన అల. కా నాలు అ 





[18] ఓం “ఆత్మజ్యోతరహం శుకఃొ 
ఇదియను హంపార్క అష్టాక్షరీ మంత్రి మే: మహా 
వాకొపవిషక్పతిపాదితము, పృదెకేచితకాదిత్య జ్యోతిస్సు 
గానుంటు, శవస్వరూప పరంజ్యోతిస్సుగా నుంటున్ను 
ప్రత్యగ్‌ భిన్నపంమాత్మస్వరూపముగ నున్నదో ఆ 
పర్వజ్యోతి స్వస్వరూపుడమ నేనేయని యనుభవము 
చేయును, 


[17] ఓం “నర్వజ్యోతిరసావహోఘ్‌” 


తృతీయహంస, ఇదియును హంసార్క_ అష్టాకరిమంత్రము మహా 
సరమ హంసాశ్ర  వాక్యోపనిషద్రతిపాదిశము, ప్రత్యగ్‌ ప్రకాశ అభిన్న 
మములందు మును పర పకాశ అభిన్నుడు ఓంకారస్ల (ప్రత్యగ్‌ _పర 


ళు 
ఉపాసించునవి అపిభ్లాగ్రెక్య తురీయ తురీయుడై యున్నానో ఆ నేను 
2 మంత్రములు నిష్పృతియోగిక, స్వమాత్ర పరబ్రహ్మమును. ఈ మం 
(త్రిమ్ముపెనువహ8ింనిన మూడు పహాంసార్యమంత్ర 
ములకును సమ్యక్‌ ప్రతిభ గలిగినట్టోఅహంబ్రహ్మాగ్మ” 
“సూర్త్యంపస్పోహమ్‌ో అమనటి తురీయ భావము 


నొనంగి న్వస్వరూప సంధాస మొనంగును. 


[18] “ఓం హోం శ్రీం సూర ్యంసోమ్‌" 
లేక 
“ఓం సూర్త్మ్యం సస్సోహం” 
లేక 
“టం సూర్య హంసోహమ్‌” 
లేక 


“రం నూర్యాహమస్మి" 


I స న 


ఇవన్నియు స్వల్ప అక్షరమార్చులతో హంసార్కం షచాక్షరీ 
మంత్రములు. తురీయులు బ్రహ్మపరముగా “బ్రహ్మోవాహమ్‌ి గోక్రహ్మోహా 
మని" ఆనుచు అద్వయబ్రహ్మ ఆభిన్న భావము “నొందుదురో ట్‌ 
శ్రీ సూర్యపరముగ ఆత్మ-ఐక్యభావము నొంది ద్రిహ్మలో కనిహాసామ 
పమేయములేక నే (పత్య(గ్న హ్మైక్యమగుదురు, 16, 17 నెం. లలో గల 
మం త్రిములు ప్రయోగ. ప్రయోజన, ఫలిత ములలో సమాన (ప్రతిపత్తి "లవి, 
గనుక ఏవైనను అనుష్టయములే. 
ఇందిచ్చిన మంద్ర ములను అనుష్టించుటకు వీజాకరముల సంగతి 
పరికిలించనగును., అనంత శబ్ద ములకు కారణమైన ఓంకొరమునుండిడే 
అన్ని అకరములును అన్ని భాషాశబ్దములున్ను ఉత్పత్తి తియగుట, వాటిస్వార 
శుధేచ్చ, సౌశీల్య లక్షణములను గుించి అష్టోత్తర శత్రోపనిషత్తులలో 
నం చూడనగును, మరియ ఏ మహామంత్ర మున్ను 
“ఓం”, “నమః” లకో [దప క్మాసమ్మిత ము చేయబడి భగవ తార్చితము చెయ 
బడును. ఈ విషయమును తై త్తిరీయమునందు శికొవన్సిలో "కననగును. 
మరియు “నమః” శద్ది నిర్వచన. Se nn త్ర ఆంధ వాల్మీకి 
రామాయణమున వాసుదొసుగారు బాలాకాండ ఉపో ద్దాతే మందు చక్కగ 
తెలిపియుండుటను తెలుసుకొనవలెను. 


శ్రీ సూర్యోపాసనమంత్రములలో చాలావాటిలో వీజాక్షరము లిమి 
డియేయున్న వి, లేనిచోట ఓంకారమున్ను, నమః శబ్దమున్ను చేర్చి ఉపా 
సించిన భగవతార్పితమగును. కొన్ని మర్మములు “బుషిప్రో క్తములై నవి. 
వాటికీ ఆ బుషుల పేర్లను చెప్పుకొనవలెను లేనివాటికీ *బహా హ్మ్‌” ముషి; 
అని చెపుదురు. ఛందస్సు సవితృగాయత్రి ఛందస్సు చెప్పవచ్చును, 
భాషకు శరీవమైనట్టి ఆకరములన్నింటికి ఒక్కొ-క్క-దానికి shai 
శుభంకరమైన శక్తి గలదని ఈ శక్తి ఆ అక్షరముల స్థానములనుబబ్టి 
ఆయా మఃత్రముల ఉపాసనసంకల: దున్ను, వ 
మారును. అనగా ఒకే ఆక్షరము వివిధమంత్రిములలో వివిధముల గా అనగా 
బీజముగాను, శ క్తిగాను కీలకముగాను పనిచేయవచ్చును. అటు! కనే be 
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తోం; హ్రీం శ్రీం, శ్రీః యిక్యాదులు థీన్న మంత్ర ములలో భిన్న 

ముగా అనగా శ కిగా వీజముగా, కీలకముగా ఉపయు క్రము కావచ్చును. 
శ గ పరమాత్మ, ద్‌హ్మ. ఆదిత్య గాయత్రి, దివాకర ఇత్వా 
ములను దేవతగా చెప్పవచ్చును. బు లవ హమ ఏ బుషి లేనిచో 
బ్రహ్మ”బుషిః అని చెప్పవచ్చును. ఈ మంత్రి ములను అగస్త్యుడు, సన 


తు_మారుడు, భృగు, వ్యాసుడు, wes ఇత్యాదులు అనేకులు 
జెప్పిక. ఉవహసారణగా:_కుంతి జపించిన “అభిత్వాశూరనోనుమః” యను 


మన దీనిని ఓంకారముతో జపించమని చెప్పబడినది. 
పంతమును శ్రీ సూర్యభగవానుని పరముగ సంతానముకొరకు ఎవ 
ఉపాసించనెంచినయడ ల దూర్వాసుడు బుషిగాను, సూర్యుడు దేవత 

ను, ఓంశక్సిగాను గాయ(త్రిఛండస్పుగాను శ్రీం కీలకముగాను, క్రోం 
ను 'చెపుకొనవచ్చును . ఈ విధముగా ఈ సూర్యోపాసన మహా 
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a సంకల్బాను నుకూలముగా ఎవరికివారు ఆయా మంత్ర ముల 
ఆగు — నిర్ణయించుకుని, న్‌ శ్రీ సూర్య షడంగములతోను 


మరితర వీజాక్షరములకోను నద్దానిని గురుముఖముగా బి పొంది తగు శద్ధా 

కృలతో నుపాసించినచో (శ్రీ సూర్యభగవానుని కృప తప్పక కలుగునని 
ప్రగాఢ విశ్వాసమున్న యడల తప్పక ఇ సంకల్పసిద్ధి యగునని మన వేదమే 
చునకు ఆభయమి వృచున్న దని తెలియవలెను. ఇవీ వహాసాత్వికసిద్ధి మం 
త్రములగుటలో వీజాక్షకోపయోగమునందు ఏ అనుమానములున్ను అవస 
రములేదని తెలియవలెను. 





* ఇప్పుడు మనము సాత్వికములగుకామ్యార్ధఫలములు, ము క్రినిచ్చు 
మహామంత్రములసంగతి చూచుచున్నాము, ఇవి యితర ఉచ్చాటనా మంత్ర 
ములవంటి క్షద్రములుగావు. గనుకను బీజాక్షరములు ఉపయోగించుటలో 
ఏవి, ఎచ్చట ఉపయోగమో అనుపయోగమోనను భయ మనవసరము. 
ఏ ఆక్షరము ఏ వీజముక్రిందను, ఏ నీజముకు ఏ అక్షకము వాడినను 


తప్పులేదు. ఇచ్చట అక్షమాలికోపనిషత్తులోవి కొన్ని అక్షరముల ఫలమును 
తెలుసుకొందురుగాక, 
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కావాలా 





వయసు?_లు, చేకనగువారు ఈ మంశోపాసనకుతోడు అవను 
మునుబట్టి, అనగా అనా నో గ్యమునక్కు దేహవాధలకుగాను, యింది"? బడిన 
శ్రీ సూర్య-నమస్కారాసనములు సంషజీకరించినచో వారి ఆకోగ్యము 
శీఘకాలములో చక్కఐడును, అన్నింటికిని మూలము మన మనో ద్భఢ 
సంకల్పము, సంకల్పానుగుజ్యము గా ఆసాక్షాత కృపామయుడు, ఆతి 
సులభ సంకోషి (నమస్కారమంత్రమునకే), అవ్యాజ.కి రుణ_వీక్షణా- 
కిరణనేతుదు, భగవానుడు, పరమాత్మా ఆ శ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి 
యందు చేయగలుగు మనోలగ్నము, ఆనుష్టానకృత్యము యొక్క శక్తి 
యందు విశ్వాసము, పూజ్య పురశ్చరణాదులు, ధ్యానము, శిరనాషాంగ 
పక్చాత ప్ప నమస్కారములు మనలను మన సర్వ ఘోటకా ఘౌభఘ విమో 
చనచేసి, మన అజ్ఞానమును, లోపములను పరిర కించి వెనకటికొలములో 
ఆ పసిపాపను ధృవుని. ఆ పరాక్రమవీరుని (శ్రీరాముని, అమాయకురాలు 
కుంతిని మృగతుల్యులగు జాంబవత్‌ హనుమదాదులను, విద్యార్ది, బాలుడు 
అల్పజ్ఞానిని యాజ్ఞవల్కు్య్యని కాపాడి, యుక్తముగ దీవించి, ప్రయోజకుల 
గావించినటుల, సర్వయశళ్ళుభేచ్చలు చేకూర్చగల గునని విశ్వనించి ఆ భగ 





—————— 


ఆం = ఆక ర్షణాత్మికం, హం = నిర్మలత్వం | ఈ విధముగా 
ణీం = [సర్వసిద్ధి ప్రదము శం = 1, సర్వఫలప్రదం భాషలో ప్రతి అక 
శ్‌ వ్‌ 


కం ఓం రం = ) |రము అనేక స్థలము 
a క్రోం. 1. విషహరం మంత్ర రత్నాకరములోవి. త్రో ఆనేక ఉపయో 
2. కళ్యాణదం| హ్రీం = 1. శ క్రిత్వం |గమాలలో వాడబడ 
ఘం = Ll. సౌభాగ్యదం 2. నగుణం గలవ్చ, ఆవే సాత్విక 
2. స్థంభవకేరం (శ్రీం = శ్ర్త్‌త్వం ములలో ఒక విధము 
మన , చంన్‌కారణత్వం ఓ౦ = 93 గాను, తామసాదులతనో 
= క త్వం | 
రం= 1. దాహకము, శ్రీః = 1. శీఘఫలదం మరొక విధముగాను 


2. పాపహరం | ల. జయము. పనిచేయును. 














నుసి నూ మంసికీి నమస "రించి కృతారులగుదురుగా యని మా 
అ సల్‌ 
ఆఅనసుకరవప్తూరాకముగకిాడ ఆశ్‌ంచుచిన్నామొ, 
కలీ 


తేకాయుగముజో మాయామాదకావతారిహగు (శ్రీరామ చంద 


సంహార సమయమున మానుష మాయానిస్సారతను నిగ్రహం 
డెను, దేవమా 


జకే3 ఆ రావణ శవశ కిని అజంళేచేకుంచెను, మానస సంచారుడగు 
శ్రీరామమూర్తి గుకువగు శ్రీ ఆ, | వ ౧ద్రుడు దివ్యదృష్టినది ఎజింగి 
సమయానుకూలముగ మరల (శ్రీరాజుని సందర్శించి తానీదివరలో నిచ్చ 


యుండిన (శ్రీ సూర్య దశాక్షరీ మంత్రమును జపించమని సూచించెను, 
అక 


శ్రీరామచం దుడును వల్లెయని ద్దానిని జ్ఞ జ ప్రిం దెచ్చుకుని సవిశేషముగ నా 
మంత్రమును "ఓం ఘృణ్‌ః సూర్యాచిత్య శ్రీః నమః" 


యని యనుష్టించి తన శ్రీమన్నారాయణాంశ మేయగు శ్రీ సూర్యనారాయ 
యిని త్రయాగ్ని త్రినే త్రాగి వుహాద్దు క్తి యాన్వాదించి పిమ్మట ఒక 
త్చిటిన రావణుని నాభిగ్ధానమందుగల అమృతకలశమును ఛిన్నభిన్నము 
లొనర్చి తదుపరి ఏకన్మంత్ర దళాక్షరికిని అక్షరమునకొక శిరస్సువంతున 
జలినిచ్చి కృత కృత్యుడయ్యెను. ఈ విషయము వాల్మీకీ వ్రాయనంతిమాత్ర 
మునినే మన మపహాసించుట తగదు. శ్రీరామచంద్రుడు ఆదిత్య హృద 
యము (స్తోత్రము పఠించి రావణుని + తెగటార్చెనను ప్రచారమునే విశ్వ 
శించుచున్నాము గాని క్రీరామాగమనమునకు పూర్వమే అగస్త్యుడు ఏలకో 





స అగస్త్యుడు అచ్చటచ్చట ఆశమములు నిర్మించుకుని ఆర్యావర్త 
మున పలుచోట్ల ఉండెను, వీరు? చోట్ల ఆశ్రమములు నిర్మించుఖని 
యుండెనని తెలియుచున్నది. 
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తన పూర్వా శ్రమములనుంచి దాక్షీణాత్యమునకువచ్చి త ంజావూరుజిల్లాలో 
శ్రే వేదారణ్యనునుచోట ఆశ్రమ మేర్చాటు చేసుకుని చాలాకాల ముండెన 
నియు, అకవభాషలళోకూడ కొన్ని సంహితలు చెప్పెననియు చారిత్రక 
(ప్రమాణములు గలవు, (శ్రీరామమూర్తి దక్షిణముననున్న బుషియా శమ 
ములలో చూడనిడిలేదు. అక్కాలమందు శ్రీరామచంద్రుడు వారిని దర్శిం 
చినతరి త్రికాలదష్టయగు (శీ అగస్త్యుడు శ్రీరామునికీ మంత్రమునిచ్చియే 
యుండును. అప్పుడే అదిత్యిస్తోత్రమును చెప్పిరి శ్రీ వాల్మీకి రామాయ 
ణము చారిత్రాత్మక పురాణ (గంధమగుటలో మహామంత్ర ము నడ్డాని 
యందు బాహా ముచేయు టసమంజసమును ఆశాస్త్రియము గావున ఏతన్మం 
తోవదేశగురుస్తాన ముదహరించి విడచెను, మంత్రమహాక్షవమునుబట్టి 
ఆ దిళొక్షరి ఉత్తర హిందూన్థానమున (ప్రచారముననుంట, ఆ దళాక్షరి 
నూత్నమగు “శ్రీః” యను శ్రీకారముతో నుండుట నీదర్శనములుగ “రిగ 
ణించి శ్రరంమచం[దమూ ర్తి ఏతన్మంత్రమనుష్టించియుండుసనుట అన” 


[1] అగ స్త్యపురి-బొంబాయి రాజధానిలో నాశిక్‌ 29 మైళ్ళ దూర 
ములో నున్నది. ఇది ఒక ఆగస్యాశమము, 

[2] ఆకోలావద్దనున్నది బిరార్చు పరగణాలో నున్నది. 

[8] కొల్లాపురమువద్ద--టొ౦బాయిరాజధానిలోనున్నది. 

[4] సరై అఘాట్‌ వద్ద_సంయు కరాgా)o (United Provinces) 
(Ata) ఆటా.జిల్లా.2 9 మైళ్ళు ఫాతేఘర్‌ పట్టణమునుంచి. 

ర్‌] హిమాలయములపైనున్న సంకిసాకు 1 మైలుదూరమున 
గదాల్‌_( ఇపుడు అనబడుచున్న ప్రదేశమువద్ద)ు రుద్రప్రయాగకు 12 మైళ్లు 
మందాకినీ నదీతీర మున. 

[6] సాత్పురా పర్వతములమీద అరణ్యములో వైడూర్య పర్వ 
తముమీవ ఒకటి ఉన్నది. 

7] వేదారణ్యము..తంజావూరుజిల్లా, దక్షిణదేశ ము, స్కాంద 
పరాణం--కాశీఖండంలోను, భారతము (మూలము) ఆరణ్య ఎర్వం-8 
అధ్యాయము చూచేది, 








లో ను 
జముగాని అసమంజనసముగాని, అ ఆసంగత ముగాని, 
ఇ 
ఆలాపనగాని, ఆక్చక్యజనకముగాన్కి ఆపస్తుకముగాని, అనుచిత ముగాని 
ఎభూతిమును గానేవదు. ఆదిత్యప లృావయపరనళ కి కిని మేము ప్రశ్నించుట 
లేమ. (నీక్‌వః క్యోపాననాదురంధ3. డురావణ చిహ్మయొక్క- సంపహోరమంతటి 


ty - 
కఠిన కార్యానుపానమునకు వలయు శక్తియు, పిమ్మట ఉప పసంహార ఉప 


శాంతికిని తగు విధియు అనుప్హానము గావలయుగాన మంత్రప్రయోగము 
లేకనే సోతిపాళముచే కాగలిగినడేమియు ను౭డదు, గనుకను ఏకిడ్డశా 
తరిని శ్రీరాముడు అనుష్టితచెననుట అసత్యముగాని, ఆ సమ్మత ముగా ని 

ఛలో క్తిగాని కానేరదవీ పాఠకలోక మెంచి తన్నంత్రోవయోగమును అనేక 
వ మనోఖీష్టనిడ్డికి గురుముఒను పొందదగినవని ఎందుదురుగాకః 
అటులనే హనుమద్దాందివంతాదులు శీసు కారోకిపాసనచేసియే ఒకరు శమం 
తకమజిన్హి మరొకరు సమస్త మేవ వేడాంగినాదోపాసన కాస్త, భ కి, జాన 


ట స్‌స్ప sae పిమ్మట యాజ్ఞవ ల్కకమహా 
బుషియ సూర్యోపాసనచేసి ఆ స్వపకాశ చిన్యూ ర్రియనుగ్రహమున సర్వ 
స్వతంత్రమం;త్రత త్ర వేద. శాస్తారిది వ. కాగలిగెనిని 
కా ఈతడు చిన్నతినము ళాకల్యుడను బున వద్ద శుక్తయాజు 

ము నభ్యసించునుండగా గువవర్యుడు తనకు ఆశ్రకుడై న సుప్రియుడను 
సా. be వ్యాధిస్వసతకు జపముచేసి తీర్టమిచ్చిర మృనగా ఈతడు 
బాలుడని ఆ రొజు ఆ క న్లిర్హషీ చి తీసుకొ నుండెను. ఈ వటువు 
ఆ నీటిని దికాణమున ఒకగుంజమీవ పారపోయగా ఆది చిగిక్చసాగెను, 
దానికి రాజచ్చెరువంది మరల ఆ కుర్రని తీర్ణమునక్రై ఆర్టించెను. గాని 
యాజ్జవల్కుర్యడు నిరాకరించెను. గురువుచెపి నేను విననందున ఇరువురకును 
వైషమ్యవే మర్పకి, వటువు అచ్చటబధ్యయము చేయనొన్లక, నేర్చిన విద్య 
యును ఘనీఘాక మొనర్చి కక్కి. వెళ్ళిపోయెను. పిమ్మట శ సూర్యభగవా 
మవియందాత్స త్య-మనోసం యమన మొనర్చి: 


“ఉద్యంతము స్త సంయ _న్లమాదిత్య మి; ధ్యాయకా కుర్వ 
(నాహ్మణో విద్వాన్‌ సకలం భవమళ్ను త్తే” శతి 
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న్యాయమున ఒక శ్రీ సూర్యవ్వాదశాక్షరి మహామంత్రమున్ను, పిమ్మట 
“ఉద్యంతమ _స్య్యంతాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ | 
కుర్వన్వాహ ణో విద్వా౯ా సర్వం భద్ర మ్యామ్‌” 
ఇతి, శ్రీ సూర్యునిగూర్చి పె మంత్రమును తీవ్రపురశ్చరణజేసి సకల విజ్ఞాన 
హను ఉపనిషద్వే త్రి తియయ్యె నని తెలియవలెను, దురియు ద్వాపరమున 
ధర్మజుడు శకునితో జూవమునయౌడి ఆరణ్యముల కేగునప్పుడు వారితో 
కొందరు పొరులును శాంతివాక్యములు చెప్పుచు వెళ్ళిరట. అప్పుడు వార 
లకు భోజనమమక్చిలేక పోయిదుఃభితుడై మూర్భిల్లెనట. అంతట ధౌమ్యుడు 
వారినోడార్చి శ్ర సూర్యు నుపాసించమని (పోత్పహించెను. పల్లె మని ధో 
రాజు సూర్యు నొక మంత్రమున యుపాసించి అక్షయపాత్రను పొంది 
వారలకు భోజనమిడి కృతార్భడ య్యెను, భారతయుద్ధకాలమునాటి కుంతిదేవి 
సూ వ్యోపాసనచేత కర్టుని కన్నదని మన పొరాణీకజ్టానములో ఒక 'సపఐల 
మైనతలంపు గలదు, గాని కుంతి సూర్యమంత్రోపదేష్టయె సూర్యు నుపా 
సించలేదు. భోజువింటికి దూర్వాసమునిరాగా కొంతిని చిన్నపిల్ల ఆయ్యును 
సపర్యలుచేయుటకు పంపెను, దుర్వాసుడు ఆపెభకక్తిశద్ధలకు మెచ్చి ఆమెకు 
సర్వ దేవతావశీకరమం (త్రమును “అభిక్వాహరనోనుమః” యని ఉపదేసించి 
ఓంకారముకతో జపించిన ఫలదమగుననిచెప్పెను. కౌలాంతరమున కుంతియు 
నద్దాని నేమరచి ఒకృప్రభాతమున బాలసూర్యునిజూచి ఆ హీరణ్మ్యయ సిం 
ధూరకాంతుల కిచ్చెరవంది ఆటగా తలచి రా, రా యనుచు శ్రీ బాలభాస్క. 
రునిచూచి సూర్యుని సంబోధించును ఆ మంత్రమహిమపరీక్షనెంచి కన్నులు 
మూసి ముమ్మారుచ్చరించెను. ఆ మంత్రముచే శ్రీ భిగవానుడు మూ ర్జిమం 
తుడై సాకెత్కరించి తన్ను పిలచిన సందేశ మేమియని ప్రక్సించెను. 
కుంతి అందులకు నిశ్చేషయె సంకల్పరహికమని నుడివెను. గాని సూర్యు 
డూరకొనక ఒక పుతుడు కలుగు వరమడుగమనియె. డానికివి కుంతి 
నికాకరించెను, అది ద్వాపరంాంతము. పాండవ కౌరవ క్షత్రియకులమంతరిం 
చవలసినకాల మాసన్న మె భారతయుగ్భములో ఆరనునికి పాత్ర పీరుడు కర్జు 
డంతిట్‌వాడు పుట్టవలసియున్నిది. దీనికి దేవతలుస్‌ ప్రోత్సహింఎరవియు, 








72 శ్రీసూర్యోపాసన 
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కర్ణజననము అనివార్యము గావునను దూర్వాసుడు మంత్ర మిచ్చుట, 
సూర్యుడు (ప్రత్యక్షమగుటి, అయాచిత ముగ ఒక్క తృబికాలపు దృక్కు 
లోనే నూర్యుడు తన దేవమానసశ క్తిని కుంతియందు సుషుమ్నముగుండ 
యావహింపజేసి కర్త అయోనిజ జననమునకు. ఏకజ్జనన వృత్తాంత రహస్య 
మునకును కారకుడ యుండెను. ఈ వృత్తాంతము యావత్తున్ను స సంస్కృత 
మహాభారత మునను, శ్రీ క పభాకర ఉమామయహేాశ్వరపండితులవారు వ్రాసిన 
(డే దవరాజ్య"మను (గ్రంధమందును సవిస్త సఠసంభాషణారూపములో తెలుసు 
కొనగలరు. గనుక దీనినిబట్టి రెండు విషయములు ls మన కెక్కు 
వగ నుపఃరించును. శ్రీ సూర్యభగవానుడు నముస్తా_5 Des 
అల్బసంకోషియనియును, క్యచిత్మా తభ _క్తిశ్రద్ధోవె పాసనకేని వళశికరుండని 
స. యుక్తి భుక్‌ కి ము క్తిపదాశతయనియు ౫ మ్మ ఆగరా న కారణ 
సూత్రపరిపాలనాధిష్టానమవియు, ఆగ్రహానుగహ సర్వ సమర్జుండ నియు 
Se సక్‌ కే పాసకులకు (శ్రేయస్క రము. 
ఒకప్పుడు | శ్ర శ్రకృష్ణుని కొమార్హు యాదవరాజగు సాంబుడు మహో 
భయంకరవా$ధి యగు కుష్టుచే కే భాధికుడై మీత్రవనములో (ఇప్పటి = వంజాము 
రా" పము) చీనాబ్‌ నదిఒకుననున్న శ్రీ సూర్యదే వాలయమున నకు యాత్ర వెళ్ళి 
సూర్యునిగూర్చి తపస్సుచేసి కోగసివా రణ పొందెను. తత్క్బృళజ్ఞత పూర్వ 
కముగా తానొక దేవాలయమును సూర్యునికి మూలానులో కట్టించెను. 
గాని హించూమతద్వేషియగు బౌరంగజేబు దానిని నిర్మూలన మొ ర్చెను, 
పిమ్మట హీందూమహాయగములో వరాహమిహిరుడనురాజు తన బృహ 
జ్ఞాతక జ్యోతిష గంధమును శ్రీ సూర్యస్తుతితో మొదలిడెను. మయూకుడను 
రొజున్ను (శ్రీ నూర్య * శతకము పారాయణ తనన నారదుడు సూర్య 
పురాణము పారాయణశేసి సిన్ని తమ కప్పుకో గ నివారణను పొందెను, 
ఏలకో అందలి ఆరుక్లోక ములు కంచిలో ఓక 'దేవాలయమున శిలాఖండము 
మీవ చెక్కబడియున్నవని తెలియుచున్నది. కానిషు_డు గొప్ప సూర్యా 





క నారదువికి కుష్టు = రాధి ఆపాదించుద, నివారించుబనుగురించి 
పార్యప్పరాణము 12 ఆధా సెయములో చెప్పబడినది చూచేది. 
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రాధన అభిమాని ఆతడు సూర్యుని కొలచినదేగాక ఆతని నాజెములమేద 
సూర్యుని (ప్రతిమం ముద్రింపించెను. లన ను కమా 
నుడు ఆదిక్యహ్యాదయమును పారాయణయొనర్శిరని చారిత్రాత్మకముగ 
Gres న్నది. ఇవిగాకను వేదవ్యాసుడు వన సూరగప కా ణములో 
సీపాంకరకో ఇక్వెకువంశీయరాజులు సూరు 

విళా ర న ఆరాధించి తమ దైనంఏక గృహ రా 
ములందు తము మ మనోరధసిస నెటుల * ఫొందినది తెలుపు అనేక గాధ 
గలవు. గనుక అనాదియుగయుగాంతరములనుండి మన ప్రాలీన దుక 
సాంఘిక. చారిత్రక జీవితవిధానమును (శ్రీ సూర్యుడు తను, తన పరివార 
మగు గ్రహముల మహిమవల్ల ఎంతటి గాథానుర క్రికో సంస్కరించుకు 
న్నది తెబసుకొనవలెను. మనమున్ను ఈ కాలమునకాడ తగు భక్తి 
పిశ్వాపములకో శ్రీ సూర్యారాధన ఉపాసన, నమస్వారముల ననుష్టిం 
చినయడల సద్యశ్కాల ఆరోగ్య, సిరి, సౌభాగ్య ఫలమును, జన్మాంతర 
సుకృతిని, జీవ పునరావృ త్తిరాహిత్యసిద్దిని పొంది విత్యజీవిక సుఖ, 
సౌఖ్యములను దిడయుకేగాక కాలాంతర సనాతన ధర్మోచిక సద్గశులను 
కూడ సాధించగలుగుదురని ఎంతురుగాక | 


ఓం తత్సత్‌. 
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* ఈ సందర్భమున శ్రీ తిలక్మహాశయుడు వ్రాసిన “వేదకాల విర 
యము” “ఓరియన్‌” అనుగ్రంధములను చూచుట చాలఅవసరము. అందు 
ఖగోళ నిర్మాణమునకు మన హిందూమత పూర్వాచారవై దిక వాజ్మ్యయము 
నకును గల సన్నిహిత సంబంధములను చాలా తెజసుకొనగలాగుదురు. 





దక రో ద్విబాహంః ! 
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ప తురజ్ఞవాప హః । 

ఇ 

వాకదో లోకగునో? ః కిరీటి 1 
ప 


శ్రీ పరమేశ్వరుని సంకల్పస్వరూపమగు ఈ భువనేశ్వరుని, 
గుణము లేకయును గుజకారణధారుని, అపరిచ్చేదుడయ్యును జగద్భాంతి 
పరిచ్చేద స్వరూపుని ని ఈ ప్రత్యకదే వేళుని మనసా శిరసా పూజించి, ధ్యానించి 
నమ ఎస్కరించుటకు సగుణాలంకార విగ్రహ (పతీకాదులేగాక మరికొన్ని 
కవచ, యంత ములున్ను అవసరము. లోగడ అధ్యాయములో శ్రీ సూర్య 
నారాయణ ప్రతిక విషయములు నిర్హ్ణయమైయున్న వి. ఈ అధ్యాయమున 
కవచయంత్రములను నిర్భార ఇచేయవలసియున్నది. 


శు 


(శ్రీ సూర్యారాధనకు సూర్యకవచ మవసరమే. గాని సూర్యోపాసన 
విషయములో ఈ జగజ్జాతమంతయు నవగ్రహస్పందన, పరిభమణము 
లతో సంబందించినది గావున ఈ (గహరాట్టుకోపాటు, ఆ (గహ సమ్మేళ్ల 
నములనుకూడ సగౌరవ ప్రతిప త్తిలో జూడవలయునుగాన పూజనీయమగు 
_ సర్వగ్రహ కవచమున్ను కలిగియుండుట యుచితము. ఈ కవచము 
శ్రీ రామాయణ సారోర్టారమను (గ్రంధములో కీష్కింధాకాండమున విశ 
దీకరించబడియున్నది గావున డానినిందు చూపుచున్నాము. శ్రీ సూర్య, 
నవగ్రహ కవచములు. రెండింటిని వాటరు. ఇక శ్రీ సూర్య 
_ యంత్రిమును రం ఈ (గ 'హేశుని యంత మొకటి 
- యిప్పటికే అనుష్టానములో అనేకరకములుగ నున్నది. దీని నిర్ణయము 
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కూడ సులభసాధ్యము గాకపోవుటచే ఎవరును దీనిని సంపూ శ శక్తివంత 
ముగ సంస్కరించియుండ లేదు, 
మంత్రం యంత్రపోషి షితము; మరియు యంత్రము మంతశ్రాత్మక 

మును యగును. శ్రీ సూర్యుని యంత్రము సాధ్యమైనంతవరకు సకల 
దేవ, దేవీ క గనక. మహదావరణమై  యుండవలయునని 
పూర్వమే చెప్పబడియున్నది. ఈ యంత్రము సమస్త ప పక్క అపా విద్యా 
త్మకమగు సకల సగుణ దేవారాధన సంజ్ఞలతో అంతర్షర్భిత మై ఆ నిరుణ 
పర(బహ్మ అశరీర మహాద్భ క్రివంతమగు విభూతిరూపమై వెలయవలెను 
అందులకు వలయుసర్వదై వీగణ, గుణములు యిందువ కర్శనము కన 
ఆయా దేవతలు, వారి మంత్రములు సూఎంచబడియుండు నామ, రూప, 
కాాదికములు తెలుపు నామౌక్షర, మంత్రాక్షర, తత్వాక్షర, వీజాక్షరాది 
సంపుటియు, అనుష్టాన సాధ్యమును, సకలసుగుణ, సాత్విక. శక్తిప్రదృ 
ము క్తిదమగు ముఖ్య మహామంత్రము లుండవచ్చును. అట్టి పవిత్ర సాంథ్యా 
సంఖ్యలతో, నామములతోను చిత్రింపబడిన ఈ యంత్రము మనోజ్జమై, 
మనోజనమై, సుప్రసన్న మనస్సంధానాకర్షణీయమై యొప్పునుగాక. మరీయు 

ఇ-దివ్వదిడ్‌న విగ్రహ, ప్రతీక, యంత్ర, విషయాదు లెల్లయు సక్రమ 
సద్విధి పవిత్రాస క్తి అనగా శుభేచ్చ ఆర్తి, అనుభవానుష్టానములో చాతు 
ర్వర్ల్య దల, అబల, పతిత, ఆశ్రిత ఆబాలగోపాల మునకు వ 
అత్యంత (పేమాస్పద భక్రవత్సలమె. అదియివియనకను సమస్త 
సంపద్చౌలభ్యకరమగు శుభకామ్యార్ధడాయక మై కర్మపరిపాక ఏపాక వ! న్‌ 
ఫల్మపద మై ఉండవలయును. 


ఈ యంత్రముతోపాటు (శ్రీ సూర్యకవచము ప్రత్యేకముగన్సు సర్వ 
(గహానుగహ కవచమున్ను చూపుచున్నారము. ఇందివ్వబడిన సూర్య 
యంత్ర అంతర్విషయములను మా పాఠకుల, ఉపాసకులయొక్క సూర్య 
మహామజ్ఞాన విడంబిముకొరకు వ్యాఖ్యావించుచున్నాము. అందు ముందు 
చెప్పవలసినది ఈః ప్రకృత్యధిష్థానుడు సూర్యుడు నిర్గుణ బ్రహ్మా క్‌ క్‌ 
మూలమునుండి యుడృ్భవించినాడని చెప్పంబడినది, ఈ 'మహద్రాహ్మీశ క్రి 


* ఏబది వక్కరీదను అనేకాంశముణు మహాబుష్యాదులు బుగ్వేదమున 


పలుచోట్ల హేతుభూతవాద మొనర్చి చివరకు పారాంశేముగ 10.27.14 
oa) 


దుకు లో ఒక మహా తరకదుగు అనిరా ర్వాచ్య చ్యమైనశ క్తినుండి యు స్భవించి 
నవని, దాసిని వాచుయుగా “ఆభ యని చెప్పుచున్న దె. ఈ ఆధామినే 
పంచదశి చి తదీపికిలో 129-180 శోకములున్ను పిమ్మట 186 న్లో 
నకకంన్న నృ3ం-ఉ-తా-ఉపనిషత్తునందునువాస-సలహితలో 17.20 లోను 
ఛృవచయుయున్నుడె. . నికాచనము:___ 


“ఆభ” = ద్రాహ్మీశ క్త. “సర్వం ఆః ఇదం” అని చెప్పబడినడి. 
ఆః = ఆ-[-అస్‌ = ఆసీత్‌ సృష్టికి భు భూత కాలమునను యుండెను. గను 
కను ఆః = ఆసీత్‌ = భువ. భువులో స్వయంభువత్వి పున ₹ 
గాన్న “ఆభొ అనగా మహదద్భుత నిత్యత్వ నిర్గుణ బ్రాహ్మీశ క్రి కియని 
నిర్దార రణ, ఈ అనంతనిర్లుణ బ్రాహ్మీశ క్రి కినుండీ జగదధిష్టానము సూర్యు 
డుద్భవించియున్నాడు । గాన ఈ యంత్ర మధ్యము “అద్దము ఆభు" అయి 
యుండ పలయును. 

శ్రీ సూర్యభగవానుని యం|త్రోద్భవనిర్ణయములకు కొన్ని సూచన 
శోకము ee ఇవి [గ్రంధములలో పాఠబేధమే గాక విషయ బేధములు 
కాడ గలవిగా నున్నవి. ఏవిఎట్లన్నను ఒక్క ముఖ్యవిషయము నిర్ధారణ 
అయియున్నది గావున, తస. యంత్ర మధ్యము" శుద్ధబిందు" వై యుండు 
టనుదిట్టి వాటిని అంగీకరించవలసియున్నది, ఈకుద్దబిందువును గూర్చి మరి 
యొక 'ప్రమాణముదహరించుచున్నా ము. ఆ బిందు తత్వజ్ఞానమే దాని 
ధ్రమూత్యకను స్థిరీకరించును. ఈ విశుద్ధ బిందువు నిగమాగమ ప్రతిపాదిత 


శర సందర్భములో లొ పచనము. ఆర్ష విజ్ఞానపం డిత (పకాం 
డాగగణ్యుండగు శ్రీ బాలగంగాధరతిలక మవోశయులువాసిన గీతా రహ 
స్యములో పేజి 842 మొదలు 855 వరకుగలవ్యాఖ్య చూచే3. దీనిచే 
చదువరులు బ్రహ్మయొక్క జగన్నిమి త ఉపాదావకారణ రహితాత్మకమును 
గూడ తెలియగలరు, వీలునుబట్టి బిగ్వేనములో బుక్టులు 1090.8, 
10817, 10-121-1, 1U- 130.3 చూచేది, 
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మగు బృహత్‌నవ చక్రగర్భమగు (శ్రీ చక్రమునకును ళుగ్ధబహ్మ తత్వాం 
తర్హి త్ర హృ్‌దయమైయున్నది. 

,. ఈ విందువు మన ద్రష్టతకుగాను పళ చక్రముగా చూపబడుచు 
న్నది. * ఈ బిందువు దేహ “దేహాంతర, యంత్ర మంత్రాదుల కన్నం 
టికి మూలవిందువు వలయము. : 

ఈ చక్రముయుక్క. ఆవరణ అపరిమిత మైన జగదానరణ. ఈక 
బిందువు నిర్గుణ బ్రహ్మానందమయము: అనిర్వాచ్య ఆవ్యాకృత అమూ _ర్తిత 
+ త్వము: అంతర్జి వహ నిర్వికల్ప సమాధ్యనుభవై కవేద్యముననే గ్రాహ్యము. 

ఈవిందువు ప్రజ్ఞాన ఓహ్మస్వరూపము: సర్వాంత ర్వ_ర్తిక మగుచుంతు 
దీనికి ఏకైక అనాహత సచ్చిదానందశ క్రి నిలయము, ఈ బిందువు సగుణ 
తత్వములో సద్యోజాతాది పంచ బహ్మోత్మకము; మరియు జగత్క్మా-రణత్య 
గాయత్రి పార్వతి, త్రిపుర లక్కీ, సరస్వతి, దుర్గ, రాజరాజేశ్వరి, కాళీ 
నామ్నేత్యాది సర్వ సమర్ధయోగినిము ద్ర “ఓం ఆం బీజము, స్థాయి 
భావము దమము, శమము: రసము శాంతము, 

ఈ విందు మహాపీఠమున సద్యోజాత, వామదేవ అఘోర, తత్పు 
రుష్మ ఈశాన“ ంచ బ్రహ్మాత్మక మును, సకలజగదీశ్వర , ఈశ్వరి శర్రితత్వాల్శిక 
మును, భూనభోంతరాళ చతుర్దశ భువనవ్యవస్థాత్యకమ న్ను నిరావరిటైక 

శ క్రీ చక్రములోని అంతర్భాగములు, 96యోగినులా ఇత్యాది విష 
యములు“ఆంధ్రవిజ్ఞానము” ౪౧1 5యందు 2842 పేజీ Vం16లో 3217. 
8224'పేజీలలో (శ్రీచక్రములోచూచేది. 7 ఆవరణలు %[యోగినులుండును. 
. తలో క్యమోహన చక్రము ఆణుమాదియోగినులు 


pout 


2. సర్వసంకోభణ సర్వ సంక్షో భి శి సర్వవి ద్రావిణి 
8. సౌభాగ్యకారక ఆ బ్రహ్మి మహేశ్వరి వగైరా 
4 సర్వార్థసాధక న సర్వసిద్ది, సర్వప్రియంకరి ౭౭ 
5. సర్వరకౌకర షా సర్వజ్ఞా, సర్వశక్తి 606 

6. సర్వరోగహర వసినీ. “కా మేశ్వరి ete 

7 


. సర్వాచపరిపూరక “ కామాకర్షిణి, బుధ్యాకర్షిణీ etc 


న 


et 


78 శీ) సూ a పా 
se ర్తి చైతన్యమును విశిష్టమై ఉపాసకునకు సకలశాస్త్ర, వేద 
డాంగ, షన్నవతి యో సమాధిజ్ఞాన సోపాన సౌకర్యయుతమై 
సర్వాలీష్టః ద్ధి పద మైయుండునని తెబసుకునేది, 
మనము ప్రస్తుతము ధరించిన శరీర సాత్విక, నిరోగ, సౌభాగ్య 
ము క్రిప్రద జీవిత సాధనకుగాను పరాశ క్రివంతుడగు (శ్రీ సూర్య భగవా 
నుని ఆరాధింపనెంచి ఏతన్మంత్రానుబ్వ షానమను చేయ స ర ఈ 
స్నాము, శ్రీ స్వామీ వారి జసమంత్రముల శక్తిపాత మహిమలను కొన్నిం 
Mares హెచ్చరించియన్నాము సాధకుడు తన శక్తి మము 
లను బట్టి ఆయా మంత్రానుష్టానమును సవరణచేసుకొనవచ్చును. ఈ జప 
యోగమునకు ఉన్న హోమ తర్పణ సాధనాంగములలో ముఖ్యములు 
రెండు ఒకటి మంత్రము రెండవది యంత్రము. ఇందు మంత్రముల 
కూర్చు. ఆకరశ క్తి వాటి సంయుక్త్రమహిమ్మ వీజాక్షరసంపుటి, వాటి 
ప్రయోగదిలము, వీటన్నిటి సమాహితశ క్తిసిద్ది విషయములు చెప్పినకొలదితరు 
గునవిగావు: అనుమానములు అసంఖ్యాకములు: వ్యాఖ్యానములువివిధములు, 
విమర్శలు ఒకసాగరము. మంత్రములు, మంత్రశాస్త్రములు ఆపారపారా 


+ మనోమయ సమాధులు షడ్విధములు = 





సవికల్పకి సమాధి 4 విధములు నిర్వికల్పక సమాధి.2 విధములు 
1. ఆంతశ్మబ్దానువిధము 1. బాహ్య నిర్వికల్పక సమాధి 
((గహణసమాప శ్ర) 
2, ఆంతర్జ్లుళ్యాను ” 2. అంతర్‌ నిర్వికల్పకసమాధి, 
(గృహీత ళు 
రి. బాహ్యశబ్దాను  ” నిర్వికల్ప సమాధిలో ధ్యేయ 
మంతరించును, దీనినిగ్రాహ్య 
శీ ” దృళ్యాను ” పమాప త్తియందురు, 


“ఆంధ్రవిజ్ఞానము” దేవిడి జమీందారుగారి ప్రణీతము. ప్రచురణ 


రాజమండ్రి. Vol. VIPage 4818, 7 ఆవరణలుండును : అందు 90 
యోగిమలు పేర్షుండును, 
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వారములు: ఆవియును దేశ, కాల, నృ త్రీథిన్నములు: పైగా మధ్యస్టుల 
సోత్క-ర్షలు మెండు. గనుక ఈశ్వరాను గ్రహమును పొందదలచిన [ 
సనాసక్కుడు అసమాన ప్రతిధావంకతుడగు తన సద్దురువునే ఆశ్రయించి, 
విశా ్వస వహర్తుడె ఏకసంధాలో తన గురినిజేరుటకే విర్ణయుడుగావ లయును. 


మంత్రము నిష్కులము, నిష్కియము: నిరాభాస శుద్ద స్పటిక సఆ 
కాశం, నిర్మలమ్‌: పరమ శాంతం, పరమ అమృతం, దుర్జేయమ్‌, డెక్‌ 
హృదయము. ఇక యంత్ర మో మంత్ర పోషిత చిత్క-ళొత్మికము యం 
త్రము, మం్బత్రముయొక- పరేంజ్లితజ్ఞాన ఆపరోకొనుభూతి సంస్కార 
స్వరూపము, మంత్రము తం్మతిలక్షణము, యంత్రము దాని శ్తిధృత 
లక్ష్యము. మంత్రము బాహ్మీభావము యంత్రము దాని ప్రత్యక్ష సూత్ర ప్రక 
టసము, మంత్రం జ్ఞాన సంభవము, దానికి యంత్రము ఆర్బనాస్థానము 
మంత్రము మననీయము యంత్రము నమస్కృృతీయము. ఇటుల వాటి 
యవినాభావ సంబంధిము నిర్చేద్యము సమ్యక్‌ శ క్రివంతము, శుభంకరము. 
గనుకను యంత్రముగూడ మంత్రమునుపోలి స్ఫోటముగ నుండవలెను, 


యంత్రము మంత్రమునకు సర్వాంగదర్శన సోపప త్తికనహాకారము నివ్వ 
వలెను. మంత్రయంత్రములుజీవునకు భూ, భువస్సు వర్లోకముల గమనమునకు 
వాహికచక్రములు. యివి తపోయోగరధ పార్శ్వస్థములు, ఇవి నమగతి 
గమనసమర్జిములు. గాన, మంత్రళ క్రాంగములన్నియు యంత్రమున దృశ్య 
మానమగుటి ధర్మమేగాని వృత్తవిశాల పరిమాణమును ముం చొనుపు 
టలో యంత్రసమతలముథొరవింద విలక్షణ, సౌందర్యము భీభత్సమగును. 
ఈ పరావిద్యవిషయి కకోశములో అసరావిద్య సగుణ తత్వాంగము లెన్ని 
యైన యిమడ్చవచ్చును: * లేదా శ్రీ చకమున ప్రతీతమగు షన్నవతి 


* (శ్రీ చక్రము-నవచ[క్ర, షన్నవతియోగినీతత్వములు 
1. తైెంలోక్యమోహన చక్రము 6. సర్వరకొకరము చక్రము 
2, సర్వాళాపరిపూరక " 7. సర్వరోగహరము “ 
కి, సర్వ సంక్షోభణ 7 
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యోగివీశకత్వములు లేక ఆ--కకారాంత షట్పంచదశ సర్వాక్షరవీజములను 
గుపష్పించవచ్చునుగాని ఈ (బబహ్మయంత్ర సమతల దర్పణము గజిబిజియై 
అస్పన్టమై. భావమారమై శ క్రివికృతమై, ఆబోధావహమై నిరర్దకముగా 
గలదు. మంత్ర పుంత "సలిలమో యంత్ర మును ఆంత రూపవిలక్షణమై 
సాకర్షణీ నామె సర్వ సౌందర్యమనోజ్ఞదృక్‌ దర్శన భంగిమమై భావ పా! 
ల్యమును, భక్తి న కి (పేకిత మున్సు శరణాగత వత్సలతయును ఆంద కన్పట్టి 
సాధకుని నర్వ సమ్మోహసమొనర్చి, సర్వరక్షణ్‌యై, సర్వకామ్యాభీష్ట 
దాయకమై సము క్తివముగ నుండవఐయును. మంత్రమునకు ఉక్త, మనన 
సౌలభ్యము లెట్టివో యంతమునకు శరణ ఆభను దృక్టరణమును ఆపే 
యొస్పృుమండవలెను. గనుక ఈ సర్వాఖీష్టదాయక సూర్యీయంత్రమునలదు 
ముఖ్యాం కములనెల్ల ను పూర్ణసంజ్ఞలలో ప్రకటనమొనర్చుచు మం[త్రయంత్ర 
ద్వయ విలక్షణ వైభవములను సంపూర్తముగ వ్య _క్తపరచుచున్నదని పాఠ 
కులు (గహింతురుగాక, 


ఇక యిప్పుడు వారముల నున్న. యంత నిర్మాణ శ్లోకములలో 
మాకు లభ్యమైనవాటి5 లో శాస్ర్రీయమైనడాని ననుసరంచెదముగాక. 


వక యం(త్రోధార శ్లోకము Ae 
ui ళో బిందు త్రికోణ వృ త్తంచషడ్కోణం వృ తయుగ్మకమ్‌ । 
వసుకోణం తధావృత్తిం ద్వాదశారం (పకీ రితం । 
ఉ్రరావృ త్తం విలిఖ్యకా సౌర్ర యంత్రం విధరీయతే॥। 


4. సర్వపౌభాగ్యదాయక చక్రము శీ. సర్వసిద్ధిపదాయక చక్రము 
ర, సర్వార్థసాధక ష్‌ ర్తి సర్వానంచమయ ప 

ఈ చక్రములో 18 అణిమాది సిద్దులు వాటి అధిదేవతలు, అష్ట 
శ_క్రినూతుకలు దుర్గ లక్ష్మీ యిక్యామలు, 'సర్వవకీకారిణి సర్వవీశాదిదళ 
ముద్రాదిదేవతలు, కామకర్షిజ్స్‌ శబ్దకర్షిశి యిక్యాది షోడళాకర్షణి దేవతలు, 
19 పూర ౨ తౌ కాకలలాయకా. ష్య యోగిసీతత్వములున్నవి, “ఆంధ్ర 
విజ్ఞానము” 6 సంపుటము $217._8224 పేజీలు చూచేద. 
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= బాూాగాబునానానాాలాాలానాాానా... గాక వజూ శా Fes టాం క OO a 


చకుక్షశ భువనపాలక సౌ మహా మంత నిర్మాణ సూ శ్రమలలో త్ర కెన్‌” 
యందు యం(౩- మధ్యము వ. యుండునో నద్దానిని శా ప్తియమన 
దగును. ఆ విశుద్ద నిర్గుబ బ్రహ్మమును ముండి బ్రహ్మాండాండ శేడోపిండము 
సూర్యఖభా మడుదయించెను, పిమ్మట అంమంకు చతుద్దకా వరణ ముల కోఏమి 
లిథించబడవలెననునది తెలియవలెను. శేజోపిండాండము చుట్టునున్న 
(తకోణ, వృ త్రములరో ఓంకారమును నాదము - (శబ్దము * త్రినేత్ర 
విశ్వాన్ని (జా ల_కాంతి) ఉదృవించుట చూపబడినది. పిమ్మట నిరావరణ 
మగు ఆకాశము చూసబడినది. ఇంతవరకును చూపబడినది (శ్రీ సూర్యో 
దృవస్థిఆ 


+ ఈసందర్భములో మేమశేక పూజాయంత్రములు చూడడ మైనది. 
వాటియందు ఈ శుద్ద... ముధ్యబిం దువులేదు. ఆ దేవత లయొక్కా వీశాక్షరము 
లుండు ఏ. లేదా bes కొరముండును. ఆయంత్ర ములు సగుణ దేవతారాధనకు 
సంబంధించినవి గనుక ఆవి ఎట్లుండినను సంమంజసమే, గావి పౌరోపానన 
నిర్గుణ బహ్మ శ క్వోపాసన గనుకను మోక్షొళ్మకమని తెలుసుకునేది. సౌర 
అష్టాక్షరీ మహామంత్ర విద్యారణ్య-భాష్యము కశ విషయమును స్పష్టీకరిం 
చిశది. గనుకను. ఈ యంత్రములో సూర్యుని నిర్గుజాధిష్టానమును. 
మం గా నగు మోక్షప్రా ప్రగమ్యస్థానమును తెలుపుటకు 'చద్ద_విందు 
మధ్యమే శాస్త్రీయము, 

జర శ్లోకమును సా ృశముగా తీసుకుని అందున్న సూర్యమం 
డలము చుట్టును కొన్ని మార్పులతో యిందలి సకలసిద్ధి సూర్యయంత్రము 
నిర్మిత మైనది. (ఈ విషయము 80వ పేజీలోని 'శోకమునుగురించి) 


.* ఎచ్చటనై కే బ్రహ్మాండమైన అనంత బ్రాహ్మీశ క్తి ఘనీభూత 
మగునో అచ్చట మొట్టమొదట శబ్దము (ఓం) రెండవది వెబుగు (తినే 
(తాన్ని ఉద్భవమగును. గనుక మామూలుగ సూర్య యంకములందు 
త్రవ్యాహృతులుగాని, బిందునుధ్య మున ఓం గాని చూప్పట సరిగాదని మా 
ఆభిపాయము, 
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మేమిందు ప్రచురించు యంత్రము యిప్పుడు ప్రచారములో నుండి 
సూర్యనమస్కార ములు చేయుటకే ఉపయోగపడునున్న సౌరయంత్రము 
గాదు. ఇది సర్వభువన జీవకోటి మనోఖీష్టసిద్దదాయకముగ నుండగల 
శ శ్రీసూర్యనారాయణ చతుర్దశభువన పాలక సకల సిద్ధియం|కత్ర ౦" అయిఉన్నది. 
ఇది ఒక ప్రత్యేక రంత ముగా భావించపలెనేగాని, పారయంత్రమనిఇప్పుడు 
ప్రచారములోనున్న దానివలె లేదను వ్యాభ్యానములకు తావులేదు. దీనినొక 
ప్రశ్యేకల క్యముత్తో, మేము దీని నిర్యాణవిషమై సూఏంచిన దృష్టితోనే 
చూచి ఒక నూత్న విధానముతో పూజించి చకుర్విధ పురుషార్థ ఫలసిద్ధికిని 
అర్హులు కాగలరని తెలియవలెను. ('ప్రస్తుతకాలములో, సూర్యునియందు గల 
అవివర్ష్యమగు చుహదృహ్మాత్మకశ క్రిగలదను జ్ఞానము మనలో అంతరించి 
“ఆరోగ్యం భాస్కరాదచ్చేక్‌” అశేలంతవర కే ఆయన ఆరాధనను ఉపయో 
గించుకొనుచున్నాము. ఈ కొరణమునుబిజ్జియే ఇప్పటి ప్రచారములో నున్న 
సౌరయంత్రము సూక్యమండలమునుమాత్రము ఐహాక్షుప్తముగ సూచించు 
చున్నది, మాయంత్రము అటులగాకఅందు సూర్యునికీగలఆనంత క క్తిపోషణ 
చూడగలుగుదురు, థ్రీ సూర్యనారాయణమూర్తి నిర్వణ బ్రహ్మతిత్వ 
సంకల్పమా(త స్వరూపుడై జగత్కర్త. భక్త, హర్ష యగుటలో లోక 
మందు ఉద్భవించిన సమ స్త పర్క ఆపరాఏద్యలకు మూలపురుషుడ గుచు 
న్నాడు, సకల సగుణొరాధనలు ఈయనయందుండి యేఉదృవించినవిగనుకను 
వాటి సకల కౌమ్యు మనోఖీష్టఫలములను. యివ్వగలిగిఉ డి, పైన శాశ్వత 
ద్రహ్మాలోకప్రా ప్రిని, క్రమము కిని హంసకల్ప విధానోపాసనవల్ల సద్య 
స్కా=ల దిహ్మైక్యాత్మిక మనోలయమునుకూడ _ప్రసాదించగలట్టి అభిం 
డై రరసంసచ్చెదానంద తేజోమూ ర్తియని శృతి ప్రమాణైక వేద్యము, గావున 
ఏ ఏ ఉపాసకుడు వాని వానిశ క్రిసామర్థ్యములనుబట్టి, అవి సరములనుబిట్టి, 
సన టవ త ము. 


+ (శ్రీల క్ష్మినారాయణ యంత్రము, కుబేర యంత్రము, హనుమద్యం 
త్రము, గణే? యంతము, (శ్రీరామయంత్రము యిత్యాదులు ఆనేకములను 
గుప్తా ?ర పంచాజ్లములో చూడవచ్చును. ఈ సూర్యయం త్రములేపలుచోట్ల 
అనే.రకములున్నవి. (ఇవి 81వ పేజీలో + ఈ గుర్తుకు చెందిసది) 
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వయఃక్కాల * ధర్మములనుబట్టి, అశ్రమముల భేదములనుబట్టి, ఏఏ 
' శక్తిని ఫలమును ఆశించునో ఆట్టివాటినన్ని టిని సఫలీకృత ము చేయగలిగి 
నట్టి ముఖ్య, సర్వసాత్విక సిద్ధి మంత్రములను గణములను, వీజములను 
ఈ సూర్య యంత్రమున ప్రతిష్టితమె స్ఫుబమై యున్నవి. ఈ యంత్ర 
మును వారు వారు ఆనుష్టిందు మంత్రముతో సహకరించుకుని యుపా 
సించునెడల కృతకృత్యులు కాగలరని విశ్వసించినయడల  (శేయోడాయక 
మని గ్రహించవలెను, ఎవరెవరుచేయు శవ.పంచాకిరీ ఇత్యాదిమంత్రములు 
డశ్రిరామతారక, గబళ, బాల, ఢాకిని చండి ముండి యిత్యాది మంత్ర 
ముల్బు స్రీ, పురుష దేవదేవీ, వ్రత, ఉపాసనలు సకల కామ్యార్ధములు 
+ అష్టాదశ ఆణ్‌మాదిసిద్దులు, సిరిసంపద్సంతాన రాజ్యాది మహావై భవో పేత 
సౌభాగ్యములు, యింద్రలోక, చంద్రలోక, * సత్యలోక, స్వర్గలోక, 
బ్రహ్మలోకాది సమస్త దివ్యలోక గమనములు మున్నగు సర్వమంగళ 
సంపాప్తములు ఈ మహామూర్త్యుపాసనవల్లనే ఈ యంత్ర మంత్ర 
భేదములతో సాధించుకొనవచ్చుననుట నిర్వివాదాంశము, నిశ్శంకార్త ము* 
గనుక్క ఉపాసకుని మనోబలమునుబిట్టిన్ని సూర్యమండలము చుట్టును 
యంత్రమునందు లేఖన మొనర్చిన, బీజ, సూత్రముల నిర్ణ్మయమును బట్టిన్ని 
యిందు మేమిచ్చిన ఈయంత్రము కద్రము మొదలు భద్రము వరకు మన 
ఐహిక, ఆముష్మిక, ఆధ్యాత్మిక్క తాత్విక కార్యార్థములలో వలయు దానిని 
ఉపాసనలో ఉత్తేజపరచి, ఉజ్వలించి ఫలింపజేసి, త త్కార్యార్టిని పుష్టి, 
తుష్టి సంతుష్ట్రిపరచి కృతార్దున చేయగలదు, ఇప్పుడు యిందిప్వుబడిన మా 
సూర్యచగక్ర-యంత్రి ము సర్వసాత్విక శుద్ద చైతన్యోపేతమై చాతుర్వర్ణ్య 


త్‌ 
యె 
యి 
న్‌ 
శ 





స ఆశ్రమములు రెండురక ములు; 1. చతుర్వర్దాశ్రమములు, 
2. బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్థ, సన్యాసాశ్రమములు, 
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చశురాశ్రమ ఉపాసకలోక జీవుల సకల శుభాశయములు సర్వ శుభేచ్భలు, 
సమ స్త  తామారర, పురా, ఆక్మార్థములు, శీఘ్ర కుభవరపదములు కాగ 
లుగు చేద. ఉపనిషన్నరబంధమైన నిరుణ సగుణారాధనో పాసన (ప్రయుక్త 
మగు వీజములను, మం తములను కలిగియున్న ది. గనుక సర్వశ క్తిఐంత 
మును, సర్వ (శేయస్కరములైై యున్నదని తెలుసుకుని ఆరాధింతురుగా కః 

శ్రీ సూర్యారాధనోపాసన ప్రప్రధమ ఆర్య సాంప్రదాయ ఆరాధన, 
ఇది నర్వార్గ శృతి స్ము తీక్యాది సుజ్ఞాన ఖని. సదు స్ప సగుణ నిర్లుణారా : 
ధవలకు ఖ్‌ శ్రీ సూర్యారాధన ఎంత తలకట్టో సర్వ దేవ తాయంత్రములకును శ్రీ 
సూర్యయం త్ర ము ఆధిషానయంత్రమె 'యొప్పఐలెను. ఇది "పరావిద్య యం 
త్రము. ఇందు నకల ౨పరావిద్యయంత్రముల సూత్రములు సూక్మముగ 
ఇమిడి యు.డవలను. ప్రస్తుతాంశమునకు తగినటుల అకి ముఖ్య చిన్హ ము 
లను, లేఖనమైన వివరములను దిగువ కనపర్చుదున్నారము, సిని 
పైని వృద్ధిని ఎవరై నను మాకు తెలియసర్చుచో రెండవ ముద్రణమున 
కృతజ్ఞతతో సవరింతుముగాక, 


క శ్రీ సూర్యయంత్ర వివరములు "కై 
ఇది శ్రీ నూ ర్యనావాయణ చతుక్షశ భువనపొలక సకలసిద్ధి యం 
త్రము, see ఆధిష్టానము " సూర్యుకు, సర్వదేవ భావములకు 
శు నిర్గుణ బ్రహ్మతత్వ మే మూలముగనుక ఈ యంత మధ్యము నిర్గుణ 


తత్వ చిన్షమై నట్టి శుద్దబిందువై యున్నది. దీనినుండి శుద్ధ బ్రహ్మాత్మకమగు 
నిక్శరీర, "నిష్కళంక, నిష్క-ల, నిష్క్రైయారాఢ్యుడగు. సూకో ర్‌ ద్భవ 





+ అష్టాదశ ఆణీమాదిసిద్ధులు:..అణీమ. ఘమ, ప్రాప్తి, ప్రకామ, 
మహిమ్మ ఈశత్వము, వశిత్వముు సర్వజ్ఞత్వము, దూరదర్శత్వము, 
దూరశ్రవణము, పరకాయ[పవేశము, వాకి క్‌ కల్పవృక్షః కము ప్రభు 
త్వము పంహారత్వము, సర్వాగ్రత్వము, సర్వకామావసానత్వము 


అనగా "జితేంద్రియక్వము, అమరత్విము. (ఈ విషయము $3 వ పేజీలో 
+ గుర్తు కుచెందినది) 
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శ్రీ సూర్గనారాయణ చతుర్దశ భువనపాలక సకలసిద్ది యంత్రము 





చతుర్ణశభువనములు 


అతల, వితల, సుతల, తలాతల, రసాతల మహాతల, పాతాళ 
ములు. భూలోక.భువర్లోక, సువర్గోక, స్వర్గలోక. జనలోక_ 
తపోలోక. మహాలోకములు. 





సృష్టి బ్రహ్మోండతేజఃపిండాండముగ సూర్య 


జు 
లు వః 
సూర్యుడు శున్చ పకబ్రహ్మముగను సూర్మోపాసన కుక పరబ్రహ్మోపాసన 


గను ఎంచబడీనవగుటచే సృష్టి క్రమము సూర్యుని పిమ్మటనే ప్రారంభము 
ఈద వాట్‌ ఆక న్‌ 


చున్నవి, 
మే కోణములు -వృ త్తములు నా, 


1, 2:- మొదటి ఒకటి రెండు ఆవరణలు త్రికోణము, వృత్తము. 
మొదటి ఆవరణమగు త్రికొణమందు పరబ్రహ్మముయొక్క- నాదస్వరూపము 
ఓంకారము చూపబడినది. రెండవ ఆవరణయగు వృత్తమునందు పరబ 
హ్మాత్యక స్వ్యప్రకాశ [కాంతి] స్వరూపము “ఆగ్ని”ని “తినేత్రొముగా 
చూపడమైనది. ఈ త్రినేత్ర మే *విళ్వాగ్ని”. Terrestrial Electronic 
Atomic Heat. సమస్త చరాఛరభూతాంత త వ్యాపక మై పరగుచున్నది. 
కొన్ని యంత్రములందు మధ్యవి-దువులో ఓంకారముచూపుట సకాన్త్రీయ 
ముగాదని ఇదివరకే నిరూపణచేసియున్నాము. ఓం సూ వ్యోదృవముతో 
ఏక్పడుచున్న (మన జ్ఞానమునకు) ఆకిసముతో అవినాభావ అవిభాజ్య 
సంబంధముగ ఉద్భవించు బ్రహ్మనాదము. “ఆకాశాత్‌ బ్రహ్మ” “నాదం 
బ్రహ్మ” ఆకసమందు నీలము భమ. ఆకసము బ్రహ్మపరిణామమని శృతి 
(ప్రమాణము* శఈద్దబహ్మ సంకల్పస్వరూపము సృష్టియనుచున్నాము. ఇచ్చట 
సంకల్పము అను పదమునకు శబ్దార్మము ఆన్వయించదు, ఏలనన శుద్ద 
బ్రహ్మము నిళ్ళరీరి, విష్కలమ్ము నిష్మియము. సంకల్పించుటకు మవకు 
వలె మనస్సులేదు. గనుక సూక్మార్ట్వము "గ్రహించవలెను. శుద్దబ్రహ్మము 
అనంతము అనివర్ష్యము, వాజ్మానసగోచరాతీతమ్హు అనూహ్యమునగు 
శక్తి “ఆభ” ఇట్టి ఆ మహదృ్శక్తికి ఘనీభూతత్వము వ్యాపకము యిత్యాది 
గుణములు అంకిర్తిత ము, స్వభావము. ఈ బ్రహ్మీళ క్తి ఘనీభూత మగుటే 
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యిచ్చట సంకల్పమని తెలుసుకొనవలెను, యిట్టి ఘనీభూతము ఎప్పుడు. 
ఎందుకు, ఎచ్చట, ఏలాగునను యిత్యాది మన అరల్పప్రశ్నావళికి అతీశము, 
ఆవ సర్వస్వతంత్ర నిరంకుశ, సర్వస్వామ్య సంకలనము. [Even 
Science does not admit of the question Why? |. ద్రహ్మీశ కిఎచ్చట. 
నైనను మహోండిమె, మహత్తిరిమె, ఉధృతమై ఘనీభూతి మగునప్పుడు 
దాని పరిణామము మొదటి శబ్దము పిమ్మట ఆగ్ని, అగ్నిసంబంధముగ 
వెలుగు కలుగునని మనకు న్రం16006 చెప్పుచునేయున్నది. ప్రకృతిలో ఆక 
సమున మహద్భ క్తి సంచలనము కలిగినప్పుడు మొదట వెలిమబ్బు ఆకస 
మున మెరుపు పుట్టును. ఇందు శబ్ద, కాంతులు రెండ హీనముగ ఆంతర్హి 
తమై శద్దిమునుగాని, అగ్నినికౌని బహిర్లిత మొనప్బలేదు. . ఆ సంచలనము 
మేఘాఐరణమై మొదటి శబ్బము ఉరుముగా శృతమై, పిమ్మట అంతకన్న 
మిన్నమైన సంచలనమున శబ్దసహిత మహాోగ్నిరాసి [పిడుగు] పుట్టును. 
ఈశ క్స్‌ సంచలనము ఒకకాలముకు, ఒక స్థితికి, సిక స్థలమునకు నిర్తీత 
(Limit) మైనదే. అంత ఘోంమైనవగుచుండగా, బ్రహ్మాండమగు బ్రాహ్మీ 
శక్తి ఒక్కు_మ్మడిగ ఘనీభూతమగుచో కలుగగలుగు మహత్తర విశ్వవ్యా 
పక శబ్దము ఓంకారమున్ము తదనుగుణ్యమగు విశ్వాగ్ని ప్రకాశమును 
ఏర్పడి తీరవలెనని (గహించినచో ఒకటి. రెండు ఆవరణలలో బ్రహ్మనాద 
మగు ఓం “ఓమిత్యే కాక్షరం ద్రిహ్మి “ఓం” యిత్యేకా క్షరం శక్తిః" 
అను న్యాయములచే ఓంకారమున్సు పిమ్మట [త్రినేత్రాగి] ఆగ్నియున్ను 
(వెలుగు, కాంతులు సూర్యోదృవముతోపాటు ఉదృవమగు హే శృతి సమ్మ 
తమును, శౌస్త (56160066) సమ్మతమును అగుచున్నవి కావున ఓంకారా 
- గ్నులు చూపబిడవలెనేగాని కొవ్ని యంత్రములలో త్రివ్యాహృతులు భ్యూ, 
భువ$, సువః (త్రిలోకములు) యని అశాస్త్రీయమాగ చూపకూడదు. 
$_8_8.. ఈ కోణావరణములలో (శ్రీ సూర్యోపాసనమంత్ర జప 
మునకు వలయు వీజాక్షరములు ఆం, (హీర, క్రోంలు లిఖించబడినవి. 
4-4.4_ ఈ కోణములందు (శ్రీ సూర్యనమస్కారోపయు క్రమగు 
వీజాక్షరములు ఘం, ణీం, సూంలు చూపబడినవి, చాలాయంత్రములలో 
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షడంగములు చూపుచు మంత్రజపమునకు నమస్కారములకు ఒకేవకము 
వీకాక్షరములను అనేకతరహోాలుగా చెప్పుచున్నారు. గాని రెండువిధము 
లుగా చెప్పుకే మంచిది, 
రంగ్‌ పెషటో్కోోజముల దండ ఆవరణలలో శ్రీ సూర్య నమ 
స్కారప్రమయోగమగు హ్రాం, హ్రీం మున్నగు షడంగములు చూపబదినవి. 
6.6.6 వృత్తమందయ బ్రహ్మ గాయత్రిమంత్రిము (సవితృగాయ్మక్సి 
వ్రాయబడి ఇంత వరకుగల యం[తిమును పర్యమొనర్చుచున్న ది, 


కొంతమంది ఈ స్టానములో సూర్యగాయత్రి, భాస్క్రరగాయత్రి. 
ఆదిత్యగాయ్మత్రి మంత్రములు వ్రాయుమన్నారు. ఈ మంత్రములును పవి 
త్రములై నవే. ఇవి పురాణో_క్తములు. గాని బ్రహ్మ గాయత్రి వేద ప్రతిపాది 
తమై (తికౌల సంధ్యావందన సంస్కార ముగలది గాన ఎక్కువగా మన 
సేయము. శ క్తివంతమ్ము సనాతన సాంప్రదాయకముగా సవితి గాయత్రినే 
(వాసియున్నాము. 


77-71, 8-8-8 ఈ అష్టకోణములందు అష్టవసువులు చూపబడి 
నారు, మరియు “ఓం ఘృణిః సూర్యః ఆదిత్యోమ్‌” అని శ్రీ సూర్య 
అష్టాక్షరీ మహామంత్రము వ్రాయబడిసది. ఈ మంత్రము ఆవ్యంతముల 
యందు బ్రహ్మాత్మక శక్తివీజము ఓం కారముతో సంపుటీకరణమై మంత్ర 
హృదయ భాగమునకు “ఘృజీః సూర్యః ఆదిత్యః” తుష్టియు, పుష్టియు 
నిచ్చి స్పోట మొనర్చి ఉపాసకుని సర్వలక్యముతో ఉద్ధరించగలుగును. 
ఈ సంపూర్ణ మంత్రమునే అనుష్టానశ్రమములో నమ్మ అను అనుకరణతో 
“ఓం ఘృశణిః సూర్యాదిత్యోమ్‌ి” నమ్మ యని యిచ్చి ఏతన్మంత్రానుష్టాన 
మునకు మరికొంతశరణాగతి (ప్రప_త్తిని సూచించి ఉపాసకునికి శీఘదేవతా 
ప్రసన్నత. ప్రసాదములు లభించనటుల ప్రయు క్తముచేయబడినది, ఉపాస 
కులువారి స్వేచ్చాముసారముగ దేనినైన అనుష్టించదగును. దేనికివి ఫలాను 
భవ మొక్క మేనిని విక్వపనీయము. 





కొందరు ఈ మంత్రములో ప్రధమ ఓంకారమును లోపించి సూర్య 
విడదిసి * సనూరీయ యని వాయుదున్నారు, అది తప్పు, 
9.9.9 పె వసుక కోఆణవండ ములందు ఈ యం తకున్దబిందు దిహ్మో 
దిషానమగు మ సూచకముగ శ్రీమన్నారాయణ అష్టా 
కరి మహామంకము “ఓం వ. లిఫితమై ఈ యంత్ర 
మంవంకయాః ౪ ఆమైయ యున్న శుద ద్రిహ్మాత్మక సి సితి శ క్తి వ్యాకృత ములు 
వృవీకరింపబడుచున్నవి, ' జీ peo 

4 శ్రీ సూ మూర్యనారాయణబని సారాయణాంశజ్ఞానము ఉపాసకుని 
సర్వవిధముల ఉ్తీషుని జేయును. పిమ్మట శ్రీ సూర్యనారాయణుడు, సర 
బ్రహ్మా కృకత్వన్వరుపేమని ఈ డిగువ మ హానారాయణోపనిషద్యాః కెర్ధం 
(పూర్వ కొండ (౧ధ మోఒవా వ్యాయః) 

“సూర్య మండలాంతర్షత ॥ సస్పూర్య నారాయణ 
అమికాపరిచ్భన్నాదై డె కత పరమానంద లక్షణ 
తేకోరాశ్యంతి డత ఆదినారాయణ _స్పథా 
సందృశ్యతే॥” " _ అధర్వజీయము, 
వ్రమాణముచే తెలుసుకుని సూర్యునియందు సంపూర్ణ పరమాత్మ 
జ్ఞానముతో ఉపాసించి సర్వకామ, నిష్కామ్మృ నిష్కాయాత్మక ఫలము 
లను పొంది కృతార్దులు కొగలాగుదురు. 

10-10-10 చశసంథ్యావరణవృ త మందు శక్తి క్రి చతుష్టయ సామ 
ములున్ను, వాటి అధివాన ఆష్టకూశ్రుక దేవతల పేర్లున్న లివింపదిడి ఉపా 
సకునికి వలయు సమమోచిత శ కిసామ మర్ద్యములు లభింపచే మబడుచు చున్నవి, 

మానవులు తమ జీవితపధిలో చకురాశ్రమ ధర్మముల ప్రశాంత, 
శక్తివంత, ఫలవంక, నిర్వహణకై గదా దై వారాధనోపాసనలను చేయుట! 





* ఆసలు మంత్రము “ఓం ఘృణీః సూర్యః ఆదిత్యోమ్‌” అనిగాని 
లేక “ఘృణ్కి సూర్యః ఆదిత్యః ఈం" ఆనియును బపాయవలెను, అపే 
ఉపాసనీయమని “సౌరమహా మంత్ర” గంధము ప్రకటించుచున్న ది, మొదటి 
(వాతలో మంక్రము ఆద్యంతములందు ఓంకొరముతో బ్రహ్మీశ క్తి దిగృం 
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ధమై యుండుట శశ్రేష్టస్వరూపము. గాని ఏతన్మంత్రము ఉచ్చారణలో ఓం 
కారద్వయ ఉ_క్తము సులభ పురశ్చరణప్రో క్తము కాక పోవచ్చునని రెండవ 
రూపమున్ను యివ్వబడినది. ఇందేదో యొకటి ఉపాసనీయమే. గాని 
ఈరెండునుగాక “ఘృణిః సూ రి య ఆదిక్యోమ్‌” అని వ్రాయుట, ఉపాసిం 
చుట అసంగతము. ఈ మంగక్రముయొక్క_ శ్రీ విద్యారణ్య భాష్యమందును 
రేఫ య కారములకే ఆర్థవిశిష్టత చూపియున్నారు. రేఫ [బిహ్మార్థకత్వ 
మును. య కారమునకు త్రా ప్తర్థకత్వమును నిరూపించుటలో ఇ కార 
మునకు ఆర్ధ ప్రత్యేకతగాని, శబ్ద విశిష్టతగాని చూపలేదు ఇ కారమునకు 
ప్రాపణత్వవాహక ధాత్వర్దక ప్రయోగముమాత్రమే కనంబడుచున్న ది. 
గనుక సూర్యశబ్దములో మంత్రమందు రి య అను ద్వ్యక్షర ప్రయోగము 
నకు మంత్ర ఉపాసనలో తావులేను, ఈ (యోగము ఉపాసనకు ఆసమంజ 
సమును, అశాస్త్రీయమును, శ క్తిరహితమును అగును, గనుక యిందు 
మూలమం[తమును విచ్ళ్చేదమొనర్చుట పనికిరాదు. ఏ మంత్రమునను ఏ 
మార్పు దానీ హృదయంగస్వరూప విచ్చేదకము చేయతగదు. ఒక వేళ 
ఆక్షరమార్చేదై నను చేసినను దాని మంత్రార్ధ. యంత్రిశ క్తి స్ఫోటమునకు 
ద్రిహ్మాత్వకత్వ అర్ధవృద్ధికి తోడ్పడవలెనేగాని, ఉచ్చారణ పురశ్చరణ సౌల 
భ్యములకు (ప త్యేకనిశృత ములను కల్పనచేయకూడదు. గనుక అట్టి వ్రాత 
యంత నిర్వీర్యతకు కారణము కాగలదని (గ్రహించవలెను, 

4 “సూర్యనారాయణో హరిః” సూర్యునికి (శ్రీమన్నారాయణాం 
శము (నిర్గుణ పరబహ్మతత్వాంశము) గలదని (శ్రీ నారాయణ మహా 
నారాయణో పనిషత్తులే _తెలుపునున్నవి. ఈ నారాయ ణాంక మువల్ల నే 
సూర్యుడు జీవులను, నరులను ఉద్ధరించుటగుచున్నది. గాబట్టి నిర్గుణ పర 
బ్రహ్మతత్వమునకు మా యౌ కల్పిత సగుణుండగు శ్రీమన్నారాయణుని 
పత్రాణతను తెలుసుకొనిన (శ్రీమన్నారాయణాంశముచే శ్రీ సూర్యభగవా 
నుడు మనల నెందులకు తరింప సమర్హుడెనది మనము తెలుసుకొనగలము 
గావున శ్రీమన్నారాయణు-డు మనలను తరించుటను గూర్చిన తత్వమును 
క్లుప్తముగా నిర్వచనమిచ్చుచున్నా ము: 
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విషుపురాకాంతరతం, 
ణు ౧ 
1. శ్లో “సారూప్య ము క్తివచనో, నారేతిచ విమర్చుధా। | 
యోడేవోఒప్య యనంత సచనారాయణ స్మృత 811" 
+ “సరాశ్శ్చక్ళిత పాపాశ్చాహ్యయనంగ మనం స్మృతి । 
తయోర్డానం భవేద్యస్మాత్‌ సోఒయంనారాయణ స్మృత $1” 
“నారాజాతానితత్వాని నారాణీతి విదుర్చుధాః | 
తాన్యేవాచాయ నంతస్యకేన నారాయణస్మ ఎలి |” 
. శ్లో. “ప్రకృతేః పరఏవాన్యః సనరః పజ్బా వింశకః | 
త స్యేమావిచ భూతాని నారాజీతి ప్రచక్షశే॥ 
తేషామష్యయనం యస్మాతస్మాన్నారాయణః స్మృతః!” 
బ్రహ్మవైవర్త పురాణాంతర్గతము, 


శ 
క! 


ణి 


qe 


1. “నరాణామయనాచ్చాపితతో నారాయణ స్మ త $1” 
మహాభారతము ₹ పర్వం 70 ఆ, 10 శ్లోకభాగము. 


తా, మనుజులకు స్ధానమయినవాడు గనుక నారాయణుడనబడు 
చున్నాడు, 


తాత ఎర్య వివరణ: 


(నారములు క్షీకసాగరశయనుండగు (శ్రీమన్నా రాయణుండు 96 
ప్రాకృకతత్వములు, మన, 25న్నూ ఇమడగలట్టి జీవులగు నరులను వారి 
ఇంద్రియాది తత్వముల దురంత సమ్మోహన ఆవిద్యారజ స్త్వమోత త్వముల 
వడంచి సాత్విక, ద్రహ్మజ్ఞానోపార్లన యు క్రముగ సంస్కరించి సారూప్య 
ముక్తి యొశంగి సరిత్రాణముజేయు నారాయణహంశ సూర్యునియందు 
ఆవహంచి యుండుటంబట్టి మే సకలలోకోన్టరణుడై న సూర్యుడు (శ్రీ మన్నా 
రాశుణహంశమున, (శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్రియె జీవుల; నరులపట్ల 
ప్రత్యక్షభగవానుడై నమస్కరింపబడుచున్నాడు. 
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అటి వారికి (ప్రాకృత, ఆప్రాకృత సర్వక కులు సమయోచితముగ లభించి 
నశేగాని వారి వారి జీవిత కృత్యములు సిద్ధినొందనేరవు. శ కిహీనుడు నిర 
ర్పకుడును, నిర్గీవుడునగును. గనుక వారు శక్తి కితయమగు జ్ఞానశ క క్స్‌ ఇచ్చా 
శక్తి, కియాశ్‌క్తులను ఉపాసించి జగత్తును గెల్చి పిమ్మట జగదతీతుడు, 
“బ్రాహ్మడు” గావలయును. గాన చిచ్చక్తి కియునుజూపి, శ _క్తిచశుసష్టయళఅధి 
ష్టానదెవకలగు అవన్బమాళ్చకలనిచ్చియున్నాము, ఈ అష్టమాతృక దేవతలలో 
ఇతర చేవతామాతృికలస్నియు యిమిడియున్నవని తెలుసుకొనవలెను. 
ఇందు అష్టశ ర్రినాతృకలే వ్రాయబడినను తదితర సాత్విక, తామ 

సిక దేవతలున్ను 'యిందుననే ఉపాసింపబడవచ్చును. (శ్రీకా మేక్వర్శిసావిత్రి, 
గౌరి లలితాంబ, అన్నపూర్త, యిత్యాదులు గాయత్రి, లక్ష్మీ, సరస్వతు 
అందును. సింహవాహిని. కృష్ణ క్రోడ, బాల-గబశ యిత్యాదులు పార్వతి. 
దుర్గ, కాళి, త్రిపుర లందును 'ఇమిడి మే యున్న, పరస్పర ఏక హృదయాం 
తర సన్నిహితములుగాన ఉపాసకులు శ్రీ, పురుషాదులు వారి వాఠి ఆస క్రి 
ఆవసరములప్రకారము ఆ దేవతలను ఈ మాతృకలస్థానే సంకల్సించిఉ క్ర "క 
వీజ-మంత్రార్చనతో నకల దేవతాశక్తి సహికారమును ఉన్నది ఉన్నట్లుగా నే 
ఈ యం[త్రమునందే పొందగలుగుదురు, ఇందులకు ప్రమాణపూర్వక ముగ 


శ్లో. “ఇచ్చాజ్హాన క్రియాశ క్తిత్రయం యద్భావసాధనమ్‌ । 
తద హ్మసత్రాసామాన్యం సీతాతత్వముపా స్మ హే!” 
పై శోకమును ప్రతిపాదించుచు మొదలిడుచున్న సీతోపనిషత్తును, త్రిపుర, 
తిపురతాపిని, సావిత్రుపనిషత్తులను పరికించినచో మా వాక్కులను విశ్వ 
సించి, సర్వశ క్రిమాతృకలను ఉపాసించగలుగువారై సర్వశక్తి సామర్ధ్యము 
లను ఈ ఈ సూవ్యోపాసనకో నే ఐహిక్క ఆమ.ష్మిక. మోక్షైకాది సకల 
జీవితాశయములను విజయవ 3తముగావించుకొనగలుగుదురు. 
మరియు, ఈ ఆవరణలోనే నవగహములనుకూడ చూపియున్నాము 
నవగ్రహములును, రవిాకను, ఇతరగ్రహములవ్నియు సూర్యునినుండియే 
యుదృవించినవని తెలిసియమేయున్నది. ఈ నవగ్రహములకును మన జాతక 
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మునకు మన జేహభాగ నిర్మాజమునప అతి సన్నిహొత సంబంధము 
లున్నవి. ఒకొ-క్క-జాతకరీత్యా సర్వాజీవ, మానవ శరీలోత్పత్తికి సంబం 
ధించిన నవ్యగహములు, వాటి ఉపనకొత్రిక (Satalitic planets) రాసి 
యుక్క_ సంచార స్పందన నంజనిళ సమ్యక్‌శక్తి ఆయా దేహజననవృద్ది 
కయములతో అవినాభావసంబంధముగలవై స్రీ పురుష శుక్షశోణోత్ప త్తి, 
వాట్‌ పతన్మ మిశ్రదు, బీజోవృవృ పిండాకృతి, దాని చలన, స్ఫూర్తి, 
నిర్షమములు, పిమ్మట కిరకోదయ, శిశు భూపతనమువరకు పరిమిత పరిణామ 
మునకు లోనై మే యుండును. ఆటుపిమ్మటను జీవితకాలవుందు ఆయా 
దేహ ఆరోగ్య అనారోగ్యకార క మునకును, గృహచ్చిదాదులకును, 
జీవనోపాధి సరళ, సరస, విరసములకును భూ క్షేత్ర ధన ధాన్య కనక 
వస్తువాహానాదుల లబ్ది వృద్ధి క్షయాదులందును వివిధ మనోమయ, వయః 
కాల్కసంతాన, సిరిసౌఖ్యాదుల సమ్మ ఉచ్చ, నీచస్టితి వ్యవస్టాభేవ కల్పనల 
యందును అతిసమక్షముల్నై పరగుచుండును. ఈ విషయము లనేకములను 
దేహూలు వారి భావి పురో భిషృద్ధికె తెబసుకొనుట కౌసింతుకు. గనుక, 
నవగహాముల స్టికిగకులను (ఖగోళ) నక్షత్ర [Astrology ] శాస్త్ర, 
జ్యోతిషశాస్త్ర [As5tr0౧౦౪] ములనుబట్టిన్ని గౌరవించి, పూజించి 
ధన్యులుగావలయును. ఈ సందర్భములో మాపాఠకమహోకయుల ఉపకా 
రార్రము ఈ గ్రామమున శ్రీ దిట3వి వీరరాఘవయ్యపంతులుగారి అధ్యక్షతా 
ధ్వర్యములక్రింద నడపబకు “జ్యోతిష ప్రటోధకమండలి” వారు ప్రచు 
రించు “జ్యోకిసాహితొ యను పత్రికయందు సంపాదక పాలక, రచము 
తవర్గ్లమువారు ఇటి సూర్యగ్రహపాలన సువిషయము లఅనేకములను సళా స్త్రీ 
యముగ, సహేతుకముగ్క పరిశోధకముగ విమర్శించుచు ప్రచురించుచుం 
డుటను తెలువుచున్నా ము. 


ఈ నవగహా శారీరకసంబంధవిషయములనేకములు ఆ పత్రికలో 
16-10-55. 18-11-5౧5 నెలలందు “జ్యోతిషవ్యాసావళి 1-2” యను 
-శీర్లికలయందు (పచురించబడి నవి చాల గమనీయార్త ముగా సున్న వని 
శతెయిసుక్తునేది. | 


Read Astra | 
ఎ గిం for &Astry] 
and Vice Versa il 


[18] డీ సూరోపాసన 99 


ప కా క ల వనననముం. బా వక వన 








11-11-11 ఏకాదళావరణలో ద్వాదశాదిత్యులు వ్రాయబడి 
యున్నారు, 


12.12.12 ఈ ద్వాదళశావకణయంద ఓం “సద్యోజాకవామదేవ 
అఘోర తత్పురుషాయ ఈశాన సర్వడేవా వాయొనమ్మ యను గాయత్రి పర 
పంచ బ్రహ్మాత్మక మహామంత్రమును ఓం. నమః యను సాఫల్యానుకరణా 
క్షరములతో నివ్వబడినది ఇవ్యాది ఏ సౌారయం తిమందును గనంబడదు. 

గాని ఈ యంకతిము ప్రత్యేక లక్షణ, లక్ష్య, పక వేయబ 
డిన ఒకవిశిష ష్టమగు యం త్రముగా నుండునట్లు లిఖింపజడినది. ఈ మంత్ర 
వివరణలన్నియును మంత్ర ములున్న అధ్యాయమునందు వ్య క్రీకరింపబడి 
నవి. ఈ మంత్రముహిమను దానికన్న విపులముగా నెబింగినవారయ తెలియ 
పర్చినచో రెండవ ము'ద్రణమున కృతజ్ఞతతో ్రచురించగలమని మనవి, 


1818-18 ఈ తయోడాశావరణలో “ఓం రాం హ్రీం ఘృణిః 
సూర్యాదిత్య (శ్రీం నమః” యను ద్వాదశాకరి మంత్రిమివ్వదిడినది. ఈ 
మంత్రశక్తి, నామర్ధ్యాదులను మంత్రములు లిఖించిన అధ్యాయములో 
నివ్వ్షబడినవి. ఇందు ర కారము (క్రొత్తగా కనబడును. గాని అది సూర్యు 
నిలో ర కారమే! ఈమంత్రోచ్చారణ. ( దృశ్య, మసనములో ర కొరము ఒక 
అఘౌఘనాశనమున కేగాక ప్రారబ్ధవశమగు ' తీవ్రమనఃశ్లేశేములు, మాంద్య 
ములు. ఉపష్మవవములు, ప్రమాదములు ఆతికేలికలో ఉపళమించునని తెలి 
యవలెను. చివరనున్న (శ్రీం కారము మంత్రమును శ క్రివంతము జేస్కి 
శీఘ్ర శుభఫలద మొనర్పగలుగును. 


ఈ ఆవరణలో దిగువ రెండు సూర్యహంసోపాసన మంత్రము 
లివ్వబడినవి, అందు మొదటిది: 


రం హాం శ్రీ) శీం నూర ర ్యంసోమ్‌” 


ఈదిగువ సూర్య షడాకరీ మహామంత్రము కుటీచక ఆశ్రను 
'వానులుచేయు సూర్య ఆహంగ్రహోపాసన మంత్రము; 
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య అజా. దాను. తలా 





రెండవ మంత్ర ము. 
కిం ఓం ఓం ఓం “సూర్యోమ్‌” 


ఇయ్యది హంస, పరమహం౦ంసలు తదాతై్మక్యత ను పొందు అత్యార్థ 
చృక్సావ, స్మరణ, స్ప ఎహలకు నెలవైయున్నది. 


14.14.14 ఇందు పదునాలుగు చతుర్ణశ * భువనముల 
ఉనికి తెలుపదిడుచున్నది. ఈ భువనములలోదే మన భూలోకమున్ను 
ఆయియున్నదని తెలుసుకుని మనవలెనే మిగిలిన త్రయోదశ 
[18] భువనముల చరాచరములున్ను పాలింపబడుచున్నారని [గహించ 
శ్రీ సూర్యభగవానుని జీవసృష్టి పోషణ; లయాది శ క్తితత్వమును 
పూజించేవ, 


వై విధమున శ్రీ సూర్యభగవానుని (ప్రేరణచే చతుర్షళ భువన 
పాలక సకలసిద్ధి యంత్రోద్భవ మైనది, ఈ యంత్రారాధన, ధ్యాన, నమస్కా 
రములు ఉపాసకులకు ఐహిక దారిద్ర్య రోగ, ఆవిష్టా, కవ్ష్వబాధల నివార 
ఇను జీవితావసర కామ్యార్థ ్రదమును, ప్రారబ్దోసంకట ఉపశమన 
మునుజేసి, భగవధ్యాన, మనన్క తపోనిరతి, ఆముష్మిక, ముముక్షోపాయ 
సాధనాస్కక్తిని, తద్భ క్తిని, జీవన్ముక్తిని అనాయాస నిర్యాణపౌఖ్యమును, 
పిమ్మట శాశ్వత బ్రహ్మలోక నివాస ముక్తి ప్రాప్తాది సకల శుభేచ్చాసిద్ధిని 
ప్రసాదించునటుల స్మదృద్దురువరేబ్యులు (శ్రీ త్యాగరాజస్వామివారి 
అనుగ్రహ కారణేన వ్రాయదిడినదానిని సాకౌత్‌ భగవాన్‌ శ్రీహరి 
చైతిన్యస్వరూపుడు శ్రీ ఛాయోషాన మేత, శ్రీసూర్యనారాయణమూ ర్రికే 
రసా మనసా శతానేక సాష్టాంగదండ ప్రణామములుచేసి సమ 
ర్చించుటలో ఈ (గంధక ర్తయగు భక్షపరమాణువుయందు గలిగిన 
ఆ భగవన్మూర్తికి అపార పారావార కృిపాపారీణతిచే ఆర్సించబడిన 
ఈ (పతీక_మంత్రి_యంత్రములు యితర రిచనా సర్వమున్ను సశాశ్తీ 
యమై, వాదోపవాద ప్రవాద శంకారపాత మై, యావదారాధనోపాసనిధ్యేయ 


శ్రీసూర్యోపాసన క్‌ 





యోగ్య సంజ్ఞాసంపూర్తమె, ఉ కృరీతిని చాకుర్వర్ల్య చతురాశ్రమియుల 
ధ్యే మోపయోగమై సర్వులకు సర్వ శుభాకయ ఫల ప్రసాదదాయక మెయొప్పు 
అ 
ల 


a మ 
మహిమ-_శ క్తి పోషితమె వర్టిబ్లునట్లాశీర్వచనమునకు ఒప్పగింతయైనదని 
సమస్త సజ్జనాళి కెంతయు విజ్ఞ ప్పిేచేయుదు, ఉపాసకులు వారి వారి మనో 
గతానుసారముగ ఈ సూర్యోపాసన సాధనాంగత్రయము శ్రీ సూర్యభగ 
వాన్‌ య మంత్ర ము-యంత్రములను ఆర్తి, ఆసక్తులతో అనుష్టిం 


మచంద్రునివలెను, భక్తితో ఆనుసరించిన ప్ర ప్రహ్ల హాదునివలెను, ఆరా 
ధనచే మార్కండేయునివలెను, తపస్సు (మననృచే ధృవునివలెను, జాన 
ముచే యాజ్ఞవల్కు్య్యూనివలెను, శుభచ్చచే ఫీష్యునివలెను, వరా 
కర్ణ, త్యాగరాజాదులవలెను సర్వసుఖ, సౌఖ్య, బ్రహ్మసాయుజ్యాది ఫల 
మును పొందుదురుగాకయని ఆ సూర్యభగవానుని ఆశీర్వచనములను 

ఆందించుచున్నారము. 


ఓం తత్సత్‌ 


ఆపదల స్మార లైన ాపుని ఆదా 
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శ్లో సర్వలక్షణ సంపూర్ణం సక్వాభరణభూషితమ్‌ 1. 
చతుర్భుజం రకవర్షం చర క్ష పంకజ ధృక్కరం ! 
శేజోబింబం బహుజల మధ.ః స్థం సుపరిఛదం | 
పద్మాసన గతం దేవం రక్ష గంధానులేపనమ్‌॥ 

వేదము హైందవ జ్ఞాన విజ్ఞానములకు మూలమై భారతీయుని ఒక 
తరి, ప్రాకృత సంప త్రి శ మరొకత'రి ఆధ్యాత్మిక కాత్వికళ కి కిక హేతువై. 
కామ్యాది కర్మయోగపాధనద్వారా దినచర్యలో ఆపాదించు పొపరాహిత్యి 
మొనర్చుచు సుకృతి కలుగజేసి రాబోవు పునర్జన్మను నం రయ లక. 
ఈ వేదము వెయ్యివాఖలు త్రికొండలుగ ఉద్భవమై శః కాలమునకు బాష్క 
లము యిత్యాది అనేక శాఖలు అంతరించినవి ఇందు త్రికాండలగు వైదిక 
కర్మ జ్ఞాన, వెరాగ్య, ఉపాసనాకాండలలో మొదటి రెండు కర్మ, జ్ఞ "జాన, 
వైరాగ్య విధానములు యిప్పటి వారి వ్యావహారిక జీవితోపాధులతో జరుపుట 
కశక్యమైనది, మిగిలిన ఉపాసనాకాండలో సగుణారాధనభాగము కొంత 
ఆచరణయందున్నది. 'సగుణారాధన ఏతత్క _ర్తకుధర్మార్ధ కామములనొ సంగి 
మరణానంతరమున ధనిక, సుఖ్య, సాఖ్యావహము “లుగు జన్మలను 
కలుగజేయును, 

గాని శ్రీ సూర్యుని ఆరాధిన, ఉపాసనలు సగుణారాధనవలి కన్నట్టి 
నను , టీ సూర్య, ప్రశ్న. అక. మహావాక్య శ్వేతాశ్వతర. అధర్వ శిర, 
హంసోపనిషత్తులు మున్నగు వేదాంగముల (పతిపాదితమై ప్రయోగ 
పయోజము లలో నిర్గుణ బ్రహ్మ తత్వోపాసనగ పరిజామమగునటుల చూప 
దికుచున్నది, ఈ యుపాసనయొక్క ఆధిష్టానము యితర దేవతలవలెగాక 
ఆకసమున ,పత్యక్షముగ మనకే కనంబడుటలో దీని కొక స్వకీయమగు 
విశిష్టత, (శ్రేష్టక్క ఆపరోక్షెనుభవసిద్ధి కలిగినదగుచున్న ది, 


శ్రీ సూ ర్యో పాసన §7 
మరియు, ఈ ఉపాసన పవిత్రతను మరికొన్ని విషయములవల్లను 
తెలుసుకొనవచ్చును, 
శ్లో, “ఘృణి సూర్య ఆదిత్యోన ప్రభావాత్యక్షరమ్‌ 1 
మధుక్షరంతి తద్రసమ్‌ ! సత్యం వై తద్ర సమాపో 
జ్యోతిరసో౭. మృత ౦ బ్రిహ్మభూర్భువస్సువరో మ్‌॥” 
కై త్తిరీయం-8/ ఆనువాకం, 
తాత్పర్యము:-- జగత్తు పుట్టుటకు హేతిభూతుడగుటచే ఈ దివ్య 
మూర్తి సూర్యుడనంబడుచున్నాడు. ఈ ఆదిత్యుడు కాంతిరూపమున 
లోకములకొరకై రాత్రింబవళ్ళు కల్లించుచున్నాడు. తారా చంద్ర గ్రహాది 
కాంతిజాలము, అగ్ని, జల, రసాదులు, వేదము, ఓంకార వ్యాహృతు 
లగు లోకములు సర్వము ఆదిత్యుడే. ఆదిరూప పరబ్రహ్మమే స్వయం 
భువమై స్వయం క్వేచ్చాగృహీత చిత్కశాొత్మక చిన్మయమూర్తిదై 
జగదానందకారకుడై వెలుగుచున్నాడు. 

ఈ విశ్వన్వరూపమూ ర్తి రిని, ఈ విద్యుల్లతాతటిదాభ కం 
అనంతశక్తినే పూర్వము (శ్రీ మహావిమ్హపు సుదర్శనముగ ధరించి; 
“పరిత్రాణాయ పాతూనాత 

వినాశాయచ దుష్కృతామ్‌.” గీత, 
అను న్యాయ్యముతో లోకపాలన నిర్వహించెను. బ్రహ్మ దేవుడు విశ్వాధ్య 
కుడయ్యును తన సృష్టిని ఈ మహాశయుని స _ప్పకిరణద్యుతి రసవిలాస 
ములచదేజ నే పోషించెను. ఇక మహేశ్వరు డంతటివాడు ఈ సూర్యాగ్నిని 
తన విశాల లలాటఫలక త్రినేత్రములో ఆంతరాళమొనర్భుకుని త తయోగ 
మునగదా మన్మధునిచేతిలో పరాభవంబు తప్పించుకొనగలిగెను. గనుక 
మహాశక్తి, యు క్తిసాధ్యులు లోకాధిసతులు (తిమూర్వుల'కే ఈమహితాత్ముని 
ధ్రీశ క్తి క్రి నాశయించినగావి రక్షణ గడ వనిస్థితిలో కేవల తృణ ప్రాయ్యులె 
అపార పారావార విశాల ఘోర కర్మాంబుధి ఆసమతలంబున జనన జరా 
మరణ ఉధృత విషమ విన్యాస లీలాతరంగవాహినిపర, పరలలో మునిగి 
మునకలు వేయు ఫేనబుద్బదంబులబోలు ఈ కలినూనవులిమైన మన దైనం 
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దిక పోషణ రక్షణలు ప్రత్యక్షవైవమై ఆపడ్పాంధవుడై వెలుగుచున్న ఢీ 
సూర్యనారాయణుని ఆవ్యాజకరుకార సస్వాదవచేతగావలయు నేగాని మరొం 
డున గాచని నిశ్శంకగ నిర్విమర్శగ నిక్క.ముగ నమ్మి ఆమూంర్తిని వివిధో 
పాయములచేత కొలచుకే కర్తవ్యమని ఎజుంగుదురుగాకః 

మరియు ఇబీవలి ఆధునిక వాగ్గేయ కారక త్రిమూర్తి శేష్టుండును, 

శ్లో జ వ్యాసోనై గమచర్చయామృదుగిరావాల్మీకి జన్మాముని | 

రె్వరాగ్యేశుకఏవ భ క్తివిషయే ప్రహ్లాద ఏవస్వయమ్‌॥ 
ఆన్నంకటి మహామహుడును, మా పాణ మాన ధనమునగు అస్మ గృద్దురు 
వరేణ్యులు శ్రీ త్యాగరాజ (పభ్బుతులు రవికులజుడును తన ఇష్టదెవము 
నగు శ్రీ మత్సీ) రామచంద్ర కరాసుధారస వర్ష ధారావారజంయూ టిలో సమ్య 
గ్లోకపాతై కరకుడును, శ్రీరామ తత్వన్వరూపుడును, ప్రత్యక్ష ము క్రీ ప్రదాత 
యును ఆనందానందమందానందపరానందబహ్మయుయై విలసిల్లు శ్రీ 
సూర్యుని అఖిండోపాన చేసి ధశ్యులుకౌగలిగిన్స వార్ము చూపినఆ “చక్కని 
రాజమార్గము” నే యవలంబించి కృతార్థులగుటకు మా, పాఠక విబుధాళి 
నెంతయు (పోత్పహించుచున్నారము, 
--ఏ ప్రాతఃకాల సూర్యోపాసన :.. 

ఈ త్రికాల సూర్యోపాసన (ప్రస్తుతపు వ్యవహారిక, రాచరిక, వర్తక, 
సేవక, ఆర్థిక్క ఆర్జన కాంకెసంకలిత కలిపపంచములో కొలది ఆధ్యాత్మిక 
తత్వ ఆగస్తకలే యుండియు పై జీవననోపాధి పరిస్థితులలో కాలవ్యపధి 
లేమిని దుర్భరావస్థనొంచుచుండువారలు ఏ మాతమెనను ఆచరించుటకు 
వీలగునటుల క్లుష్తవిదానమున్ను, సర్వసంప త్తి కలిగి యింటనే విరామముగ 
నుండు వారాచరించుటకు సవి_స్తర [కమమును (వాయుచున్నాము, 

సదాచారపరాయణులు (ద్రిహ్మాముహుర్తమున కలుగు 5 గంటల 
మధ్య (శ్రీ సూర్యదండకము స్మరించుకు లేచి నైసర్గిక కాలకృత్యముల 
దీర్చుకువి సమంత్రముగ స్నానమాచరించవలెను, . 

ఈ (గ్రంధము యిప్పటికే ముద్రణకు ధనలేమిచే భారమగుచున్నడి 
గాన యిందు సాధారణ సంకల్ప, పూజావిధానమంత్రములనువ్రాయుట లేదు, 


దొటిని పాఠకులలో రానివారు సంధ్యావందన బబ్రహయజ దేవతార్చవ, 


జె 
(య ప 
పితృతర్చణాది వైదికధర్మప్రచార పుస్తుకములను జూచి నేర్చుకొందురు 


జా 


గాక యని ప్రార్థితులు 

పిమ్మట, పుండ్రమునో లేక భస్మమునోధరించి, ఆచమించిఒకఉచితా 
సనమునకూర్చుని (శ్రీమన్నారాయణ, సూర్యభగవానులపతిమ్మ లేక (ప్రతిక 
లను * రస్మిజాలదు సూర్యశాలగ్రామమును, సూర్య యం త్రమునుు, 
సర్వగ్రహ. సూర్య? గహ కవచములు పూజకు -పెట్టుకొనవలెన , పిమ్మట 
అవిఘ్నకారకుడును. జయసిద్ధిని కలుగజేయు గణపతిని పది పర్యా 
యములు 

“ఓం గం, గణపత్యోం నమొ యని స్యరించేది. 

పిమ్మటన్కు సమ స్తమునకును మూలమగు శ్రీమన్నారాయణ నిర్గుణ పర 
బ్రహ్మతత్వమును పూజించి ఉపాసించవలెను. 

అందుకుగాను శ్రీమన్నారాయణ అష్టా క్షరీమంత్రము “కం నారా 
యణాయనమః” యని + పది పర్యాయములు జపించవలెను. 


పిమ్మట ఆచమించి శ్రీ ఛాయా ఉషాసమేత (శ్రీ సూర్యనారాయణ 
ప్రతిమ, యంత్ర, కవచ పూజాం కరిష్యే: 


* సాలగ్రామములు నేపాలుదేశములో గండకి నదిలో. మనదేశ 
మున ఒకొ్కక్క-ప్పుడు నర్మదలో దొరకును. నేపాలుదేశమే వీటికి ' 
ముఖ్యము, సాలగ్రామములు $8 రకములుగా నున్నవి. ఇందు 48 విషు 
సాలగ్రామములు 8 శివములు 2శా క్టేమములని “పేర్కొ-నబడుచున్న వి. 
విస్తువులలో “రస్మిజాలోమనునది సూర్యసాల (గ్రామము. యీ విషయ 
మైన వివరములన్ని యు “ఆంధ్రవిజ్ఞానము" శ్రి శ్రీ దేవిడి రాజావారు శ్రీబాల 
సూర్యప్రసాదరాను దిహద్దరువారు రాజమహేంద్రవరము] ప్రచురించిన 
విజ్ఞాన సర్వస్వములో V0]. 1 లో చూడగలరు. విజయవాడలో గవర్నరు 
“పీబ బి శేకుమళ్ళవారి మ్యునిసిపల్త్‌ పుస్తుక బాండాగారములో నున్నది, ఇది 
8 సంపృటముల మహగ్గింధరాజమి, 


100 శ్‌ సూర్యోపాసన 


న. 


సమం;త్రముగ ఆవాహన (ప్రాణ (పతిషావనచేసి ఢ్యానిం చేది? 
రు 


శో "”కొలాళ్మా సర్వ భూతాత్మా వేదాత్మా విశ్వకోముఖః । 
జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి సంసార భయనాశనః॥ 
న్లో “ఉదయే (బహ్మస్వరూపో మర్యానేతు మహేశ్వరమ్‌ । 

అ స్తమానే స్వయం విష్ణుః ప్రయీమూ ర్రిర్ణీివాకర్మ॥ 
అధ--స్నానం సమర్పయామి. రత్నసింహాసనం సమర్పయామి, ఆర 
పాద్యాదుబను; యజ్ఞోపవీతము వస్త్రమున్ను సమర్పించి, నానావిధ ఆభర 
జములను. గంధాక్షతలను, పుష్పమాలలను సమర్పించేది. అధ రక్షవర్హ 
పుష్పములను, తులసీ,మాలతీమల్లికౌది సుగంధరాజ పుష్పాణ్‌ పూజయామి:_ 

యోదిగువ నామములతో పూజించేది. 


* ద్వాదళాదిత్య పూజ: యివి భవిష్యత్పుగాణాంతర్లత ములు, 


1. ఓం [హాం ఇందాయనమః 7. ఓం హోం భగాయనమః 
2." హం ధాత యేనమః 8, ™” హ్రీం వివస్వంతయేనమః 
కీ హూం పర్జన్యాయనమః 9. "(హూం విష్ణ వేనమః 

4” హౌం త్వష్టాయనమః 10. .” హెిం అంకుముంతయేనమః 
5. “ హ్రౌం పూషమేనమః 11, * హౌం ఎరుణాయనమః 

మ 


హః అర్యమాయనమః 12, * హః మిత్రాయనమః 
ఓం ఇతి సూర్యాయననుః 





(ఇది 99 వ పేజీలో , గుర్తుకు చెందినది) 

+ కాలవ్యవధికలవారు (శ్రీసూర్యునితోపాటు శ్రీమన్నారాయణ వ్రతీ 
కనుగాని, విగ్రహమునుగాని పెట్టుకుని వారినికూడ కేశవనామములతో 
పూజించనచ్చును, పిమ్మట పీలునుబట్టి ఆమరేయడల దీపారాధన చేయ 
వచ్చును. శ్రీ సూర్యుడు ఉండునుగాన యిప్పుడు చేసినను చేయకున్నను 
మధ్యాన్న ము దేవతార్చనవవ్దను, సాయంసమయమున ఇంట్లో 'దేవదుందిర 
మవ దీపారాధన చేసుకునేది, 


[14] (శ్రీ సూ రో పాసన 101 


పిమ్మట నవగహారాధనకుగాను యా దిగువ నవనామము 
లకో పూజించే: 


ఓం అరుణాయనకముః ఓం గురవేనమః 
స్త చంద్రాయనమః " భుకాయ ”" 
*” దమవూసుతాయ ” = శ్రాయా పుత్రాయ షై 
ల బుధార్చితాయ ” ణ్‌ కృష్ణథ్వజ పతాకినే ” 


ఓం వ్యాధినాశకరాయనమః 
పిమ్మట చందనాగరు కస్తూరి మిళిత హరిద్ర చూర్తాదిక సుగంధ 
[ద్రవ్యం సమర్పంచేది ఛత్రం, చామరం, వనమాలిక, “దివ్యాభరణాద్య 
అంకారం సమర్పించేవె, దశాంగులం ధూపం, దీపం, సమర్పించేది. 
నీరాజనం, మం పుష్పం సమర్చించేది. 
పిమ్మట ఇక్షుఖండ, కదళ్ళి నారికేళ, అనాస పనస,చూత,సపోటా, 
(దాకెదిఫల లను నై వేద్య మొనర్చి, ఆత్మ పదషీణనమస్కా-రము చేసేది, 
అధః _ గ్రీమున్నారాయణోసనిషత్తు పారాయణచేసేది. 
ఆధ;__(క్రీ సూర్యోపనిషత్తు పఠనము (పారాయణం) చేసేది. 
అధ (శ్రీ సౌర అష్టాక్షరీ మహామంత్రజపం కరిష్యే: 
ధ్యా నము: 
ప్రవధమే శ్రీమన్నారాయణ గురుస్మరణ:-- 
శ్లో, “భీహరిం పరమానంద ముపదేష్టాకమీశ్వరం, 
వ్యాపకం సక్వలోకానాం కారణం తంనమామ్యహమ్‌” 
అపరోక్షెనుభూతినుండి (శ్రీహరియే ప్రధమ గురుప్పు. 


(యిది 100 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది) 
* యో ద్వాదశ ములు ఆరుణములో 'వేడగానున్నవి. గాని ఏవి 
చెప్పి పూజ చేసినను ఒక పే, 
ఇవి: :--మిత్ర, రవి, సూర్య భాను, ఖగ, పూష, హిరణ్యగర్భ, 
మరీచ్చ ఆదిత్య, సవిత, అర్య. భాస్కర వీటినిచెప్పి పూజిలిచనువచ్చును. 


102 శ్రీ క రో పాసన 
శిరసా మనసా నమస్కరించేది, 
మత్పూర్యనారాయణ అషాకరీ మహామం! (తన్య 
గాయత్ర్యాది కం బ్రహ్మమిుషిః, సూర్యో దేవత, 
ఆం దిజం, హీం శ క్రీకి 8. క్రోం కీలకం, (శ్రీమచ్చాయా ఉషాసమేత 
శ్రీనూర్యనారా యజ ప్రత్యక్ష రహో న్ముగహలబ్దనే స్యాతీ సౌరఅష్టాకరీమంత్రం: 
( మెమిచ్చిన న మంతములలో ఎవరు ఏ య అనుష్టించదలచినచో 
వానినే ఈ సమయమున పురశ్చరణ చేయవచ్చును 
“ఓం ఘృణిః త స. ౫ లేక 
ఓం మ్బ జః సూరా వ్రదిత్యోమ్‌ నమః”- ఇతి. 
వేలునుదిట్టి] అష్ల షీత్రరశ తం చేసేది: ఇందు దశాంశము (శ్రీనూర్య 
గాయత్రి చేసేది; య “కీర్ణాక్షతలతో సర్వమును క్రీ సూర్యనారాయణ 
పర బ్రహ్మార్పణం చే చేసేది. తులసికోటిలో అర్హ్యములు యిచ్చేది. ప్రత్యక్ష 
ముగ (శ్రీ సూర్యునికి నమస్కరించేది, తీర్భ పసాదములు స్వీకరించేది. 
ఓం తత్సత్‌ 
నన! మాధ్యానన్ని నిక ఉపాసనవిది :.___ 
ఇప్పటి గృహస్తులు వారివారి జీవితవృ త్తి తి కాల వ్యవధినిబట్టి (ప్రాత 
స్పమయమున చేయగల క్లు ప్తఉిపాసన తెలిపితిమి, ఇప్పుడు మధ్యాన్షికము 
దే తార్పనసమయము గనుక సాంగోపాసనచేయ విధి చెప్పబడుచున్నది, 


శ్‌ ర్య మం|క మునకు హృదయము “ఘృణీః సూర్యః ఆదిత్యః” 

సప్తాక్షరి. దీనికి అంగములు ఓం, నమః. ఈ రెండు అంగములచేతను ఏ 
మంత్రమును, ఏనామమును ఉపాసన దేవతకు చేరుతుంది. గమకను “ఓం 
ఘృణ్‌ః సూర్యః ఆదిత్యాకి నమొ అనవలెను, అప్పటికి దళాక్షరి అగుచు 
న్నది. గాని అష్టాక్షరీమంత్రము యిటు కొమ్యార్ధమునకు అటు మోకొర్దము 
సకుపకరించుటవల్ల అష్టాకిరిగ అంగములను కూర్చి “ఓం ఘృణిః సూర్యా 
దిత్యోమ్‌నమః” "యనిమును యుండును, , జప్క పురశ్చకణలు ఇట్టును 
నిశ్శంకగ నిస్నందేహాముగ జేమువచ్చును. బీజాక్షరములు, ఓం, 
నసుఃలను గురించి ఆరవ ఆధ్యాయమి.లో |వ్రాసినదిచూచేది. 


ల 


* 
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ఇందు (శ్రీమన్నారాయణ పూజకును న పర పాచున్నా! ము, 
పిమ్మట శ్రీమన్నారాయణ ఆప్తాక్షరీ మహాఘంత్రమును కాలవ్యవ ట్టి 
అష్టోతరశక ముగాన్సి ఒక ద్‌శముగాని చేసి, యనంతరము శీను కో 
పానన కుకడంగవలెను, శ్రీమన్నారాయణమం కై తజపఆఅంగన్యాసకరన్యాస ములు 

అస్య శ్రీమన్నా రాయణ మహామంత్రస్య హారి! డేవత, చతుర్కుఖ 

బ్రహ్మబుషిై. గాయత్రీ ఛంద్య, కలశ రీరాంత ర్వ ర్తి ర్‌ 

నిర్వికార చై చై చైతన్య పరిపూర్త అనలస్వరూ పో mee 

ఓం బీజం, నమః శ క్తి. నారాయణాయేతి కీలకం, 

సర్వం సద్భక్తి శ్రద్ద పీమహూర్వక సర్వకామాార్థ 

సద్యస్కా-ల ప్రత్యక్ష ఫలోప ధోగానుభవ సిద్యర్హే జపేవినియోగః- 
కరన్యాసః. | , ఓం శ్రీమన్నారాయ కాయ_-అంగుప్పా భ్యాంనమః 


2. *” ఢీవిశ్వాత్మాయ ౫౮ తరినీభ్యాం నమః 

న బ్‌ 
8. * శీసోమాయ = మధ్యమాభ్యాంనమః 
4. * శీ మాధవాయ -_ అనామికాభ్యాం నమః 
క్‌ "డీ వాసుదేవాయ __ కనిష్షకాభ్యాంనమః 


6. * శ్రీ ఈశానాయ  -- కరతలకర పృష్టాభ్యాంనమః _ 
అధృఅంగన్యాసః-1. ఓం నారాయణాయ. హృదయా యనమః 


2. ఓం శాశ్వతాయ ఎ శిరశేస్వాహ 

క. " ఆక్మతత్వాయ -_ శిఖాయైవషట్‌ 

శీ ఢేషాయ __ కవచాయహాంం 

ర్‌. ” ప్రసన్నాత్యాయ = నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ 
6” స్టిరాయ సై అస్తాియఫక్‌ 


వంచతత్వపూ జ: 1. జక లం__ప్బధి తత్వాత్మ నే గంధంపరికల్పయామి 
2. ఓం హం_ఆకాశ తత్వాత్మ నే--పుష్పం సమర్చయామి 
కీ యం=వాయుతత్వాత్మ నే- ధూపం పమర్పయామి 
ఢీ రం--అఆగ్ని త త్వాత్మ నే-- దీపం సమర్పయామి 
ర. "వరి.అమృతతత్వాత్య నే. ఆవసరనె నై వదకరలదుక్షయామి 


తల ల నాయనా నన మోగా న. 





న 


ఓఆ భూర్చ్మువస్సు +'వరోమ్‌ ఇతి దిగ్బంధః 
ఆధప్పష్పాణి పూజయామి = (కేశవ నామములతో పూజించేది 


ఇతి షోడశోపచార పూజాం సమకృయామి. త్వామ్‌ వినా నహిమే గతిః 
ప్రాకఃకాలమువలెనే శ్రీమన్నారాయణ అష్టాక్షరీమంత మును జపించేది, 


ఆధ, దిగృంధ విమోచనం కృత్యా [కలశోదకమును స్సు సించేది. 


ఆధ; శ్ర సూర్యోపాసన అంగన్యాసకరన్యాస ములు న అస్య శ్రీ 
సూర్యనారాయణ దేవతా ముద్దిశ్య అగస్త్యో బుషిక్కి అనుషుప్‌ఛందః, 
సూ క్యోదేవత, శ్రీ ఆదిత్య భగవాన్‌ భూకో పరద్రిహ్మమద్దిక్యగురు. దేహా, 
ప్రాణ. యిత్యాది' సర్వాంగ ఆదిత్య మహామంత్ర చతుర్విధ ఫల పుర్దార్ధ 
సర్వసాంగ శుభ సంస్కార న్యాససిధ్యర్రే జపేవినియోగ్య = 


ఆచమ్య; _ఉపాసకానాం శ్రీ ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ 
దేవతాను గ్రహలబ్దిశరీరాయురారో గ్యవ గనం, అపుత్రాణాం సుప్పుత్రదంచేత్యాది 
సర్వకామ్యార్థ, మోక్షకరంచేత్యాది సర్వశుహాఫలసిధ్యర్ధం. 


సరన హ్రాం శ్రీ) సూర్యాయ ఆంగుష్టాభ్యాంనమ్య 
హ్రీం శ్రీ కేజోమూ_ర్తయె తర్జనీభ్యాం నమః 
” హూం ఆత్మాయ మధ్యమాభ్యాంవషట్‌ 
" హైం” హంనాయ ఆనామికాభ్యాంసమః 
" హోం ” శాంతాయ కనిష్ట కాభ్యాంనమః 
" హః ” కర్మసాకీజే కరతలక రపృష్టాభ్యాంఫట్‌, 


ఆంగన్యాసః- ఓం (హాం శ్రీ సూర్యాయ హృదయాయనమః 
* పీం. శ్రీ ఆదిత్యాయ శిరసేస్వాహో 
* (హ్రరాం” ఘృణీ దేవతాయ శిఖాయవౌషట్‌ 
వాం.” భానవే_కవచాయహంం౦ 
= (గొం_ ” సోమాయంనేత్రత్రియాయవొషట్‌ 
= హక ” దివాకరాయ.-అసాగియఫట్‌ ఏవంహృదయాది న్యాసః 
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దిగృ్పంధ్య __ థీ సూర్యనారాయణం దేవం సర్వాఖీష్టదాయకం, 
(శ్రీమన్నారాయణ, శ్రీ సూర్య నారాయణమూ ర్తి, యంత్రాదిక పూజాం 
కరిష్యేః_(శ్రీ సూర్య అష్టోత్సర శతనామములతోగాన్ని లేక్క పూర్వము 
గ్రీకృవ్ణమూ_ర్థి కొమార్లు సొంబుడనునాతడు ఆరోగైె $శ్వర్యములకు 
పారాయణమొనర్చిన వింశత్యేకో (21) నామములతో పూజించవచ్చును. 
హరిః ఓం-వికర్తనాయనమః ఓం 11. ఓం త్రిళలోకేశాయనమః ఓం 
2, ”” వివస్వాంతాయనమః ” 180 కరాయనమః క 

” మార్తాండాయనమః ” 18. ” మార్తాండాయనమః ”” 
భాస్కరాయనమః " 14. ” తమిహ,సవేనమః ” 
” రవినేనమః " 15. ” తపనాయనమః "” 
లోకప్రకాశకాయనమః” 18. * స్తావనాయనమ్మ " 
"” శ్రీమాన్‌న్నమ్మ ” 17.” తచమేనమ 
= ” లోకచక్షవేనమః "* 18, ” గభస్తినేనేమ్మ ” 
* గృహేశ్వరాయన$ః * 18.” హస్తినేనమః స్ట 
” లోకసాకిజేనమః ” 20.” సపాశ్వవాహనాయనమః” 
fe "గారో 21 ఓం బ్రహ్మాయనమ్మ రకా! 
ఓం సర్వపుష్పాణి పూజనం శ్రీ సూర్యపర బ్రహ్మార్సే కటీప్టు. 

పిమ్మట ఈ పూజకోపాటు విక్య దేవతార్చన పూజయను ఆయా 
నామములతో జరిపి, అవసర వై వేన్యము చేయవచ్చును. ఆదిత్య హృద 
యము పారాయణ చేయవచ్చును, శ్రీమన్నారాయణ (శ్రీ సూర్యనారాయణ 
మంత్రానుష్టానములను. పూర్వపు ఇష్టదేవతా శ్రీరామ తారక, శవ, గౌరి, 
లక్ష్మి పంచాక్షరి మంత్రము పరశ్చర ణాదులేమైన నున్నయడల అవియును 
క్లుప్తముగ గావించి, పిమ్మటను మహానై వేద్యముచేస్తి, నిరాజన, మంత్ర 
పుష్పా? షోడశోపచారములను సలిపి ఆత్మ ప్రదకీణ నమస్కారములను 
చేయనగును. తులసికోటలో మూడర్హ్యములనిచ్చి, ప్రదక్షిణ నమస్కార 
ములు చేయనగును. పిమ్మట తీగ్టప్రసాదములు స్వీకరించి, భుజించి, 
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అధ సాయంకాలపూజావిధి:.--- 
ఇప్పుడు చేయు సంధ్యావందనము సీరండ యుండగా చేయవలెను. 
వీరుపడనివారు ప్రొద్దుపోయినను దేవమందిరమువద్ద దీపారాధన చేసి. 
సంధ్యావందనము చేసి స్వల్పపూజ చేయవలెను, పండో, ఫలమో, 
ఫలహారమో నై వేద్యముచేసి హోరతిచ్చి మంత్రపుష్పమును చెప్పవచ్చును. 
నమస్కంరించేది. ప్రసాదము స్వీకరించేది, 

శ్రీ సూర్యాష్టకములు, సూర్యదండకములు యిత్యాదులు చిన్న 
చిన్నవి చదువుకొనవచ్చును, అనుదిన త్రికాల సూర్యోపాసన విధి సమాప్తి. 


సర్వం శ్రీ సూర్యపరం బ్రహ్మార్పణమస్తు. 
ఓం ఓం ఓం శాంతీ శాంతి శాంతిః 
ఓం తత్సత్‌, 


గమవిక:-గృహస్తులగు శ్రద్ధాయతులు యిందివ్వబడిన (శ్రీభాయోషాస మేత 
సూర్యనారాయణమూర్తి స్వరూపము, సిద్ధియంత్ర ములను చేతనె న 
వారు పొరణ్మయముతోను సామాన్యులు తామమునను చేయిం 
చుకుని దేవతార్సనయందుంచుకొనుట శ్రేష్టము. 
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(శ్రీ సూర్య నమస్కాా మ 
శ్రీ నవగహస్తోత్రిము; శివప్రోక్త సూర్యాష్టక, ఆదిత్య హృదయము, 
(శ్రీ సూర్య (వ్రతకల్ప విధాన ఆరాధన. 
ధ్యానము 


శా. “అరోగాదీని విభాసాంతాని స్ప్పపదాని సపానాం సూర్య వి'శేషణాం! 
నామధేయాని సపాపి సూర్యాః 'లోకార్డమాకాళం సర్వత ర మొ 
సామనాచార్య (పో _క్రము. 
శో, “పాపాంర్తి రోగ భయ దుుఖహరం శరణ్యం | 
సంసారగాఢ తమసాగర తారకంచ । 
హంసాత్మకం విగమ వే" 'ఫ్రమహాస్కరం త్వాం | 
శ్రీ భాస్కరం కమల బాంధవ మాశ్రయామి॥ి'” 


మసహోానుభావుండగ్గు శ్రీ సూర్యనారాయణ _ భగవానుడు తన స్త 

స ప్తికలద్వారా తన వెల్తురు, వేడిమి. లోకకళ్యాణార్థము వినియోగించు వు 
నిత్యము ఆకౌశ గమనము చేయుచుంటి మహద్వాత్సల్యమని ఎంచవల 
యును. ఈ వేడిమి వెల్తురు సత్సాత్రయం లేనిచో సృష్టి మే నుండదు. ఇవి 
సృష్టి ఉత్పత్తి తికారక ముతేగాక సృష్టియందుండు [కమి కీటకాదు లవద్దనుంచి 
మహాభూతములవరకు ఈ మూటి చై తన్యాధారముచేసుకొనియే వాట్‌ ఆయు 
రారోగ్యములు కాపాడుకుని (బతకగలవు. గనుకనే సూర్యునిగూర్చి- 

“ఆరోగ్యం భాస్క-_రాదిచ్చేత్‌ ”” 

యను ఆరో శక్తిని వినుచుందుము. ఈ మూ ర్రియొక్క. మహిమను అరుణ, 
సౌర్శ తృచ, పురాణ, పూర్వక సమస్కా-ర, ఆరాధనశ్లోకములు మన 
పూర్వులు బహుళళోగ నివారకమని ఆయు పదమని నక్కా-ణీంచి 
యున్నారు. ఆ మహితాత్ముని అవ్యాజ కృపారసమును సాధించుటకయి 
నమస్క-రించుకే కర్తవ్యమని “శ్రీ సూర్యనమస్కారములన్మి అర్య 
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ములని అరుణ సౌర, తృచ యిత్యాది మంత్ర సారస్వమును కూర్చి 
యున్నారు. అయ్యును మనడేశమున విదేశీయ చికిత్సావిధానము, ఆన్బ 
కులు ప్రదిలిననాటనుండియు మనకు సూర్యనిదృష్టి తప్పిపోయి అనేక 
విధములైన ఆరోగ్యసౌకర్యములను కోల్పోయినాము, సూర్యుని వేడి, 
కాంతిలో ఆతపస్నానము, దేహభాగములమీద ప్రత్యేక కిరణప్రసారము, 
స ప్తకిరణ జీర్రోదక ప్రాశన, స_ప్పరంగుల తీక్షకిరణ ప్రయోగ శస్త్రచికిత్స, 
కిరణ దహన ఆహోర శకుపయోగము, కంటికి కిరణళస్త్ర చికిత్స స ప్ప 
రంగులలో వస్రకారణ సూర్య స_ప్పకిరణధాతు మననోపాసన, యిత్యాద్య 
నేక సూర్య న్వభావిక మహిమ, శక్యుపయోగములసుకోల్పోవుటచేత దేహ 
తత్వములు నిస్సారములై, దుర్చలమై, దుర్నివార్యమగు అనేక రోగము 
లకు పాశ్చాత్య తాత్కాలిక చికిత్సా వ్యయప్రయాసలకు లోనగుచున్నామని 
తెలుసుకునేది, 

ఈ (గంధమందు పెనిచెప్పిన సూర్య చికిత్సా (ప్రకరణములను 
ఆన్నియు వ్రాయుట భావ్యముగాదు. డానికిగాను వేరొక [గంధరచనయే 
సమంజసము. గాని ప్రస్తుకకాలములో యింకను కొంతవరకు ఆచారములో 
నున్న (శ్రీ సూర్యనమస్కార (పభావమునుగూర్చియు, ఏతదనుష్టాన యోగ 
మును క్లుప్తముగ చూపుచున్నాము. ఈ నమస్కారములు రెండువిధము 
లుగా ఆచరించబడుచున్న వి: ఒకటి వైదిక, ఆధ్యాత్మిక విధానము, రెండ 
వది ఆసనయోగ ,కిళొవిధానము ఇందు రెండవ పద్దతి క్రింద ఎక్కువగా 
యోగాసనములు వ్యాయామ కళాళాలలందును, ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
లందును, ప్రతీక సూర్యచికిత్సా శిబిరములందును తగు జాగతితో నడుచు 
చున్నవి గావి అవి నూర్యనమస్కార ఆసనములుగాను, ఆవి పతంజలి 
యోగవిధానములు, మొదటి విధానము మనము సాగారణముగ పురోహిత 
గణముద్వారా చేయించి తీర్ధప్రాశనతో సరిపెట్టుకొనుచున్నాము. గాని 
యిందు మొదటివిధానము సూ ర్యునియొక్క_ నమస్కార, పూజా విధాన 
ముతోకూడినది. గావున మన గృహాంగణములందు మనమే స్వయముగ 
చేనుకొవగల సులభోపాయముగాన స్రీ, పురుషాదుల్కు పిన్నలు, “పెద్దలు 


జీ 
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యావన్మందియును ఆచరించు విషయముల నిందు బాయుపన్నాము. 
ఈ విధానము రోగులకేగాక్క ఆకోగ్యవంతులకును క్లో ప్ప 
యున్నయడల చాల భవిషకతయాజనమును పొందుచుందురని తెలుసుకుని 
ఎనిమిది పది సంవత్సరముల వయసుల డోనివారు కమణ ఈ నమస్కా 
రానుజ్లాన మునకు అలవడుట మంచివని మనవి. 
శ్రీ సూర్య నమస్కారములు. వె డిక విధానము. 

'ప్రతివనమున వేకువన మేల్కాంచి దేహనై జమును దీక్చుకుసి, 
* స్నాసమొనర్చి, శుచిర్వస్త్రధారణచేస్తి పుండధారణచేసి,. పూజ కుషక 
మింపవలెను. ఈ విషయములు లోగడ నిక్య|ోపాసనవిధానములో వాసి 
యున్నాము. గాన అటుల ఆచరించేది. 

ఆచమించి..ఉచితస్థానమున చిన్నమంటవముపై (శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ 
విగ్రహమునుగాని. ప్రతీకగాని ఉంచి డానికోపాటుగ “శ్రీ సూర్యజ్వాల” 
సాలగ్రామము శ్రీ సూర్య సకలసిద్ది మంత్రము (శ్రీమన్నారాయణ ప్రతిమను 
ఉంచి ప్రాణజప్రతిష్టచేసి నమస్క-రించేది ఈ ఏర్పాటు వీలగునంతవరకు 
సూమ్యునిఎండ పడగలస్థలమందు. చేయు టుచితము. సూర్యుని లేతకాంతు 
అలో చేయుట శ్రేష్టము. ఆట్లుగాక ఇంటిలో భాగములోషల చేయవలసి 
నచో దీపారాధన తప్పక చేయవలెను. దీనివి సూర్యభగవాన్‌ ప్రత్యామ్నాయ 
జో్యోతిస్వరూపముగ నెంచవలెను. ఎండ రానగు తావులలో ఉపాసకుడు 
నీ4నయుండి తామపశ్షైరములో ర క్షచందనగంధములో సూర్యయంత్ర 
మును (వాసి ఆందు పైని సీరుపోసి ఆ నీటిలో సూర్య (పతిబిందిమును 
చూచుచున్ను చేయవచ్చును. 

అనుష్టానము 
శ్లో, కుకాంబరధరం విష్ణుం శశివర్ణం చకుక్చుజమ్‌ | 
ప్రసన్నవదనం ధ్యాయేక్పర్వ విఘ్నోపశాంత యే॥ 

-* ఇందుకుగాను ప్పంస్తీల్తు బాలబాలికలు, రోగులు కంఠస్నాన ము 
ఉహ్షాదక మున చేయవచ్చును. రోగులు అదియును చేయ నళక్తులగుచో 
విభూతి లేక పసుపు నీటిని సమంత్రకముగ మార్దనము చేసుకునేది. 
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గణపతిని స్మరించి నమస్కరించేది. 
వైవీ గాయత్రి ఛందః పప్రాణాయామే వినియోగః 


ముమ్మారు ప్రాణాయామము చేసేది, [ప్రాణాయామ అధ్యాయ ము 
చూచేది] 
— సంకల్పము : 
, ఓం భూర్భువస్సువ్య ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిధౌ 
అస్మాకం సహాకుటుంబానాం సకల ఐశ్వర్య 'ఆయురారోగ్యాథి 
వృధ్యర్థంకేమ స్థైర్య విజయ ధర్మార్ధ కామమోక్ష చతుర్విధ ఫల పురుషార్ధ 


సిద్ధ్యర్థం గ ఉషాదేవిసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ ముద్దిస్య 
శీ సూర్యనారాయణ ప్రీత్యర్ణం హరిహర బ్రాహ్మణసన్నిధా పంచబ్రిహాత్మి 
కళ్య, చతుర్షశావరణసైిత సమస్త దేవదేవీ సహితస్య యం్రి మూలేన త్రియీ 
మూ ్రేర్భగవతః డీ సూర్యనారాయణమూర్తి రి కృపయా సమ_స్తపాప 
దురిత క్షయద్వారా మమశరీరే వర్తమాన వర్తిష్యమాణ వాతపి త్తకఫోద్భవ 
నానాకారిణ విమిత్త శ్వాశకొస "జ్వర, పాండు, కప్పు, శూల, స్లీహ, 
కార్డ, అతిసార, ధాతుకయ, మధుమేహ్మ (వణ, మేహ్మ భగంధరాది 
నానామేహ హేతుభూత రోగ దురితక్షయ ద్యారా క్షి సమేవాయురారో గ్య 
దీరాయు రవాప్రయే |త్రిచమంత్ర విధానేన (సౌర విరానేన అరుజేసచ) 
శ సూర్యవమస్కార కృత్యార్థ థి (ప్రదానాని కరిష్యే ॥ 
ఏతిన్మహామంత్ర న్య కణ్వప్యత॥ ప్రస్కణ్వబుషి:, అనుష్తుపు 
ఛందః. రవిః దేవత, జ్ఞాననేత్రం శ్రీ సూర్య స్తత్వమ్‌, హ్రాం బీజం హ్రీం 
+ సంకల్పాది పూజా విధానము పిల్లలకు ఆవసరముళలేదు. వారలు 
వ్యాయామముగా నమస్కారములుచేసేది. ఈ సంకల్పము వివాటొతలై న 
శ్రీ. పురుషాదులు చెప్పుకుని వారు స్వంతముగా సమస్కారములు చేసు 
కొనుటకుగాను సులభపద్ధతిగా యివ్వదడినది. ఇవే వె దికబ్రాహ్మణులు 
పేయడల అరణ్య సౌర నమక చమక మంత్రములకో జోడించి 
చేయగలరు, స్వయముగా ఎంతి చేఎసిను ఎక్కువ ఫలము నిచ్చును, 
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ళ్ట కి క్రోం కీలకం సౌః ఛాయా ఉషాసమేత శ్రీ సూర్యనారాయణ ప పనాద 
సిధ్యర్డే (తిచార్వ-పూర్వక నమస్కారకృత్యే విసయోగ( అధ అంగన్యాస 
కరాన్యాసాదీని--- 

ఈ అంగన్యాస కరన్యాస దిగ్సంధములు లోగడ ఆధ్యాయ ములో 
వున్నవి చేసుకొనవచ్చును, 
ధ్యా నము 
లో రక్తాంబరం ర క్రవర్షం ర కనే త్రాజ్ఞయుగ్యకం | 
ఛృాయోషాళ క్రీ కిసంయుతం + ఘృజిసూర్యమహ హాంభకే॥. 


ఓం ఓం ఓం. 


ఆధ: నమస్కారములు: రోగులె నవారు శ్రీ సూర్యషడంగము 
లతో ద్వాదళా ఏిత్యుల పేర్లు చెప్పి “నమః” అని రోగులు తమకుగల 
రోగము పేరుచెప్పి నమస్కారం చేసపేఏ. ఉదహరణ: “మిత్రాయనమ; 
హృదోగవినాకాయ” ఆని, నమస్కారంసమర్పయామి అనేడి. రోగులు 
కానివారు ఊరక నమస్కారములు చేసేది. 


1. ఓం భూర్చువస్వః తన వ తపన ంసమర్భయామి, 
లి అ భూరు స్‌ వన్న ఓం హ్రీం రవయేనమః-నమస్కా-రంసమర్న యామి, 
8. "హూం సూర్యాయనమ - 

ji. “౯ * హైం భానవేనమః- స్ట 

క్‌ ల ” (హౌం ఖగాయనమ్మ. క 

6. "” జ "” హం; పూషేనమః- 

1. ఓo భూర్ఫువస్య్వ ఓం [హాం హీర ణ్యగర్భాయనమః_ 

రి ” క్‌ క హ్రీం మరీచయేనమ్య = క 
కీ” "” రాం ఆదిత్యాయనమః- క్‌ 
0.7 "” హాం సవి(క్రేనమ్క- ఉం 

ly wm "” హౌం అర్మాయనమః- క్‌ 


ay 9 ౫” హః భాస్కరాయనమః- 
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జూ ns] రా 


18. ఓం భూర్మువస్వః ఓం హోం 








హీం మిత్ర రవిభ్యాంనమ్కః- 
నమస్తారం సమర్పయామి, 


thy ప 5 (హూం హైం నూక్యభానుభ్యాంనమః."' 
ln, ™" నే = హౌం హః ఖగపూషాభ్యాంనమః. ” 
[ఢి * ప హోం హీం హిరణ్యగర్భ మరీచిభ్యాం నమః. 
lis, స "హూం హైం ఆదిత్య సవికృభ్యాం నమః.” 
1§, ** “* హౌం హ్ర ఆర్క.భాస్కరాభ్యాంనమః. "” 


19. ఓం భూర్చువస్వః ఓం హోం హ్రీం హూం, హాం మిత్ర, రవి, 
సూర్య భానుభ్యోనమః- నమస్క్మా-రఠ సమర్పయామి, 


20, ” కః ఓం హౌం హః [హోం హ్రీం ఖగపూష హిరణ్య 
గర్భ మరీచిభ్యోన్న మః.నవ స్రౌరం సమర్పయామి. 
21, * bs ఓం హూం హైం హౌం ప్ర-ఆదిత్య సవిత్ర 


ర్క-భాస్క రేభ్యోన్న మః, నమస్తారం సమర్పయామి. 

22. ఓం భూర్చువస్వః ఓం (హోం, హ్రీం, హూం, (హైం, (హౌం, పహ్రః 
ఓం (హోం, హ్రీం. హూం, హెం9, హౌం, హః 
మిత్ర, రవి. సూర్య, భాను ఖగ, పూష, హిరణ్య 
గర్భ మరీచ, ఆదిత్య సవితృ, అర్క, భాస్క-రే 
భ్యోనమః, నమస్తారం సమర్పయామి, 

28, పె మంత్రమునే మరల పఠించేది, 

నీ ఢీ, 22వ__.మంత్ర మువలెనే పఠించేది, 


ఓం, సవితృ సూర్యనారాయణ దేవతాభ్యోన్న మః; 
సర్వ నమస్తారం సమాప్తం, 
ఇ ర్చ ణం 


శ్లో, నమోధర్మ విధానాయ నమస్తే కృతసాక్షీణే | 
నమః (ప్రక్యక్షదేనాయ భాస్కరాయ నమోన్నమః॥ 
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మడమ శే ఏ మ ht he Rs నడు వము పల నాలు 
ఆధ ఆర కభవదానం కరి షే? 

“పె నమస్కారములుచేయు 12 మం[తములతోనే సూర్యునికి 12 
అర్హ కము లివ్య్వవలెను, ఆ మంత్రములను చెప్తునప్పుడు నమసా గారం 
సమర్పయామి అనుటకు బదులుగా అర్హ్యం సమర్పయామి యనుచు ఉస్త 
రిణతో కలశోదకమును వేరే ఒక స్థాశియందుంచవలెశు. అను ష్టానానంత్‌ 
రము ఈ జలమునే తీర్ణముగా సేకరీంచవలెను. ఈవిధముగా 12 అర్హ ర 
ములుగాని లేక్క మొ త్తం 24 అర్హ్యములుగాని | సమయానుకూల మగ 
నరాల ఆరోగ్యవంతులుగానుండు యవ్వనవంతులు ఆధమము 

2 లేక 4 ఆవ _ర్రొనములు [24 x4] రర గాని లేక 6 ఆవ _రనములు 
సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయవచ్చును. స్రీలు, పిల్లలు 132 సదుస్కా_ 
కవులతో అలవాటువేసుకుని క్రమేణ రెండు ఆవ ర్రనములు ఆరోగ్యము 
కొరకు Feng 

శ్రీ సూర్యనమస్కాారములు ' చేయు పదతి 

(ఈ ప్యతిలో రేచకపూరక కుంభకములు చేయనక్కరలేదు. 

సులభళ్వాస్త్క సులభ కుంభకములో చేయవచ్చును.) 
ఆసనములు, సాష్టాంగ నమస్కారములు చేయలేవి బలహీనులు, 
ఎక్కువ రోగముచే శుష్కించినవారు, శ్రీలు [రోగులుకొనివారు] ఆ 
నమస్క్మా-కములను ఈ దిగువవిధమున చేయవచ్చును: నేలమీద రెండు 
పట్టాలు పరచి మెత్తటి 4 మడతల దుప్పటిపరచి దానిపై ఒక చివరను 
తూర్పుగా తిరిగి నుంచుని 1వ మంతోచ్చారణచేయుచు సూర్యునికి నమస్క- 
రించేది. ఆ నమస్కారము చేతులు ముందుకుదించి జాచి నమస్కురిం 
చుచు మోకాళ్ళమీద (యిందలి ఆసనములలో మకుటాసనమువలె 
గొంతుక కూర్చునేది. ఇప్పుడు నమస్కారప్పు, చేతులను మోకాళ్ళమీద 
as దింపి చూపవలెను, పిమ్మట ఈ న॥ చేతులను ముందకు 
గా జాచి మోకాళ్ళు ముందుకు నేలిన అన్ని కాలివేళ్ళ మడమలమీద 
res ముదు జావిన న చేతులను ఆలాగునే నేలమీదికి దించి 
దేహమును ముందుకు వంచి లలాటమును నమస్కారముమీద ఆన్ని 


114. శ్రీసూర్యోపాసన 





ఆవృకుండావుంచి మొదటి మంతోచ్చారణ బిగ్గరగా చేసేది, పివ్మటమరల 
మకుటాసనముగా నమస్కరించుచు గొంతుక కూర్చొని. పిమ్మట నిలు 
వుగాలేచి చేకులను తొడలవద్దకు యిరువై పులదించి నుంమనేది. ఇప్పటికి 
ఒక్కా మంత్రిము ఒక్క నమస్కారము అయినది. 

ఇప్పుడు నుంచువి వృండగానే మరల చేతులను నె_త్తిపెకె త్తి నమ 
స్కరించుచు 2వ మంత్రమును బిగ్గరగా చెప్పేది. వెనకిటివలెన్తే గొంతుక 
కూర్చుని ముందుకు ఐఆగి నమస్కరించుచు ఆ ర0డవమంత్రమునే మరల 
ఉచ్చరించుచు పైవలెనే నమస్కరించవలెను. ఇట్లు 12 గాని 24 గాన్ని 
4 ఆవర్తములుగాని, అంతకుమించిన్ని చేసినవారలకు సమస్త రోగములు 
నీవారణ ఆయి నిత్యారోగ్యము, సుఖము, సంతానము. సౌభాగ్యములు 
ఆ సాకొత్‌ భగవానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణుని కృపచేత కలుగునని 
వేదసవ్మాతమెన ప్రమాణవచనముగా (గ్రహించి, విశ్వసించి అనుష్టించి, 
(శ్రేయఃకాము లగుదురుగాక : 

నమస్కారములు చేసినపిమ్మట ప్రాధమిక లై నవారు కొంచెము సేపు 
* మౌనమగా (శ్రీ సూర్యునియందు మనన చేయుచు అలసట తీరుటకు 
సుఖాననమున కూర్చొని తదుపరి అర్హ్యములిచ్చి పూజ చేయవచ్చును, 

ఈ దిగువ సంకల్పం చెప్పి పై మంత్రిములతో 12 అర్హ్యములు 
యివ్వవలెను. . 

ఆదిత్యో వై తేజో బలం యశశకు కోత మాత్మా, మిత్రో వాయు 

రాకాశః ప్రాణో -లోకపాలః, కః, కం. కం, తత్సత్యమన్న .మమృతో 


€ శ్రీ సూర్యునియందు మననచేయుచు అనగా సూర్యుడు మనస్సు 
నందు [బాలసూర్యుని, దివప్పు ఆనగా మధ్యాన్లపు 12 గం[[లోపు సూర్య 
బింబము] మన జ్ఞానచక్షుపునందు కళ్ళుమూసుకుని చూడగలుగుట, సూక్యో 
పాసకునికి ఈ శక్తి చాల ముఖ్యము. ఎప్పుడు నేత్రములు మూసుకుని 
సూర్యుని శల్చుకున్నను ప్రత్యక్షముగ చూడకలుగపలెను. ఈఆభ్యాసముచే 
కండ్లు తెరుచుకున్నను సూర్యుడులేని సమయములలోను సూర్యుని 
చూడగలరు, 
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జీవో విశ్వకత మన్స (యం బ్రహ్మభూత దమృత ఏష పురుష ఏష ఛూతా 
నాం ఆధిపకతిర్రహ్మణ సాయుజ్యగ్‌ ౦ సలోకతా మాపో త్యేతా సామేవ 


దేవతా 


సాగ్‌ం సాయుజ్యగ్‌ం సార్షితాగ్‌ ౦ సమూనలోకతా మాప్తోతియ 


ము 
ఏవం 'వేదేత్యుసనిషత్‌ (శ్రీ (సంజ్ఞా) ఛాయ ఉషాసమేత (శ్రీ సూర్యనారా 
యణస్వామినేనమః ప్రసన్నార్హకం సమర్పయామి, ఓం ఓం ఓం 12 
అర్హ్యము లిచ్చినపిమ్మట పుష్పములతో సూర్యాదిదేవతలను పూజించ 


వలెను, 


ఆధ - పుష్పాణి 
అధః*_యాజుషీయ అక్ష్యుపనిషత్‌ ద్వావశనామ పూజాం కరిష్యే: 


1. ఓం నమో భగవతే సూర్యా 7. ఓంనమో భగవతే సత్వాయ 


9 


ల %9 
4. ?7 


యనమః నమః 
స 8, ”” ” ళుచిరూపాయనమః 
ఆక్షీకేజసేనమః 9. ”” ” హంసరూపాయనమః 
”” ఖేచరాయనమః 10. ”” ** విశ్వరూపాయ నమః 
”” మహాపేనాయనమః fh; =. 8 ఘృణినేనమః 
” మహా తమసేనమః 10, ” * జాతవేద సగ్‌పార 
"” రజసే నమ్మ ణృయజ్యోతి రూపాయనమః 


సకల సుగంధపుష్పాణి పూజయామి సమర ఏయామి. 

లం-పృ్పధ్వ్యాత్మనే గంధం సమర్పయామి 

హం=ఆకాశాత్మనే పుష్పం, పత్రం సమసన్పయామి 

యం.-వాయ్యాకత్య్మ నే ధూపం సమర్పయామి 

రం-ఆగ్నా కక్మనే దీపం దర్శయామి 

వం.ఆమృతాత్మ నే అవసరనై వేద్యం ఇకుఖండంసమర్పయామి. 

సం-సర్వాత్మనే వీరాజనం, మం|క్రిపుష్పం. తాంబూలం, ఛత్ర, 
చామరాది షోడశోపచార పూజాం సమర్పయామి, 

శ్లో. “రకాబ్ద యుగ్మాభయదాన హ_స్తకేయూర హోరాంగద 
కులడలాఢ్యాం క 
మాజిక్యిమౌళిం దిననాధమీడేబంధూక కౌంతీంవిలసత్రి నేత్రం 
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ఫలక్చతి:._ 
శ్లో, ఆదిత్యస్య నమస్తారం యే కుర్వంతి దినేదినే | 

జవ్మాంతర సవా శేష సకోగి నజాయతే॥ 
తులసికోటలో ము ముమ్మారు సవితృ ఆక క్షథప్రదానములిచ్చి ప్రత్యక్ష 
భగవానునికి నమస్కరించవలెను. పిమ్మట స్టాళిలోని తీర్థమును 


విషాతృ పః పునరాగమనా చుచ॥ 
ఓం కాంతి శాంతి క్నాంతిః 


ఓం ఓం ఓం 


గమనికః... ఇందు చెప్పినట్లు శ్రీ సూర్యనమస్తారములు ప్రతి కోజు 
చేసినచో మిక్కిలి ఆరోగ్యము ప వా] కలుగును, ప్రతిరోజు 
నమసాకములు చేయుటకు ముందని, చేసిన తరువాతగాని స్నానా 
దులుచేసి పూజా పురస్కారములు చేసినచో (శేష్టమేగాని అట్లు చేయుటకు 
వసతి, వీలు. ఓపికలేనివారు ఒక్కనమస్కారవిధినే ఆచరించి "ఆరోగ్యము 
సంపాదించుకొ నవచ్చును, ఇట్టివారు ఆదివారమునాడు మాత్రము నత్యేక 
ముగా పూకా పునస్కారాదులనుచేసి శ్రీ సూర్యభగవానుని సంతోషప 
తీరవలెను. అస్పుడుగాని తమ కృషికి తగినంత ఫలము నా 
లభించనేరదని తెలుసుకునేది. . నిస్సంతానులై నవారు సూర్య నమస్కాా 
రములతోపాటు నిత్య రవివారవతమున్ను ఒక సం॥కాలము ఆచరించుట 
ముఖ్యమని గమనించినచో (శ్రేయోదాయకము, 

ఈ నమస్కారములుగాకను వ్యాధులు కలిగినప్పుడు ఒక్కొక్క 
వ్యాధికి ఒకొ్కాక్క- శ్‌ శోకముచో చొప్పున కొన్ని వురాణ శ్లోకములు గలను. 
పెగ్గలు వాటిని స్మరించుచు విభూతి మంత్రించి "పెట్టుమండవచ్చును. ఆి 
శ్లోకములను కొన్నింటిచి యిచ్చట వ్రాయుమన్నాము, 'హెటివలెనే' యితర 
ధోగములకును ఆట్టి శ్లోకములను ఆరోగము పేరుతో జపించవచ్చును, 
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[శ్రీ చల్లావారు వ్రాసిన “సూర్యనమస్కార దర్చణం” చూచేది] 


ప్రార్ధన: ల్లో, జన్మాన్తర కృతై ల్లో షైళ్ళరీరే మే సముద్ధితాం । 
ఖ్‌ lp వ్యాధిం వినాశఃయక్షీపం భాప్కరాయన మాన్నమః॥ 
2. " జ్వరపీడా సముద్భూతడేహపీడావివృత్తమే | 
సమ్మ = -- భాస్కరాయ నమోన్నమ్మ 
8.” తయవ్యాధి సమాశ్రాంత దేహశచింతాని పీడిత ౪1 
రీ 


స్ట కుష్టుపిడ పరికీణ శరీరవ్యాధి వాధికి 81 
మారీమశూచి ప్రభృుతి సర్వరోగ నివృ త్రయే॥ 
సంతానహీన చింతాయ నీకాంతక్షి న్నమానసః॥ 
. * పిళెచాది మహాభూత సదాపీకిత మానసః, 
* పొాపానల (పదగ్ధస్య శె క్యావిపులవారిదః॥ 
9. ”  సుమంగలీక్వ సౌభాగ్య సౌసీల్యాది గుణా ప్రమే॥ 
tds: జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి పారత ౦ త్యాదిభిస్సడా॥ 
11, ” _దుస్ప్వప్నదుర్నిమిక్తాది దోషసంగ నివృత్తయే॥ 
శరణాగతి 12, హృదయేమేయద్య దిష్టం [యక్సంకల్పం] తత్సర్వం 
సఫలంకురు, 
ఓం ఢీ) సూక్యనారాయణం త్వాం వినానహీ మేగతిః| 
* మొదటి శ్లోకము రెండపపాదము (వతి ్లోకమునకు చేర్చుకుని 
క్రిందివి 12 శ్లోకములు నేర్వవలెను. ఇతర రోగములకు మంత్రములు 
“దర్పణము” చూచేది, 


b 


wat భు లా 
QU) 

ఇ 

ప! 


* పిశాచాది భూతభయాలు:---భియాలు 6 విధములు, 1, విష 
జంతువుభయము, 2 ఆయుధభయము, శీ. చోరభయమ్ము 4, మృగ 
భయము, శ, వాయభయము 6. ఆగ్నిభయము 7. జలభయము, 
8. క్రూరథయము అనగా క్రూరులివల్ల భయము. పిల్లలుదడుసుకున్న ప్పుడు 
ఈ మంత్రముతో (7) దాసికోను విభాతినివిభూతి మంత్రిములతోను మం 
త్రించి తన్గిదండ్రులు పెట్టవచ్చును, 
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Grae EE Es కత య న్య వనన. 

పెవిధముగా సూర్యనమస్కారములు వై దికవిధానమున అరుణ, 
హైరాదితోచ్చారణలతోగాని, లేక మేమిచ్చిన కస్త మంతక్రోచ్చారణతోనై న 
చేసిన తీవ్రరోగములు నివారణ కాగలవు, అంతకు కొనివారు (మధు 
మేహమ్ము తీవ్ర క్వాసకాసలు గలవారు) ఇకముందు చెప్పటోవు సూర్య 
నమస్కారాసనములు చేయుచు స్వల్ప వైద్యము నడుపుకున్నచో త్వరలో 
గోగనివారణయగును, అందులకు త!) ఏండ్రనుంచిశ్వాసకాస (Asthama)తో 
తీ వబాధపడుచుండిన మాయొక్క స్వానుభవమే సాక్ష్యము. 


అధ నవ[గహ స్తోత్రమ్‌. 
(శ్రీమదాడిత్యాది నవగ్రహ దేవతాభ్యోన్నమ; 
అథ నవగ్రహసోత్ర ప్రారంభ; 


1. జపాకుసుమ సంకాశం కాశ్యపేయం మహాద్యుతిమ్‌ 
తమోరిం సర్వపాపఘ్నం ప్రణతోస్మి దివాకర్‌, 

2. దధిశంఖ తుషారాభం కీరాణజబవ సముదృవమ్‌ 
నమామిశశినం సామం శంభో ర్ముకుటభూషణమ్‌. 

8. ధరజీగర్భ సంభూతం విద్యుత్కాంతి సమ|ప్రభమ్‌, 
కుమారం శ క్తిహ_స్తంతం మంగళం (ప్రణమామ్యహమ్‌. 

4. ప్రియంగు కలికాశ్యామం రూపేణా ప్రతిమంబుధమ్‌ 
సౌమ్యంపామ్య గుణో పేతం తంబుధం ప్రణమామ్యహమ్‌. 

క, దేవానాంచ బుషీణాంచ గురుంకాంచన సన్నిభమ్‌ 
బుద్ధిభూత ౦ త్రిలో కేశం తంనమామి బృహస్పతిమ్‌, 

6. హిమకుంద మృణాలాభం దైత్యానాం పరమంగురుం 
సర్వశా స్రప్రవకారం భాగజవం ప్రణమామ్యహమ్‌. 

7, నీలాంజన సమాభాసం రవిపుత్రం యమాగగ్రజము 
ఛాయా మారాండ సంభూతం తన్నమామి శనై శ్చరమ్‌, 

$, అధ౯కాయ 0 మహావీర్యం చంద్రాదిత్య విమద౯ానమ్‌ 
సింహికొ గర్భ సంభూతిం తంరాహుం ప్రణమామృహమ్‌, 


క. 


ర్త 


10. 


11, 


12, 


శ్రీసూర్యోపాసన 11! 
పళాశపుపష్ప సంకాశం తారకాగ్రహ మస్తకమ్‌ 
రౌొదం రౌద్రాత్మకం ఘోరం తంకేతుం (పణమామ్యహామ్‌. 
ఇతివ్యాసముభోద్దీతం యఃపరే తుసమాహిత 
దివావాయదివారాతైై విఘ్నశాంతి రృవిష్యతి. 
నరనారీ న్నృపాణాంచ భవేన్దుస్ప్వప్న నాశనమ్‌ 
ఐక్యర్ణమతులం తేషా మారోగ్యఎ పుష్టి వధ ౯ానమ్‌, 
(గహనక్షత్ర జాఃపీడా స్తస్క_రాగ్ని సమున్భవాః 
తాస్సర్వాః ప్రశమంయాంతి వ్యాసోబూతే నసంశయః. 


ఇతి శ్రీ వ్యాసవిరచిత ౦ నవగహసో తం నంపూణజామ్‌ . 


త ఎని ని Il స 31 ఎర 
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ఆధ్యశ్రీ శివృప్రో_క్షసూర్యాష్పకము. 
ఆదిదేవ నమస్తుభ్యం ప్రసీదమమ భాన)-_ర 
దివాకర నమస్తుభ్యం ప్రభాకర నమోస్తుశే. 
సప్తాశ్వరథమారూఢం ప్రచండం కశ్యపాక్మజం 
శ్వేత, పద్మథరం తం సూర్యం పణూశ్యుహు 


. లోపాకం రథమారూఢం సర్వలోక పితానుసామ్‌ 


మహాపాపహరం దేవం తం సూర్యం ([సగూమహామ్‌. 
తై ఇ గుణ్యంచ మహాకూరం బ్రహ్మవిమ్టమహేశ్వవమ్‌ 
మహాపాఎహరం దేవం తం సూర్యం గణమామ్యుహమహ్‌. 
బృంహితం తేజసాంపుంజం వాయురాకాశ మేవచ 
ప్రభు_స్వం సర్వలోకానాం తం సూర్యం పణూమ్యహామిు. 


ఏ; బంధూకపుష్ప సంకాశం హారకుండలభూషితొమ్‌ 


ఏకచక్రధరం దేవం తం సూర్యం (ప్రణమామ్యహమ్‌. 


॥ విశ్వేశం విశ్వకరారం మహాశేజః ప్రదీపనమ్‌ 


మహాపాపహారహ్‌ దేవం తం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌. 
శ్రీ విషం జగతాంనాధం జానవిజడాన మోక్షవచమ్‌ 

౬3 డో చ 
మహాపాపహారం దేవం తిం సూర్యం ప్రణమామ్యహమ్‌, 


వెసన 
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. శ్రీ సూర్యాష్టకం పశేనిళ్యం గ్రహపీడాప్రజాశనమ్‌, 
ఆపో లభతే పత్రం దరిదో ధనవాన్‌ భవేత్‌, 


కదారి వం సూర ర్టలోక ౦ య. 


ఇతి కవప్రో క్రమార్యాస్ట షకము సర్వం సంపూర్ణం, 
శాం 


—: అథాదిత్య హృదయ స్రోత్రమ్‌ కా 


1. తతో యుద్ధపరిశ్రా నం, సమరే చిన్రయాస్థికమ్‌ 
రావణం చౌగ్రతో దృష్టా వ. యుద్ధాయ సముపస్థితమ్‌. 

2, దైవతైశ్చ సమాగమ్య, ద్రష్టు మభ్యాగకో రణము 
ఉపాగమ్యాదివీ ద్రామ, మగస్తో భగవాన్‌ బుషి, 

లే. రామ రామ “మహాబాహో: శృణుగు హ్యాం సనాతనమ్‌, 
యేన నర్వా నరీకా వక్స, సమరే విజయిష్యసి, 

4. ఆదిత్యహృదయం పుణ్యం సర్వశత్రు వినాశనం, 
జయాఎహం జపే న్నిత్య, మక్షయ్యం పరమం శివమ్‌, 


+ సూక్యోపాసకులు ఎంత పవిత్రులుగా ఉంచే అంతకు హెచ్చుగా 

* ప్రాకృత అప్రాకృత ఆశయములలో & తీర్గులగుదురు. గనుకను ఈ 

ఉపాసనకు వర్ణాదిభేదములుగాని, ఆశమాదిభేదములుగాని, శ్రీ, పురుష 

లింగభేదములుగాని లేవు సర్వలును మధు, మద్య నిషిద్ధ ఆహార. విహార, 

భోజన భాజనములను మాన్ని ధూనుపాన్మ మాంపానులు మానవలేను, 

ఆదివారమునాడు సంభోగమును మానపలెను. సాత్వికాహారులై నిష్కా 
మకులుగ నుండవలెను. 





ర్‌, 


6. 


కేరి, 


11, 


12, 


183. 


కేర్‌, 


16. 
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సర్వమంగళ మాంగల్యం, సర్వపాప ప్రజాశనమ్‌, 
చిన్తాళోక ప్రశమన మాయుర్వర్గన ముత్తమమ్‌, 


రశ్మిమ_న్తం సముద్య న్హం, దేవాసుర "నమస్క్బృతమ్‌, 
పూజయస్వ వివవ్వ వ నం భాస్కరం భువనేశ్వరం, 


నై సర్వదేవాత్మికో హే ప్యౌష. తేజస్వీ రక్మిభావన్య, 


వ్‌ దేవాసురగణాన్‌, లోకాన్‌ పాతి గభ స్పిఖిః, 
ఏష బ్రహ్మాచ విమ్ణళ్చ. శివ స్కన్హః ప్రజాపతిః, 
మహం దోధనదః" కాలో యమ “స్పోమోహ్యపాంపతిః, 


. పితరో వసవ స్పాధ్యా, హ్యశ్వినా మరుతో మనుః. 


వాయు ర్వహ్నిః (ప్రజాః ప్రాణ, బుతుకర్తా ప్రభాకరః, 
ఆదిత్య స్పవితా సూర్యః, ఖగః పూషా గభ స్తిమాళ్ళా 
సువర్ణ సదృశో భాను, ర్లి ర్హిరణ్య రతా దివాకరః. 
హరిదశ్వః సహస్రార్చిః స పన ప్రి ర్మరీచిమాన్‌ 
తిమిరోన్మథన కృంభు, _స్త్వష్తా మారాండ అంకుమాన్‌, 
హిరణ్యగర్భ శ్నిశిర, సనో భాస్కరో రవిః 

ఆగ్నిగ 5 క్య్ఫోఒది తేఃపుత్రః శంఖ శ్నికిరనాశ నః, 
వ్యోమనాథ _స్ప్తమోభేదీ, బుక్యజుస్పామపారగః, 
ఘనవృష్టి రపాంమిత్రో, వింధ్యవీథీ ప్రవంగమ్మ 


. ఆతపీ మండలీ మృత్యుః పింగళ స్స్పర్వతాపనః, 


కవిర్విశ్వో మహాతేజా, రక్త స్సర్వభవోద్భవః, 
నక్షత్ర |గహతారాణా, మధిపో విశ్వభావనః, 
తేజసా మపి కేజస్వీ, ద్వాదశాత్మ న్నమోఒస్తుశే. 
నమఃపూర్వాయ గిరయే, పళ్చిమే గిరయే సమః, 
జ్యోతిర్ణణానాం పతయే, దినాధిసక యేనమః, 


= జయాయ జయభదాయ, హర్యళ్వాయ నమోనను?ః 


నమోనమ స్పహప్రాంళో, ఆదిత్యాయ నమోనమః, 
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గా. =-వననినిినాగా అ గా. 


18, నమ ఉగాయ వీరాయ, సారంగాయ నమోనమః 
నమః పద్మ(వ్రటోధాయ, మార్తాండాయ నమోనమః, 

19. దై హ్మేళశానాచ్యుతేళశాయయ సూర్యా యాదిత్యనర్చ సే 
భాస్వతే సర్వభకెయ, రౌద్రాయ వపు షేనమ. 

20. తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ, శతృభఘ్నాయామితాత్యనే 
కృతఘ్నఘ్నాయ దేవాయ, జ్యోతిషాం పతయేననుః. 

21. త ప్పచామీకరాభాయ, వహ్నయే విశ్వకర్మణే, 
నమ స్తమో౭ఒభినిఘ్నాయ, రచయే లోకసాక్షి శే. 

22. నాశయ క్యేషవై భూతం, తదేవ సృజతి ప్రభుః, 
పాయత్యేష తపత్యేష, వర్షత్యేష గభస్తిభిః. 

23. ఏష నుప్తేషు జాగర్తి. భూతేమ పరినిష్టితః, 

వలీ అదే © 

ఏష ఏవాగ్నిహోత్రంచ ఫలంచై వాగ్నిహో త్రిణామ్‌. 

24. వేదాశ్చ క్రతవక్చైెవ, క్రతూనాం ఫలమేవచ, 
యాని కృత్యాని లోకేషు, సర్వ ఏష రవిః ప్రభుః, 

25. ఏన మాపత్పు కృచ్చేమ, కానారేషు భయేషుచ, 
కీర్తయన్‌ పురుషః కళ్ళి, న్నావసీదతి రాఘవ, 

26, పూజయ్నస్వైన మేకా(గో, దేవదేవం జగత్పతిమ్‌, 
ఏత త్తింగుణితం జప్త్వా. యుద్ధేషు విజయిష్యసి. 

27, ఆస్మిన్‌ కదే మహాబాహో, రావణం త్వం వధిష్యసి, . 
ఏవ ముక్తా తదాగస్రో్య జగామచ యథాగతమ్‌. 

28, ఏతచ్చుత్వా మహాశేజ్యా నష్టళోకోఒభవ_త్తదా, 
ధారయామాన సుప్రీతో రాఘవః ,ప్రయతాత్మవాన్‌. 

29. ఆదిత్యం (ప్రేక్ష్య జప్త్వాత్కు పరం హర్ష మవా_ప్పవాజా, 
త్రరాచమ్య శుచిర్భూత్వా ధనురాదాయ వీర్యవాజ-. 

80. రావణం ,పేక్య హృష్థాత్మా. యుస్దాయ సముపాగమత్‌ 
సర్వయత్నేన మహతా, వధే తస్యవృతోఒభవత్‌. 


దుగా డీ సూర్యనారాయణమూర్తి ప్రతిమ, లేక ప్రతీకకాని, సూర్యయం 
[తమ్మూ న | ర్యిసాల[గ్రా మము యిత్యాదులు అమర్చు 
కునేడ, ఒకి వేదవిదుడై న సద్రాహ్మణుని పహాయముచే |వతము చేయ 
మొవలిషడి గణపతిని పూజించేవ. మంటపారాధనకు పీఠము నముర్చి కలక 
సాపనచేసి, ఈ దిగువ సంకల్పము ప్రత్యేకిముగ చెప్పుకొనవలెను, 
గ్‌ సంకల్పము:- ఇహ జన్మ పి, జన్మాంత రేషుచ సంజాత సమస్త 
పాప కయ్యాం, విశేషేణ అస్మిన్‌ జన్మని ప్రధమౌ_ర్తవ దివనమారభ్య 
ఏతావర్పర్యంచ ంబుతుకాలిక శాస్త్రీయ నియమలో'పేన శ్రీడాది సమయే 
స్పర్మాది దోషేజచ్మ సంపాదిత. మహాపాప నివృత $ద్ధం, కామాచా రేణ 
విషివ గకాల కృత మైధునాది దోషప్రా యశ్చిత్తార్థం పాతివ్రత్యలోప (ప్రాయ 
శ్చిత్యా ర్క గాక వ స్యధర్యలో ప ప్రాయశ్చిత్త్యాం, ఆరోగ్య సిధ్యర్ణం, యావ 
జ్జీవం “నేశ్రారోగ్యసివ్య్యం, ఉత్తరాయణ మరణ సూర్యలోకొది ప్రాప్తి 
ద్వారా సద్గతి సిధ్యా చ. శ్రీ స సూర్యనారాయణ ముద్దిశ్య శ్రీసూర్యనారాయణ 
(ప్రీత్యర్థం “పురాణో క్ష క్త మా సంభవ తానియమేస సంభవద్భిర్ద్భవై స స్సం 
భావద్భిరుపాచారై నం శ్రీసర్వగ్రహ ససహాకారతః (శ్రీ ఛాయ ఉషాసమేత 
శ్రీ అనూర రధిసే పవత శ్రీ సూర్యనారాయణో ద్దేశ్య నిరశనార్శ- వారవ్రతం 
కరిష్యే: 

పిమ్మట కలశారాధనచేసి సర్వవతమును సాంగముగ జరిపేది. 
పిమ్మట సూర్యమిగహం, లేక ప్రతీక, యంత్ర, సా౯గామాడికములను 
థ్రీ సూర్య అష్టోత్తర శ్లేత్రం సహ(స్రనామములతో పూజించేఏ, అవసర, 
నై నై చేద్యముచేసి లేచి. విత్యసూర్య మంత్రోపొ సన్న అర్హ్యములు, నమస్కా 
రములు, తులసికోట ప్రదక్షీణ అర్‌ గ్లకముల నిచ్చేనె, “అనంతిరము పునః 
పూజ. మహానై నైవేద్యము చేసేది, హరతి మంత్రపు వమ్ము ఆత్మ ప్రదక్షిణ 
నమస్కారములు చేసి ఈ దిగువ వ్రతకధను చెప్పుకు శేది:- 

పూర్వము కృతయుగమున గోదావరీ తటమందొక (గామములో 
ఆర్భసో మయాజిభార్య మహాపాపకక్మపళంబై న ప్రాకృత జన్మ పరంపరా 
బింధవిము క్తికె ఈ వ్రతమును ఒక మాఘపాదివారమున సశా ప్రీయముగ 
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81. అథ రవి వరద న్నిరీక్య రామం, 
ముదితమనాః పరమం ప్రహృష్యమాణః 
నిశిచరపతి సంక్షయం విదిత్వా, 
సురగణమధ్యగకో వచ_స్థ్యరేతి. 
82. ఇక్యార్షే శ్రీమద్రామాయణే యుద్ధకాండే 
ఆదిక్యహృద మస్తోశంనామ సప్రోత్తరశతతము స్పర్గః, 


(శ్రీ సూర్యారాధన -- (వతకల్ప్సవిధానము. 
(శ్రీ సూర్యారాధనలో |వ్రతకల్పవిధాన మొకటి కలదని చెప్పియుం 
టిమి, ఈ (వ్రతములు రెండువిధములు (1) నిరశనార్హ వారవ్రతము (1) 
నిశ్యరవివారవత ము, ఇవి గృహస్తాశమమున ఆచరణీయము, ఇందు 
మొనటిది స్త్రీలు ప్రత్యేకించి అనుష్ట్రించతి గినది, ఇది. స్రీలకు బుతుసం 
పర్క-దోషాదులు బాపి బ్రహ్మజ్ఞాన సముపార్ణనాస క్రి కి కలిగించగలదు. రెం 
డవది స్త్రీ పురుషాదు లిరువురకును ద్రహ్మజ్ఞాన, దిహ్మరోక్క ది హ్మెౌక్య 
సాయుజ్య ప్రా ప్తికొరకై ఆచరణీ మము, కహ స్తధక్మమందు నిరశ 
నార్క-వార వ్రత ము మూడుసంవక్సరములు సలిపి ఉద్యాపన వేసినమీదట జీవి 
తాంతమువరకునునిత్య రవివారవ్రత మునాచరించవలెను. దీనికిఉద్యాపన లేదు. 
ఈః వత విధానము లిచ్చటి [(వాయుట (గంధబాహుళ్యమునకును, 
ముద్రణవ్యయము "పెరుగుదలకును కారణమై యిబ్బంది జరుగును, ఈ 
[వత విధానములు శ్రీ వావిళ్శవారు ఆచ్చొ త్తించిన “వ్రత చూడామణి" యను 
గ్రంధమున చూచి సాంగముగ ఆచరించనగును, ఆ [గంధము లభ్యము 

గానిచో ఈ దిగువచూపిన క్లు ప్పవిధానములో చేయవచ్చును, 


నిరశనార్య వార[వతము. 
శ్రీ సూర్యసర్వడికి పూర్వ దినమున ఉపవశించిగాని లేక 
ఆపక్వాహారముతీసుకుని ఆ పర్వడి దినమున బ్రహ్మముహూర్తమున లేచి 
సూర్యవండకము స్మరించి, కాలకృత క, స్నాన నిత్య సంధ్యావందనాద్య 
నుష్టానములం దీర్చుకుని అనంతరమీవ్రతమున కపక్రిమించేది, ఎదు 
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అనుష్టించెను మంటపమున గ్‌లేక 7చిన్న కంచుకలశములందుతండులముల 
పోసి గోకీరముతో (ప్రోకించియుంచి వ్రత సమా _్రియందు (శ్రీ సూర్య 
నారాయణునికి నై వేద్యమొనర్చెను. మరుదినమున స్వామికి పునఃపూజ 
యొనర్చి బ్రాహ్మణ సమారాధనయును, మండపారాధన ద్రవ్యముతోపాటు 
ఆ కలశలను, గో, వస్త ఆభరణాదులతో సమస్తమును డ్రాహ్మణులికు 
దాన మొసంగి కృతార్చురాలయ్యెను, ఆ సమయమునకు తుందిలుడను 
బ్రాహ్మణ యువకుడు కుషురోగిగ నుండి భికౌెటన నిమిత్యర్ణ మచ్చోటికి 
జని యా సోమిదేవమ్మును జూచుసరికి తనడేహములో ఒక విధమగు 
నూత్నర క్త సంఘాత పరిణామము కలుగుచున్నటుల పొడగట్టి తన బాధ 
యావత్తును నివారణమైవట్లుకో చెను. ఆపెయు ఎతద్బుగుణమునకిచ్చెరువంది 
ఆతనికి శ్రీ సూర్యనారాయణుని హవిస్సు, ప్రసాదముల నొసంగ ఒక్క 
తృటికాలమున యాతడు వజకాంతుల వెలుగు డేహచ్చాయగలవాడై 
బ్రహ్మజ్ఞాన విలక్షణ మానసుడై విలువంబడియె, సోమయాజి ఆ వృత్తాంత 
మారసి ఆతనిని తననింట నిలువ పోత్సహిలచి శ్రీ సూక్యనారాయణుని 
వ్రత మాచరింపజేసి. పిమ్మట యొక శుభదినంబున వయస్కయగు తన 
ఉత్తమ పుత్రిక వివాహముననిచ్చి గౌరవించెను, 


— ఉద్యాపన = 

ఈ ప్రకారము అర్యసోమయాజియును తుందితులుండును 
(శ్రీ సూర్యభగవానుని కృపచే మూడుసంవత్సరము లేకదీకేగ ఏద్వోత 
మాచరింఎ పిమ్మట ఒక రథస స్తమినాడు ఉద్యాసన మును జేసిరి ఆ దివం 
బున వ్రతము యధాప్రకార మాచరించి, రావి, జిల్లేడు సమిధ=తో హోమ 
మున్ను, పిమ్మట కీర తర్పణాదు లాచరించి, రాత్రి జాగరణచేసి మరు 
దయమున పాయస కలశలను, గో. వస్తొభరణాదులును బ్రాహ్మణులకర్పించి, 
సంతుష్టిగ సమారాధన యొనర్చి సమ స్తశుభాశీళ్ళులను పొందినవార్తై నిత్య 


సుఖొత్ములైరి. నిరశనార్క_ (వప్రతిము సర్వం సంహపూగ్ణమస్తు, 
ఇతి స్కాందపురాణే, కలిధర్మో త్తరె, సౌరభక్కే నిరళనార్క- వారవతం 
సమా ప౦, 
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_: నిత్యరవివారవ్రతము = 


నిస్సంతానులై న స్త్రీల ఈ అడాఃాయములోని నిత్యకృత్య సూర్య 
నమస్కారములు చేస్తు ఈరవివారవ్రతం ప్రతి ఆదివారము! నసం॥ చేసినచో ఎంత 
గొడ్రాలును సంతానియిగునని కాస్త్రము, నిరశనార్క్ము వారవ్రతము సలిపిన 
పిమ్మటగాని అంతకు పూర్వమునుంచిగాని ఈ వ్రతము జీవితములో 
ఎప్పట్‌నుంచిమైనను గృహదైవము, ఇష్టదెవములతోపాటు సగుణారాధ 
నలో ఈ నిత్యి రవివారవ్రతిము సలుపవచ్చును. ఈ వ్రతము పూర్వోక్త 
నిరశనార్క-వ్రత మువలెనే ప్రతి ఆదివారముగాన్మి లేక నెలకు రెండు అది 
వారములాగాని, కనీసము ఒకి ఆదివారమైనను వ్రతము 1 సం॥ సలిపి 
ఒక బ్రాహ్మణునికి, ముత్తైదువకు భోజన, దానాది సత్కారములు చేయ 
వలెను. ఈ [వ్రతము ఆదివారములనేగాక సూర్యునికి ప్రీతీకరమగు పర్వడి 
డినములలొగూడ చేయుట ఉత్తమము. ఈ (ప్రకారము జీవితములో ప్రత్యక్ష 
భగవానుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తిని కొలిచి సద్యస్కాల ఆరో 
గ్యాది సత్సంతాన, భవఐభోగభాగ్యములను ఈజన్మకాలమునద్రి హ్మజ్ఞానబిజ్ఞా 
సాస క్తిని జన్మాంతరమున విడేహము క్రియును బదిడయుదురుగాక యని 
విశ్వసించుచున్నాము, ఈ [వతమునకు ఉద్యాపనలేదు. 


ఈ (వతమును (శ్రీ పార్వతీ పరమేశ్వరులే వారి మహామైధున 
సంక ల్పానంతిరము ఆనుష్టంచినటుల చెప్పంబడుచున్నది, గనుకను గృహ 
స్తులు సర్వులును రజో. మైధున, వ్యభిచార అప్రాతివత్య, ఏకపత్నీ 
(వతాత్నిక్రవణాది సమ _స దుకోషములను బాప్పకొనుట కీ వ్రతమును తప్పక 
యాచరించి తద్వారా సర్వ పురుషార్థసిద్ధియును, (బిహ్మ జ్ఞాన సముప్యాన 
ప్రా ప్రియ తద్వారా బ్రహ్మలోక నివాసిప్రా పి, క్రమముక్తియును పొంది 
తగింతురుగా క. 


ఈ |వతవఏరానం స్యాందపషరాణాంతగ్గత హేమా+౭ వ్రత ఖండము 
నను. 5ద్మ్మ బ్రహ్మాండ. గరుడ. మహాభారితి పురాణములందును సార 
ధర్మో _తిరమందును చెప్పంజడినది. శ ప్రఅ్రద్వయముల నాచరించుట 
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జీవికకాలమున సర్వే యస్కరదునియు, జీవితాంతరమున ము క్రిదమనియు 


విశ్వసనీయము. . | 
నిత్య sft వారవ్రతం సర్వం సంపూ శ్రార్ణము. 
ర్‌ం తత్సత్‌. 


నిత్య రవివార (శ్రీ సూర్యనమస్కార-పూజ--నిత్వ రవివార 
(వతఫలము. 
రవివారే నముస్కుర్యాద్భాపు_రఆ భువనేశ్వరం ముచ్యతే సర్వ్‌ 
కవ త్‌. ఛానువారే నమస్కా 3 రై ర్బాస్క రస 
ప్రవక్షీజై , ఆరోగ్యం పాప్నయాజస్తుః వీడిన విడు ఒమహాగటై 1, ఆ ఆరుణో 
దయవేశాయామాదివారే దివాకరం యావజ్జీవం [పపక్యంతశృక్షుష్మంతో 
బి స్‌ క మా వసు జ నారీ.పా కూ స్‌ | 
భవంతిహా, పుశ్రార్డీ ప్రై స్నృ మాత్స్నుకం, భ్‌ ర్త్‌ప్రా మా ధం, విడ్యార్తీ 
లభతే జ్ఞాన ర భోగార్డ య వాణీవా కర్త లభే లాభం, కృష్యర్డీ 
ధాన్య మాప్పయాక్‌. రాజ్యార్షీ లభతే రాజ్యం జయా జయశే రిపూ న్‌ 
పాప క్షయార్టినో యేచముచ్యోంశే సర్వకిల్సి షెః; “నూణాం నిక్య మే 
వై కద్రవివారం [వతం సరం పునః పునర్నమస్కుర్యా త్సర్వేష్టాద్యాన 
వాప్షయాత్‌ ॥ 
ఓీం_తత్సత్‌. 
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10వ అధ్యాయ ము 
శ్రీ సూ ర్య హ౦సోపానన 
ధ్యా నను 
శో “యన్మండలం వ్యాధి వినాశ దక్షం | 
యదృగ్యజుస్సామ సుసంప్రగీతం | 
ప్రకాశితం మేవచ భూర్చువన్వ॥ ! _ 
పునాతుమాం తత్సవితుర్వరేణ్యం,” 
హరిః ఓం 
భద్రం కర్తేభిరితి శాంతి, 
శో “నై ష్లోఒం ధకారోఒయమాత్మా, ఇద్యా ప క ండాంత 
" రాదిత్తో జ్యోతిర్మండలం (గ్రాహ్యం నాపరమ్‌॥” 
“అసావాదిత్యో బిహ్మ” 
ఇతి, అజపయోపహితం హంసస్పోఒహం, 
ప్రాణాపానాభ్యాం (పతిలోమానులో మాభ్యాం, 
సములభె భై ఇవంసాచిరం లబ్ద్వా తి వృదాత్మని 
ద్రిహ్మణ్యభిధ్యాయమా నే నేచ్చిదానందః పరమాత్మా విర్భవతి” 
మహావాక్యోపనిషత్తు, [అధర్వవేదం] జ్ఞాన విజ్ఞాన తత్వజ్ఞాన 
సమ్యక్‌ జ్ఞానవృ త్తిమే విద్య. ఇట్టి విద్య కౌండారీతరాది త్యునిజ్యోతిస్వరూ 
పము, అట్టి త త్వజ్ఞానముచేత స్టా, 'దదగినది సూర్యహంసాత్మావిర్భావ 
జ్ఞానము: ఏతత్‌ జ్యోతీర్మండల ఉపాననయే మోక్షవిద్య. 
“సయళ్చామం ప్ప్వరుషే, యశ్ళాసావా 2 త్రేస ఏకళ్ళి 
సయఏవం విత్‌,” కృతి. తె త్రిరీయము, 
అట్టి శృతిపమాణములచే మన దృష్టికి "గోచరభూతుడై. న ఈ 
సూక్యుడే బ్రహ్మము. ఆతు ని యంచుగలి స్వగత ఏ శేషాంళములను 
నిరశించినదుడల అతడే బ్రహ్మము, 
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“హాస శబ్దమునకు సూర్యుడనియు అర్ధము, ఏతత్‌ హంస 
అజపాొను సంధానమువిల్ల కలుగుచున్న 


మంత్ర 0:--*ఆకాళోవావ తేజసోభూయా 
నాకాశేవై సూర్యచంద్రమసాపుభొ విద్యు 
నక్షత్రాణ్యగ్ని రాకా శేనాహ్వాయత్యకాశేన 
ణో త్యాకా కేన ప్రతిశ్చణో త్యాకా శేరమత 
ఆకాశేనర । మత ఆకాశేజాయత ఆకాశ మధి 
జాయత ఆకాశము పా శ్వేతి॥ 
చాందోగ్యం.7 ప్రకరణము 12 ఖండం, 
శం (భాష్యమ్‌):_ _తస్యకతేజస ఉపాసనఫలం__కేజస్వీవై భవతి. 
కేజోవత ఏవచలోకా ౯ భాస్వతః | [పకౌశవ 
తోఒపహత తమస్కాన్‌ _బాహ్యాధ్యాత్మికాజ్ఞానాది 
ఆపహత తమస్క్మాన్‌ =ఆపనీత బాహ్యాధ్యాత్మికాది 
తమస్కాన్‌ అభిసిధ్యతి:-.-- 
శ్రీ సూర్యనిర్మిత మైనట్టి ఖగోళ సూ ర్యేత్యాది గహోపాసన చేసిన 
యడల బ్రహ్మజ్ఞానము కలుగగలదు. తద్వారా అనగా శ్రీ సూర్యుసహిత 
[గ్ర హాకాళ అహం[గహోపాసనచేత బ్రహ్మవిద్‌ క (దిహ్మవిద్‌ 
ద్రహ్మమాష్నో తి, | 
ఇతి ప్రమాణవచనము, ఓం భద్రంకర్తేథిరితిశ్నాంతిః 


భారతావనీయాందు విజ్ఞలెన మానవులు చతురాశ్రమ సాధనసంప త్తి 
పర్యవసానముగ జీవితములో జీవన్ముక్తిని దేహ పతనానంతరము పునరా 
వృ తిరాహిక్యమును ఆశించుట ఆర్య సనాకన ఆధ్యాత్మిక ధర్మకొండలో 
అగ్రస్థానము చేరుటయే. ఈ పరమావధిని పొందుటకు గృహస్తాశ్రమ 
ములో వైదిక కర్మాచరణ. దార్మీక సత్క-ర్మానుపానములవ ల్ల కాకపోగా 
ఆ పాప, పుణ్యకర్మరాసి అన నేకజన్మలకు దారితీయును. గనుక, దానికి పై 
మెట్టగు వానప్రస్థ స్ట సన్యాస ఆశ్రమములలోనే ఈ జన్మ పరంపరాప్రా పికి 
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స్వస్థిచెప్పగలుగు సాధనయగు బ్రహ్మజాన సముపార్టనచేయ వీలగును. 
బ్రహ్మజ్ఞానము స్వభావేన సత్పు నుషులనేగాక, సాధారణ దుష్కుర్ములగు 
దోషులను. పొపులను, అవజ్ఞాలనుకూడ పునీతమొనర్చి యిరువురను 
నిష్పాకికముగ తరింపనెంచునని, 


నో “*యధె ధై దాంసినమిద్దోఒగ్ని రృన్మసాత్కు రుతేఒర్డున : 
జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కు-రుతే తధా॥” గీత 4.87, 
లో “సర్వం జ్ఞానప్లవేనై ప వృజినం సంత రిష్యసి. ్‌ 
ne) 
గీత శ్లోకార్డం 4.36. 
వ. ఈ జ్ఞానం లజ్జా పరాంశాంతిమచి రేణాధి గచ్చతి. | 
భం" 
గీత శ్లోకార్డం 4_839. 


శః వాక్యములు మనకు దృఢ విశ్వాసము నను గ్రహించుచున్న వి. 


ఇక (బ్రహ్మాజ్ఞానమనగా నెట్టిది, దాని సముపార్దనకు వలయు వయః 
కాలసాధనము లెట్టివని విచారణీ sgn జ్ఞానము రేండువిధములు; లౌకి 
కము, పారమార్దికము. మొదటిది ప్రపంచనటన కుపయోగపడు విశ్గానము, 
రెండవది ఆధ్యాత్మికమని, ఆక్మజ్ఞానమని పిలువబడి వైరాగ్యనిష్టతో కూడు 
కున్నది జన్మ సంసిద్ధిని కలుగజేయును. ఈశః జ్ఞానమును వేదాంత పరి 
భాషలో బ్రహ్మజ్ఞానమందురు. ఇసి వేవమునకు వేదాంత భాగములగు 
ఉపనిషత్తులలో వివరించబడి వానప్రస్థ, తురీయాది ఉన్నతాశ్రమములందు 
సాధించబడుచున్న ఏ. గృహస్తాశమధర్మము లోకోద్దరణకు వాంఛనీయ 
మైనను, జన్మాంతర పునరావృత్తి తీరహిత సంసిద్ధిని సమకూర్చుటకది 
అసమర్దమైనది. అ ద్వైత సిద్దాంత వతిపాదకులును. పూర్జానుభవజ్ఞులునై న 
ఆదిశంకరులవారు తము క్స్‌” "నొక విహంగము నకు పోల్చి అది“ ఎగురు 
టకు రండు రెక్కలుండునటుల ఈ “ముకిని సాధించుటకును ఆరెక్కల 
వలెనే రెండు ( రెక్కలగు ఉపకరణములు ఒకటి బ్రహ్మజ్ఞానము, 
రెండవది వైరాగ్యము ఉండవలెననియు, వ్‌ 9 ఒక్కటి ఉండియు నిష్ప 
యోజనమనియు వివేక చూడామజణియందు,-.- 
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శ్లో, “వై రాగ్యబోధౌ పురుషస్య పక్షివత్‌ | 
పక్షొవిజానీహీ విచక్షణ3్వం | 
విముక్తి సౌధాగ్రలతాధికోహణం | 
తాభ్యాంవిన నాన్యత రేణ సిధ్యతిః” 876 ళో ? 
మరియు * ళో, “నమాహితాయె ప్రవిలాప్య బాహ్యం | 
శోత్రాది చేతః స్వమహం చిదాత్మని । 
తయేవముకా బహుపాశ బంనే 
వాలి ధి 
ర్నానేతు పాఠరోత్య కథాభిదాయినః॥ ల్లో తగ్‌ 6 
* (వేదాంత్క శాప్రపఠన శ్రవణామలొనర్చినంతమాక్రమున ఆంతా 
తనకు తెలిసినదనుకొని జాన వైరాగ్యములు అనుభవము చెయ్యనివాడు 
నీళ్ళలో కనబడే శాఖ్యాగఫలమును తిన్నాననుకున్న వాడివలె వ్యర్దుడు. ) 
యని ఆదిశంకరులు స్పష్టీకరించియేయున్నారు. ఈ రెండును 
సాధించగలుగుటకు వానప్రస్థృ తురియాది జ్ఞాన. వైరాగ్యాశ్రమములే సమ 
ర్థములు. గనుక్క గృహస్తాశమము దాటి వానప్రస్థ తురీయ హంస 
పరమహంస, ఆత్యాశ్రమ్మ ధూత్క అవధూత, దిగంబరాది అత్యున్నత 
అమనస్కారాశ్రమముల నవలంవించి కఠోర విష్పాగరిప్లలె ప్రణవోపాసన 
చేసి అందై క్యమైనగాని శాశ్వత బ్రహ్మలోకనివాసముగాని, లేక సద్యస్కాల 
బ్ర హ్మైక్యముగాని పొందనేరరని తెలుసుకొనవలెను. 
గాని, అట్టి ఆశ్రమ స్వీకారములు వాటి నిర్వహణము, ఈ కలి 
యుగ సామాన్య ధర్మజీవులకు దుస్పాధ్యమని అతీతమని కలియుగనిషేధ 
పంచకములో సన్యాసమునుకూడ చేర్చియున్నారు, జనసామాన్యముగ 
స్వల్ప. అల్బకారణములకు తురీయాశ్రమముల స్వీకారము చేయకూడదు. 
కేవలము సాంగి వేదాధ్యయన పండితుడనసి చేయకూడదు. పరిపక్వ వయః 
కాలమున షష్టిపూ ర్రియై గృహసాశమమునందు సర్వ వాంఛాదలు తీరిన 
పిమ్మట తలవనితిలంపుగా దుస్నహ దుర్భర పరిస్థితు లేర్పడి, వాటి భార 
మను తన సంతానమునకో, బాధ్యస్టులకో వడలి కొలదిరొజులు గురు 
శికూష యొనగ్చి సిర్మలాంత్యకరణతో టబ్రహ్మనిష్షుడ, సాధకుడై, 
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యోగిమై పిమ్మట ఆశ్రమ స్వీకారము చేయవలెను, ఇది క్రమపద్ధతి. ఇక 
ఆవాంతర పన్ధకులంచును సాధకుడుగాక నే, సమభావుడగు యోగి గాకనే, 
గుడ శూష చేయకను ఆశ్రమ స్వీకొరములుచేయకూడదు. అంతటి దు స్హఠ 

హదై్వరాగ్య యాగము శ్రీ, పురుషాదులలో పురుసులలో నే కోటి కొక్క 
రికైన యబ్బుట దుక్షభమగుచుండ గా ప్రీలసంగతి చెప్పవలసినప పనియేలేదు, 


తురీ మాశ్రమీయులు జీనబ్ర హ్మైక్య సంతాప 2 (పణచోపాసనను 
ఆహంగహోపాసన విధానమున నిరంతర బ్రాహ్మీ సంయమన మనస్త 
త్వమున సంచరించువుందు కు. ఈ విధానములో ధ్యేయి తనస్వరూపమును 
ధ్యేయముతో ఆచంచల మననలో ఆభేదచింతన సమాధ్యావస్తను అనగా 
న్వన్వరూప సంధానమును పొందగలుగుటనే ఆహంగహోపాసనయని 
తెలియవలెను. ఈ యుపాసనమే హంసోపాసనయనికూడ పిలువబడును, 
ఈ ఉపాసనాకాండను [బహ్మ సనత్‌కుమారునకునుు సనతు, మారుడు 
గౌశమమునికిని, పిమ్మట గౌతమ శిష్యముఖముగ వ్యాష్పమయినట్లు 
హంసోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది, 


హంసోపాసన రెండువిధములు, ఒకటి సవికల్పకము రెండవది 
నిర్వికల్పకము. ఇందు నవికల్చ్పకము నాలుగువిధములు. వీటిలో దేనినైన 
ఆచరించవచ్చును. మనము సాధారణ పరిస్తితులలో ఆంతర్శబ్ద సనికల్ప 
కమును సాధించిన అన్నింటిని సాధించినస్లే యగును. ఇక్క నిర్వికల్ప 
సమాధ్యావస్థలు 'రెండువిధములు. ఒకటి బాహ్యశబ్ద నిర్వికల్పకము రెండ 
వది నిశ్శబ్ద. నిర్విషయ, నిరాహార, నిర్వికార. శ్వాసరహిత, నిర్దేహ అంత 
ర్నిర్వికల్బక సమాధ్యావస్థ. ఈక నిర్వికల్చక ములలో మొదటిది" ఇప్పటికిని 
కొంత వరకు నిర్మామష్య' నిశ్శబ్ద నిరంజన, నిరావరణ, సుందర వనా 
రణ్యాశమములయందుండు: తపోధనులసొ తె యున్నది. రెండవది ఈ 
యుగధర్మసూచ కమగు మానవ సంకుచిత తత్వ అల్ప్బాయుషా్యా- లమునకు 
ఆతీ3మై ఆనాచరణీ మనమై యున్నది. పూరక్వయుగములలో ఈ తప 
శ్పర్యను వశిష్ట, విశ్వామిత్ర, అత్రి, గౌతమ, యాజ్ఞవల్క్య, వాల్మీకి 
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ప్రే 
ఇత్యాది మహాబుష్యాదులు వేలకుచేల సంవత్సరములు ఆనుష్టించి 
స్వీయముగ ఆనుభాతిచేయ గలిగిరి, 


గనుక, పైనచూపపడిన ము క్రిసాధనా శ్రమములబో ఈకాల 


[్ర 


ఆచరణీయ మైనది సర్వసామాన్య సవికల్పకవిరాన సన్యాసము, ముముక్షవై 
ద్‌ ఆ, ఇవ్‌ చ 
ముకి నపకించి సన్వసించి వీకువె శమజీవికను గడపినను పునకావ్వు తి 
వజ ఫ్రే ద టు వ 
జ్‌ ఇట్‌ 
ణన 


రహి3ము క్రి ఒకటి, వెంట సనాసములకే లభించునంతటి సులభమై 
కాదని ముండకోపనిషత్తు ప్రధ 


EA 

f 
్ట్‌ 
A 
UR 
గ 
ఖగ 
లి 
Gr 
గ్ర 
టి 
c 
7 
ట్లో 


అధ్య a అభ పనో ఠా న్‌ 

పవవొండవ మంత్ర వ్యాఖ్యలో: 
థ్‌ “తపక్రడై మేహ్యుపవస న్‌ణపె = 
ag) ది క 


సూర్య ద్వారేణ తేవిరజాః పయాంతి, 
యత్రామృత స్పప్కరు వో వ్యావ యాన్యా॥ మంత్రం, 
బ్రహ్మలోక నివాసమందును ఏదో ఒకవిధమైన డేహముండును 
గాన ప్రారబ్దవశాత్తు క్రమము క్తి విగూతము ఏ ఆకరణవల్లో,. అణిమాది 
దబు యిత్యాదులు వెంటాడి లొంగదీసి మరల మ_క్యజన్మకు పంపిన 
ంపవచ్చునని తెలుపుచున్నది, గనుక, సన్యాసములు కొన్ని కొన్ని గడ 
వగా ఏ ఒకు సన్యాసముననో డేహము అమనస్మమును అందుకుని 
స్సుజమె పునారావృ తిరహితము నొందగలుగును, అటి ఉననత జానా 
మా తతో | అ ణా 
త్మక, నిర్లి ప్త బ్రహ్మానిష్టాక్మక విరాగ జీవికి గడషుట పురుషులకే దు స్త 
రము, ఈకాలములో తురీయాగశ్రమీయులు కొందరు (నూటికి సగము 
పె సంఖ్యాకులే బహు భష్షాచరణలు సలుపుచు ఈ పరమపవిత్రమైన బ్రహ్మ 
ఇ. శ్చ ఆకు యా ఈ 
జానసముపా్యన సోపానమగు నివృ త్తిసంస ఏ-సశ్యాసాశ్రమమును=దూరు 
చు జ ఎవి ధు న్‌ 
పట్టించినందున ప్రజలలో అది బాహాటముగనే అతి నీరసముగను దూష్య 
ముగను ప్రసంగించబడుట కడువిచారకరము, 
ఇక్క స్రీలు సన్యాసమును కళ్ళచూ2న “బహ్మవాదినూలుండిన 
వేదకాలము ఎప్పుడో అంకరించిపోయినది. మరియు, స్త్రీలకు దాయా 
భాగము ఏనాడు పోయినదో  ఆనాటసుండి స్త్రీలు పలువిధములగు 


Ol జో ra 
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పకనములకు లోనై చివకకు విద్యాసూన్యులె, జ్ఞానసూన్యులె, 

రాజా లః ర 

జన్మ సంస్కార సూన్యులె, సపెళ్ళాలయి భోగులె, సహధర్మచారిణి శక్యము 

నక: వలయు వె ఏకంనె తిక యోగ్యకలశు కోల్పోయి అవిద్యాపరియై, 
నా ణు మా 

అస్వతండ్రచై, ఛోగమై, బంగారముపై వ్యామోహ సంకెళ్ళలో ఆ త్తింటి 

బాససమె ఒక  పరిచావకమొ భ రకు కాముకారిణియె బహునం 

వన. — క్‌ అటే లి నక. 

రానిచై, విషచాలాలసయై కోగిమైె, శుష్కాంచుచు చివర రోజులలో 

కేవల గృహోపవిష్టతలో “బుణానుబంధరూపేణా పశుపత్ని 

సుత ఆలయః” అను లోకో క్తిగా జడా అజడ సంబందిగా విధవ 

గనో. సధవగనో ఉసుజులను అయోమణయావస్థలో కోల్పోవుటకు కని 

పెట్టుకునియుండు ఒక కార్మికజీవిగా తయారై నది. 


గాని, పుణ్యభూమియు కర్మభూమియుయెన ఈ భరత ఖండమందు 
జనించిన మానవులలో కొంతమందియైనను స్త్రీ పురుషాదులు భ క్రివీజ 
ములు కలిగి భగఐ త్పేవాపరాయణులై జన్మ సాఫల్యతకొరకు యత్నించువారు 
లేకపోలేను, అందు బహుకొద్దిమంది పురుషులు ముముకువులై మోక్షము 
కాంకీంచి ద్రిహ్య జ్ఞాన సముప్వానపరులై తన్నిష్టాసాధనకుగాను వానప్రప్ట, 
యక్యాశమములను స్వీకరించుచున్నారు. కొంతకాల మట్లు గడుచునప్పటికి 
ఈ కాలపు అధర్మ అనాస్థిక, దరిద్ర, నిర్లక్ష్య, తదితర అవాంఛనీయమగు 
కారణముల బలిపిచేతను. సాంఘిక అనాదరణ్క ఆత్యాచార, అపచారము 
లవేతము, శిష్యగణ దురాచార దృమ్మాత్యాకర్షిణల చేత ను తమ దేహా, 
మనోదౌర్బల్యములచే3ను పీఠాధిపతుల, గురువుల అదుపు. ఆజుమాయిషి, 
అండ్క ఆశీస్సులు లేకపోవుటచేతను, అన్నిటికన్నముఖ్యముగ దేశపరిపాలన 
కర్తలును ఆర్వాచీన సనాతన ధర్మ సంరక్షకాలగు క్షత్రియరాజులు కాక 
పోవుటచేతను వారవలంబించిన ఘోబక,. కఠోర శమదమాది షట్కసంప 
_తీని యమనియమాది యోగసాధనసంవ తిని, జప్కృతప. ధ్యాన, మనననిది 
ధ్యాసాది సమా వ్యవస్థలను నిరాశ, నిష్కామ. నిర్ణ కంద నిర్లి ప్త నివృ 
తవ స్థ నిలకడలను ఫోషింకు, రక్షించు. స్వస్థతి గల స్వయం సమర్ష 
మగు తపోవనములు, సవిత్రాశ్రమములు లేమిచేతిను అచ్చటచ్చట కొందరు 


ఫములకు కాలవశమున లోనగుచ్చు శ_.్యకూటము 

లను ఏర్పర్చుకొనుటకు యత్నించుచు తాము భమ్షులగుటచొగాక, ఏతడా 

శమములను డూషణ పట్టించుచున్నారు. దీనిచేత మానవజన్మ సాఫల్యత కై 

చేయు ప్రయత్నములు సర్వము చెడుటయేగాక ఆటు గృహచ్హాశమసుకృ 
వ్‌ 


తికిని ఇటుతురీయాశ్రమము క్తికిని “రెంటికి చెడినరెవడ”చందచగుచున్నారు, 

ఈ వ్రాతపూర్వకముగ మేము తురీచూశమమును గాని, అట్టి ఆశ్ర 
మీయులనుగాని నిరసించుచున్నామనుకొనకగదు. ఈ కాలములో మేము 
వ్రాసిన దురదృష్టానుభవములను కిక్కారణేన ఏతదాశ్రమ నిరసన జరుగు 
చుంట లోకవిదితియే, “దుర్వృత్తోవా సువృత్తోవా మూర్టః పండితిఏవవా 
కాషాయదండ మా శ్రేణ యతిః పూజ్యోవ్వజై *నదా” యను ప్రమాణ 
వాక్యము మే మెరుగనిదికొదు. ఈ ప్రమాణవాక్యము లున్నంతమాత్రి ముననే 
ఏతదాశ్రమములో స్వేచ్చా దుష్టప్రవర్తనకు తావులేడను భడ్రతావాక్యము 
లను నిష్కర్షగ ప్రాసినాము, వెనుకటికాలములో పరమహంసలున్ను, 
ఇహమునగురు, మహీపతులచేతను పరమున యమధర్మరాజుచేతను దండ 
నీయులను జ్ఞానము చాలవరకు పరిరక్షీంచినవి. ఆ చండనభయ  మిప్పు 
డంతరించుటలో 'స్వేచ్చావర్తనదోషము ప్రాకువున్నదని (గ్రహించవలెను. 

గనుకను యీకాలములో యుగదుష్ముతి చేతను స్వీయ ఆసమ 
ర్రతవల్లను. అట్టి పవిత్రాశయములను. డూరుపట్టించుటకన్న నున సత్వం 
కల్పాశయసిద్ధిక పొందుటకు ఆ కఠినాశ్రమ స్వీకారములు చేయుటకన్న 
అంతకన్న సులభోపాయములుగ యుండియున్న మరితర భగవధ్యానో 
పాననకు కడంగుట ఉభ మ (శ్రేయమోడాయకమని ఎంచుముకుగాక! 


ని (శ్రీ సూర్య హాంపోపాసన *___ 


నవుడు తనదేహమిందున్న హాంసనే సూర్యునిగా భావించి 


న. 
co 
(అ) 
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ంచుట (శ్రీ సూర్య సాంసోపాసన యనంబడును. యీ యుపాస 
హి తనలోని హంసను సూర్యుని అవినాభావ దృష్టితో చూడగలు 
| వ హంసగా భావించి యుపాసించును. యీ యుపాసన 
ఆ చరించుచుండు దైనందిక సూర్యారాధన ధ్యానాదులకు 
ae యీ యుపానన సకల * సత్కామ్యార్ధ సంప 
సకల విజ్ఞాన సులభ (గ్రాహ్యశ్త్‌ కిని, ఆధ్యాత్మిక మనో మయమును 
=న్లి దురికక్షయమును, ఆరోగ్య పటిమను, సదాశ్రమ నిర్వహణ 
ల్లాసమును. ద్రిహ్మజ్ఞానో పార్దననిష్దను ప్రసాదించి ఉపాసకునికి జన్మ 
సంసిద్ధిని సమకూర్చును, 

యీ యుపాసనను శుక్ష్త యజుర్వేకీయ హంసోపనిషత్తును, శ్వేతా 
శ్వతరోపనిషత్తు కై త్తిరీయము, అధర్వవేదీయ మహావాక్యోపనిషత్తును 
ఆక్యుపనిష త్తును సమన్వయముచేసి పరికించిన తేలుసుకొనగలరు. వీటికి 
తోడుగా విచారసాగరమను (గంధమున 80 మొదలు 225 వరకుగల 
(వక్నలను, అధర్వవేదీయ ముండకోపనిషత్తు ద్వితీయ ముండకము, 
తృతీయ ముండకమున ప్రధమఖండమువరకును చూచినచో దీవికి సంబం 
ధించిన అనేక వివరణలను ఉపరిగా తెలుసుకొనగలరు, 

యీ సూర్య హంసోపాసన పైవిధముగా శృతి ప్రతిపాదితమై 
కురీయాగ్రమమువలెనే ఉపానకు నికి బ్రహ్మజ్ఞానలబ్ధినిచ్చి దేహా పతనాంత 
రమున “బహ్మవిద్‌ బ్రహ్మైవభవతి” అను న్యోయ్యముచే బ్రహ్మలోక 
(వొప్రిస్‌, పిమ్మట (కమమ కిన మగ్రహంచునని వేదపమాణము, 

యీ హంసోపాసనకు అధికారు లెట్టివారని తెలుసుకొ నవలెను, 
యీ యుపాసన నిరుణ బ్రహ్మో శపాసన సంబంధమెనదిగనుక. ఆనగా:--== 

నె నై షో౬ంధి కరో ఒజయమాళ్మా. విద్యాహి కాండాంత 
రాదిత్యో జ్యోతిర్మండలం (గ్రాహ్యం నాపరమ్‌॥" 
“అసావాదిత్యో | బ్రహ్మ” మ పకవాక్‌ (లోతు 
శ జఒకొ్యాకగా ఉపాసనాదేవత. లేక దేవుడు ఒక్కొక్క ౩ ఫల 


జ్యో 


మునే సమగ్రముగా నిచ్చుటకు శక్తి కలిగియుండును, అల్పఫలము నిచ్చు 
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న గాాతరరతనాాత్య. 


ప రరర కాలవ సుక నుక చిత్రెకాగ్ర-ఆక్యసంయమన._మనో 
మయమున ఢ్యేయి, ధ్యేయ. ధ్యాన త్రిపుటి రహేత నిర్గుణ విధానమున చేయ 
వలెను గాన కేవల వె రాగ్యాశ్రమీయులే అధికారులు కాగలరు. మనలో 
లో కాంత మైననేగావి వేదాంతము మొదలిడదని న్యాయము. ్రకృతివశ 
ముననున్న డేహేంద్రియ సంఘాతబలిమి మనస్సును సర్వకాలములను 
ఆజ్ఞాన అవజ్ఞక లందు ముంచి మునకలె _త్రీించు వన్న ౦త వరకు ఆధ్యాత్మిక 
తాత్వీక, ఆత్మజ్ఞాన జిజ్ఞాసలకు తా శేలేవు, షష్టిపూ ర్తియెనపిమ్మట గృహ 
సాశమ విరమణ మొనర్చి. గృహపరిపాలన "బాధ్యతలు తమ సంతతికి 
గాని, బాధ్య: స్టులకుగాని విడిచిపెట్టి శాంతి విశ్రాంతులను పొందవలెను 
పిమ్మట పిత్వకర్మలను అగ్ని ముఖముగ విసరించి అటుపిమ్మట ఒక యతీ 
శ్వనునాశ్రయించి హంసార్హూ మంత్రముతో సదారుడుగగాని అదారు 
డుగగాని వానప్రస్థా్థ్ర శమ ధర్మమును స్వీకరించవలెను. సాధారణ ముగ 

వానప్రప్రాశ్రమీయుడు శ్రీరామమంత్రముతోగాన్తి శివపంచాక్షరి 


యిది [186 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది] 
ఉపానన గొప్పదగు స్వర్గ మోక్షముల నీయజాలదు. ఇంద్రుడు స్వర్గము 
నివ్వగలడుగాని 'మోకమివ్వలేడు. గాని మోక్షమివ్వగల జనార్దనుడు 
తానివ్వలేని ఫలములులేవు. ఆటులనే మో క్షఫదమగు ద్రిహ్మలోక పా ప్రినే 
యివ్వగల శ్రీ సూర్యభగవానుడు ఇవ్వలేని ప్రాకృత జీపనవిధాన కామ్యార్థ 
ఫలములేవి యుండగలవుః గనుకను (శ్రీ సూక్యనారాయణో హరిః అన్నా 
ముగనుకను ఈ మహామహుడు, ఈ అపరోకొనుభూతి సర్వశ క్యాత్మక 
పరబ్రహ్మమూ రి రి 

ల్లో, “ఆయురాకో గ్య మర్జాంశ్చభోగా ంశకెఎవానుషంగికాన్‌ | 
దడాతి ధ్యాయతాం వ. ప్రదోహరి॥” 





సులభ స=తోషిగాన కరుణించిన దో చకు్యూధపురుషార్డ ఫలసిద్దినిచ్చు 
సమప్రడని తెలుసుకోని సర్వ కామ్యార్హమలనుగూడ అర్ధించి కృతార్జులు 
కాగలరు, 


138 శ్రీ) సూ ర్యో పాసన 

జపములకోత పస్సు చేయును. అటులనే శ్రీసూర్యహంసోపాసకులు (శ్రీ శౌర 
ద్వాదశాక్షరీ మవోమంత్రోపదేశముతో స్వీకరించనగును, ఆశమ స్వీకా 
రములో భేదమేమియునులేదు._ఒక మంత్రభేదముతస్ప. ఈ హంసో 
పాసన ఆశ్రమములో భుక్తికి వికొచరణమే చేయుటకు ప్రతిబంధక ములేము, 
ఏలననగా యిది కేవల “నిర్ణజోంకార్యాశమ ఉపాసనమేగాక [తురీయ] 
నిర్గుణ పరబ్రహ్మతత్వమునే సగుణాకారముగ సూర్యునిలక్యుపరముగచేయు 
బ్రహ్మనిష్ట. గనుకిను, పూర్వములోవలె ఊళ్ళవెలుపల తపోవనములు, 
సురక్షిత ములగు ఆశ్రమములు లేపుగనుకను తమ విశాల గృహ ఆరామ 
క్షేతములందే తగు ఆశ్రమ నివాసవనరులు ప్రత్యేకముగ షస న 
స్తీ జన సంకీర్షత ను విస్మరించి ఆశ్రమమును జరుపుకొనవచ్చును, స్వీయ 
మగు వీళ్ళ తేనివారు దేవాలయ ప్రాంగణములలో, ఫల పృకది తోట 
లలో, క్షేత్రములలో , మఠములగు ధక్మసంస్థలలో వీళ్లు కలుగజేసుకొన 
వచ్చును, "పేతదాశ్రమీయులు భవభాగ్యభో గణీఐనము, వృత్తి తిసంపాదన జీవ 
నము, సంతర్పణ, సంభావన, దాన పరిగ్రహ జీవనములవల్లగాని జీవించ 
కూడదు. తమ ఆస్థిపాస్టుల స్వీయభాగ ఆదాయమునగాని, పూర్వాశ్రదు 
ములో నిలువచేసుకున్నట్టి పింఛనుగాన్ని మరణభీమా పండుగాని, ప్రావి 
డెంటుఫండుగాని యుండు ధన సహాయముతో యదృచ్చాలాభ సంతుష్టు 
లుగ బై కుకధర్మ జీవన సహకారముతో కాలము గడిసవలయును. లేదా 
శ్రీ రామకృష్ణ మఠములవంటి వివిధ ధర్మ, ప్రచార సర్వోదయ "సే సవాసంస్థ 
లలో సేవలనుచేన్తు భోజనాదులకు వారి పోషణ క్రింగ [డబ్బుకు చేయు 
దాశ్య, నౌం3రీ కాకుండ గ] నుంటు మీ యుపాసన నడుషకొనఐచ్చును, 

'ఇటుల (పో కొధార పోషణనిమి త్రమౌత్ర జీవులైై అల్పసంతోషులై. 

కాషాయాంబరదారులై , సద్లోష్టి సత్సింగ(పియులై , సాత్విక ఆల్బాహారులె, 

నిర్వ్యవహార్ములె, విస్పంసారులై, నిర్ణిప్తుళై, సహజ బ్రాహ్మీమనోమ 
యురై నిరంతర (క్రీ సూర్యభగవా నుని | ప్రజ్ఞాన, ప్రభావ, ప్రతిభ దయ్యాం9 
తత్విమనన, ధ్యాననీది ధ్యానాసక్యలై మోషకాములు గావలయును, 
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చ విధిలో ఒకటి రెండు మించిన సంవత్సరములు సౌర ద్వాదళా 
క్షరి మహామం త్రానుష్టానసిద్దిని బడసి, చేయనగు నక్షత్రేష్టి (శ్రీ నూ ర్యేష్టి, 
అరుణ-కేతు చయనము, తదితరవతాది. _ఉద్యాపనలు ఫ్‌ర్వము.. కక్త్యను 
సారము అవకాశ మున్నయడల యాచరించవచ్చును. 

ఈ (పకారమున వానప్రస్టమున సకల నివృత్తి మార్గ ధరగ్మానుష్టాన' 
మలవర్చుకుని సర్వ ప్రాకృత విషయానంద * యచ్భాస్కక్తీ కిని కట్ట పెట్టిత్యాగ 
శీలురై , అంతర్ముఖులై 
| ¢‘ వ యహ; హ్యోాద్లుహ శత రై షాన న ప్రాకృతాయోవచేష్టవ్యా, 

సాత్వికా Sl పరిశుశ్రూష వే॥” 

మహావాక్యోపనిషత్తు. 

యని ఆదేశింవబడినందున సర్వ సత్సంసిద్ధిని పొంది, సకలకర్మయోగ 
మును అగ్నిముఖముగను, జపములము ను విధివిహిత ముగ వదలి 
సద్దురువు నాశయించి తురీయ- కటీచకాశ్రమమును తిదండమతో స్వీక 
రించి సర్వదె హి కేచ్చాసన్యస్థ మనోఫలకముతో కుటీచక సన్యాసాశ్రమ 
ముతో ఇదివరకున్న చోటనే లోగడ పరిస్థితులలోనే (శ్రి సూర్య హంసో 
పాసనకు కడంగవలయును. ఈ ఆశ్రమమును + హంసాశ్రమమని ఎజుం: 
గవలెను, ఈ యుపాసకలశు తురీయ.__కుటీచకమునకన్న * పె ఆశ్రమ 
ములు ఆంతగ అవసరములేదు. కుటీచకాశ్రమము సనా న్యాసాశ్రమ ములలో 
ప్రధ ధమసోపానమే గనుక సంఘమున ఇదియును వందన అర్చనాదులతో 
ర్వపూజ్య; ము,దీని నిరసన రౌరవాది నరకపా్షి పికిపాలుచేయును. దీనికి పై 
ఆశ్రమములు బహూదక, హంస, పరమహంస, ధూక, అవధూత దిగం 
రాదులు. ఈ “హం్యోలును 70 లేక 7 సంవత్సర వయ్యపరిపాకమున 
సకాలోచితముగ కుటీచక ఆశ్రమమును చక్క-గానిర్వహి చగలిగినచో వైవా 
టినిదేనినైన . స్వేక్భానుసారముగ _ స్వీకరించి సర్వారాధనను కా ట్‌ 


a 


క్‌ 





జ శ్రీ నన. “పంచదశొయందు వ్రాసిన విషయానంద. 
— చూసినచో విషయానందనిర సనలనుగూర్చి సర్వమును తెలుసు 
కొనగలరు, 
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“సూర్మోహంి” అనుచు స్టలాంత రములకు ద్రహ్మ విద్యద్వ రేణ్య, 
వరిష్టులె సంచారస్టితిలోనికి వెళ్ళిపోవచ్చును, 

లోగడ అధ్యాయములలో (శ్రీ సౌర అపష్టాకరీత్యాది మహామంత్ర 
నుష్టానమునుగూర్చ (వాసియున్నాము. ఇప్పుడు “హంసాశ్రమయతులు" 
చేయనగు * హంసోపాసనక్రమమును ప్రస్తావించుచున్నాము. 


(శ్రీ) సూర్య హాంసోపాసనాపరులు అవలంబించు ఆశ్రమపద్దతినీదిట్టి 
ఈ ఉపాసనక్రమము నిర్ణయమగును, ఉపాసకుడు గృహసాశమమున 
అన్ని దేవుళ్ళకో పాటు థ్రీ సూర్యనారాయణమూ ర్తినిన్ని ఆరాధించి థీ 
సౌర అష్టాకరీమంత్రమును ఉఫాసించియుండవచ్చును, పదా హా. 
రము వానప్రస్థా శ్రమము, పిమ్మట తురీయ.కుటీచక శ్రమమును, "అటుపైని 
పరమహంసోశ్రమమును స్వీకరించుటగును వాన ప్రస్థాశ్రమములో శ్రీ శ్టీ సూర్య 
ee నలా కన Cn 


[ఇఏ 139 వ పెజీలోని గుర్తులకు చెందినవి. ] 


4 ఈ శోకమునకు తాత్సర్యార్షములు బిహు విపులముగా నున్నవి, 
యిచ్చట వ్రాయట సమంజసముగా ను గావున పాఠకమహాశయులే శ్రమ 
చేసి ఏతదుపనిషతును చూచేదని ప్రార్థన. 


* ఈయుపాసన హంసోపనిషత్తు మహావాక్యోపనిష త్తునందుసూర్యు 
నిగూర్చి, హంసనుగూర్చి చెప్పిన యుపాసన గనుక ఈ 4 యుపాసనను 


“హంసారో్యపాససియనియును, ఉపాసకులను హంసాశ్రమీయుఅనియు 
పిలుచుట యు క మే. 


* గృహస్తాగ్రమమనుండి పె ఆశ్రమములు తీసుకొనుటకు షష్ట 
పూర్తికావలయుననుటే వేదసమ్మతము, అవాంతిర సన్యాసమలు ఆతు 
రత సన్యాసములమాట ఆసాధారణప్రకియకః చెందినవిషయములు. 6౧ దాటీ 
70. 75 సంక పయస్సువరకు వానపస్తాశ్రమమున నడిపి 70 వత్సరముల 
పెని సన్యాసస్వీకారమా శా స్త్రీయము, [30 ధ్రవాల్మీ కీరా మాయణము.కిష్కీంధ 
అరిణ్యాకాండలలో చూచేది] 
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సంకల్ప ప్రత్యక్ష స్వస్వరూవుడు శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ అంతర్‌ జ్ఞా నమందు 
నిర్వికల్పక సమాధ్యాసలో హం-సెక్యమును అనగా ఆశై్మెక్యానుభవములో 
లీనడై, ఏకుడై, సూర్యుడై సచ్చిదానంద బహ్మమై వెలుగును. ఇటుల 
శ) సూర్య హంసోపాసన పె పైనచెప్పిన సన్యాపత్రివర్గులకును త్రివిధములుగ 
నిర్లీతమిలై యున్నవని ఆజుసుకొనవలెను. ఈవీధముగా శ్రీ సూర్యో 
పాసన తిగు వై రాగ్యాశ్రమ నిబంధనలలో అనుష్టించేయడల తురీయాశ్రమ 
స్వీకారఫలమంతటి (బ్రహ్మలోక ప్రొప్పిని, అటు పైని క్రమము క్రినిగూడ 
పొందగలుగుదురని విశ్వశించవలసియున్నది, 

ఈ సందర్భమున శ్రీ సూర్య డ్రహ్మోపాసకులు (దిహ్మ జ్ఞాన 
సంపన్నులై “బ్రహ్మావిద్‌ ద్రిహ్మైవభవతి” అను న్యాయ్యము * సఫలీ 
కృత మగునని మరొక ఉపనిషత్ర్రమాణము నిచ్చునున్నాము, 

పూర్వము సనాతినధర్మకాలమున “సాంకృతిియను * పురుషుడు 
(శ్రీ సూర్యభగవానుని “చాక్షుష్మతొయను ఉపాసనావిధిని అనుష్టించి 
సుప్రసన్నునిజేసుకుని సవజ్ఞానభూమిక క్రమశిక్షణ కలవడి, సర్వజీవ 
(ప్రాకృతిబ_ధములను పరిత్యజింపగలిగి అవిద్యాతిమిరాంధ కార విముక్తుడై 
బ్రహ్మజ్ఞాన సంపన్నత కూడ పొండెనని యజుర్వేదీయ “అక్యు"పనిషత్తు 
రెండవభాగములో తెలుపుచున్నది. 

గనుక్క సర్వగోళాధిపతియును, నిర్గుణపరబ్రహ్మత త్వమూర్రియును, 

* “ఓం జాన చతుష్టయ (జ్ఞాన, విజ్ఞాన, తత్వజ్ఞాన, సుజ్ఞాన) 
చా? ఈ మరొ? ఉపనిషత్తు *అక్తొపనషత్త యజశ్వేదియము. 
దీనిని ఆహ్టాత్త రశతోపనిష త్తులలో చూడ నగును, 

ఆ ఈ చ్రాక్రష్మతి యనునది ఉపాసనావిధానములతో ఒకరకము, దీని 
వివరములకు “ఆక్కు"పనిషత్తు చూడవలెను. 

శబ చజిద్దెనాం? 1. కోలపానం. 2 విజ్ఞానం. ౩. కక్ళజ్టా 
నం.ఆధ్యాత్మీ క తత్వజ్ఞానము 4. సుజ్జానం-నిర్లుణ (బ్రహ జిజ్ఞాస, 

మహావాక్యోపనిషత్తు 5 న మంత్రవ్యాఖ్య చూచేది. శ్రీ కనుపర్తి 
మార్కంచయశర్మి కృతము, 


rr న నా వామనం 








సన్యాసయోగయుక్తాత్మా విముకో మాముమైష్యసి.॥ 
గీత..9 ఆ--27, 28 ల్లో, 


ఉపాసకుడు బ్రహ్మముసహూ ర్రమున (శ్రీ సూక్యదండకమును 
స్మరించుచు మేల్కొని నిత్య నైమిత్తిక స్నానాది యావక్పధమకర్మలు 
తీర్చుకుని గుఒస్మరణజేసి శ్రీవ త్పూర్యనారాయణమూ ర్తి వ్మిగహమును. 
సాలగ్రామమును, సర్వగహ కవచమును, యంత్రమును పూజాపీఠకమున 
నలంకరించి పూజ కాయత్తముచేసుకొనవలెను. కేశవనామములం జెప్పుకుని 
ఆచముంచి, సంకల్బ్పము:_ఆన్య శ్రీ చాంగ్రమానేన శ్వేత వరాహకల్సే 
వైవస్వత మన్వంతరే ద్వితీయ పూత్తే... ........ యనుచు ఏవంగుణ 
విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిఢౌ (సదారుడై నచో) మమధర్మపత్నీ సమేత 
హంసాక?_ వానప్రగ్థాశ్రమ ధక్మగ్రపర్తకే శ్రీ సూర్య_ద్వావశాక్షరీ మహా 
మం తోపాసనే ఆయురారోగ్య [బహ్మజ్హానం బ్యకం్క తళ్ళిలేన శాశ్వత 

HOE ఇ ద 

బ్రహ్మలొ్‌ కనివాస సిద్యర్హం ఆంత ర్భిద్ది సవికల్చక సమార్యా సేన శ్రీ సూర్య 
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నారాయణ దేవతాముద్దిన్య శ్రీ ఛామోషాసమేత * (శ్రీ సూర్యనారాయణ 
“పాంసో చేవతా ప్రీశ్యర్ణం శ్రీ మకత్పర బ్రహ్మాత్మక శ్రీ సౌరద్వాదళాక్షరీ 
మహామంత్ర జ పేవినిమోనః__ 

ప్రాకాయామమ్‌ కృత్వా: 


అధ, ధ్యానము : 
* శ్లో, గమాగమస్థం గమనాది సూర్యం చిద్రూప మేకం 
పరమాద్వితీయమ్‌ ] 
ధ్యాయంతియే సకల జన్మాంత రస్థం నమామిసూర్యం 
పరమాశ్మారూపమ్‌. ॥ 
ధ్యానవిందూపవిషత్తు, 


ఆధ: _కదంగ కలశారాధనం కరిషే$..ఆవాహనం._[ప్రాణ ప్రతిష్టా 
సనం: [ఈ మంత్ర ములన్ని లోగడ అధ్యాయములో యివ్వబడినవి ] 
అస్య (శ్రీ సూర్య నారాయణ దేవముద్దిస్య_ బ్రహ్మా బుషి. గాయత్రి 
ఛందః-హంసాదేవత. హాం వీజం-సం శక్తిః-హంసోమ్‌ కీలకం - శ్రీ 
సూర్యనారాయణ దేవసా కొత్కార్యార్టేజపే వినియోగః... 
అధ--షడంగ, కరన్యాసములు:.-_ 
ఓం (హోం సూర్యాయ-అంగుష్టాభ్యాంనమః 
క (హం సోమాయం-తర్ణనీభ్యాం నమః 
"హ్రూం నిరంజనాయ-మధ్యమాభ్యాం నమః 
హైం నిరాధాసాయ.అనామికాభ్యాంనమః 
(హౌం తనుసూక్మాయ-క నివు కాబ్యాంనమః 
శ (హః (ప్రచోదయాత్‌ .కరతలకర పృష్టాభ్యాంనమ 


ర్‌ 


* “హంస” యనగా శ్రీ సూర్యుడని హంసోపనిషదర్ధ్థము నిది 
వరకే యిచ్చియన్నామ. 


లంజాలు 


te Te eT Nt 
బూ శోకము పాఠకభేవనముతో మూలము ధ్యానవించూపనిషత్తు 
నందున్నవి. వలయుచో ఉపనిషత్తు చూచేది, 


(శ్రీ సూ రో 


ప 


పాసన 145 


( 


నాలుక మనం. ఆద మమత నా అనా. మోటు 








అధ--షడంగ హృదయన న్యాస ములు: 
ఓం హాం సూర్యా! చేప ్యాదయా నునన | 
“౫ హీం సోమాత్మనే-శిరసేస్వాహ. 
హూం నికంజనాక్మనే -శకామైవషట్‌ . 
హౌం నిరాబానాత్మ ద కవచాయహాం 
(హౌం అగి? _షోమాక్యాం నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 
హః పచోవయాత్‌ అసారామఫబ్‌. 
అధభ_లం, తత్వాత్మక పంచపూశాం Shs 
ఓం--లం--ప్పధ్వీ తత్వాత్మ నే_.గంధం పరికల్పయామి 
” హం.అఆకాశ తత్వాక నే-పస్బ్పం సమర్చ యామి 
యం-వాయు తత్వాకచే-భూపం సమక్పయామి 
= రం_అగ్ని తత్వాత్మనే దీపం సమక్పయామి 
” వం_అమృత తత్వాత్మినే-అవసరనై వై వేద్యం 
సమర్పయామి. 
ఏవం షడంగకరన్వాస హృదయన్యాసః, ఓమితి దిగృుంధ;- 
(శ్రీ సూర్యనారాయణం దేవం సర్వాలీష్టదా యుకమ్‌ | 
అస్య శ్రీ మృణి సూర్య ఆదిత్య ప్రీశ్యక్ణం (శ్రీ సౌర ద్వాదశాకరీ మహా. 
మంత్ర జపం, పురశ్చరణం కరిష్యే: 


+ “ఓ౦ రాం హ్రీం ఘృణ్కి సూర్యాదిత్య శ్రీం నమః 

(శ్రీం అను వీజాకరమును ఎచ్చబచేర్చినను శేయమే. 
ఇతిం!1008 పర్యాయములు చేసేది, ఇందున దశాంకము హంస 
గాయశశ్రిలేక “ఓం సూర్యాయ విశ్మహేసహస్రక్‌ర్ణాయ ధీమహి తన్నో 
సూర: భర యాక్‌ యిని సూర్యగాయత్రి చేసేదీ, తులసికోటలో 12 
4 ఈ ద్వావశాక్షరీ మంతము “ఓం రాం హ్రీం 0 శ్రీం ఘృణీః 


సూర్యాది క్యోన్నమః” అనియును చేయవచ్చును. హంస గాయతీముందు 
(వ్రాయబడినది, 
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అక్ష్యములిచ్చి 12 పప్రదక్షీణములుచేసి నమస్కరించేది. పిమ్మట (శ్రీమన్నా 
రాయణ్క సూవ్యోపనిషత్తులు పారాయణచేసి సర్వము శ్రీ సూర్యభగవాన్‌ 
పరంగా బ్రవ్మోర్చణముచేసి ఆత్మ (ప్రదక్షిణనమస్కా-ర ముచేసి తీర్ధము 
స్వీకరించేది. 
మద్యాన్తి కము: 
మధ్యానికమున పున;పూజ చేయవలెను. (శ్రీ + అత్యుపనిషత్తు 
లోని నామములు శీ సూర్య అష్టోత్తర శతనామములు చేసేది, పిమ్మట 
[అష్టోత్తరశత ] ద్వావశాక్షరీ మహామంత్ర పురశ్చరణచేసి సమంత్రమగ 
ధూప దీప మహానై వేద్య నీరాజన మంత్రపుష్పాదులు జరిపి ఏతత్ప్సర్వా 
రాధన, నమస్కారములు సర్వము శ్రీ సూర్యార్పణముచేసి, తీర్చము 
స్వీకరించి, (శ్రీ సూర్యాను[గహ్మప్రసాదము స్వీకరించేది. 
సాయంకాలాన్షికము:.- 
సాయంకాల సంధ్యావందన అర్హ్యాదులు సలిపి, (శ్రీ సూర్యభగవా 
నుని పునఃపూజ సలిపి ఏదై న సండు, ఫలము వై వేద్యము చేసి నమస్క 
రించేది, 
శ్రీ నూర్యాష్టకములు. దండకము పారాయణచేసుకుని నిద్రించేది, 
ప్రై వారమున కొక్కమారు ఆదివారమున, లేక సూర్య పర్వడి 
దినమున (శ్రీసూర్యసహ్మస్రనామములున్ను నెలకొక్క-పర్యాయము 
(శ్రీ సౌరయంత్రమునకు సహసకుంకుమ పూజయు చేయవలెను, 
“" ఇవ చాలా ముఖ్యము, విగహమ.లకు యంత్ర మునకు పులికాపు 
చేయవలెను, 
అనంతరము కుటీచకాశమ ఉపాసన విధానము. 


శః కుటీచకాశ్రములు శ్రీ సూర్య [(పణవ] హంసార్క- "ఉపాసన 
ననుష్టించేది. ఆచమించి ప్రాణాయాములు చేసేది. 


నయ న న త త స 
4 శ్రీ అక్యుపనిషత్తునోని ద్వాదశనామములు:._ఈ నామములు 
8 వ ఆధ్యాయములో ద్రాసియున్నవి. వాటిని చూసుకునేది, 
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శ్రీ (ప్రణవ హంసార్క జపానుష్టానే ధ్యానం. 
+ కో “సోఒహమర్కః పరంజ్యోతి రర జో తిరహం శివ్య, 
ఆత్మజ్యోతిరహం శుక సర్వజ్యోతిరసావహో మ్‌॥” 
మహావాక్యోపనిషత్తు, 

కుణిచకమున (ఆత్మో ప పరతి (ప్రకాశమానమగు సన్యాసమందు) ప్రతీక, 
విగహ పూజాదులు గౌణము, ఈ కుటీచకుడు నిప్పతియోగిక, నిర్గుణ 
మానస నిరాలంబ మానసోన్ముఖుడు. అయ్యును అవధూత, దిగంబర, 
అమనస్కు-డుగాడు గనుకను పూర్వ వానప్రస్థ పూజాదులు నిర్నిమిత్త తముగ 
జరిపినను తత్వాకో కొ పరతిజ్ఞానమునకు (ప్రతిఘటన, ప్రత్య వాయత. (పవా 
దములు లేవు. దేహ ప్రవ దక నటనలో చితానంద నిమగ్న మానసుడై 
బాలానందానుభవము శేయురుండును. 


* సాయశ్చాయం పురుే షేయశ్చాసావాది కేన ఏక్క 


సయ ఏవం విత్‌.” శృతి: తై త్రిరీయం, 
ఇతి, ఓం, ఓం. 
అధం-శ్రీ ప్రణవ హంసార్క షడాక్షరీ మహమంత్రస్మరణే వినియోగః:ా 
ఓం ఓం ఓ౦.ఇడి:= 


* ఈ శ్లోకార్లము ప్రశస్తమైనది. ఇందు తగురీతి నుదహరించు 
చున్నాము: 

ఎయ్యాది పరంజ్యోతి యనబడుచున్న దో ఆ జోంతి చితానందాదిత్య 
రూపము నేనే యగుచున్నాను. ఏ అర్కుడు జ్యోకిస్పోో ఏజ్యోతి శివుడో, 
ఏ ఇవ్వి ప్రతగ భిన్నస్వరూప మనబడుచున్న వోఆవన్నియునేనే. ఇట్లు పర 
ప్రకాశుకును ఓంకారస్థితుడును. ప్రత్యగ్‌-పర ఆభిన్ను డనయి తురీయ 
బ్రహ్మని నిప్ప్రతియోగిక స్వమాశత బ్రహ్మమై వెలగును ఎతదుపాసకుడు 
సర్వకాల, సర్వావస్థలందు ను పరమాత్మా శజ్యోశిలీనుడై యుఇడును, ఇడి 
గురుముఖతక తెలుసుకొనుట మంచిది, 
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* శీ పరమాత్మా దేవతా: సనత్కుమారః బుషిః: సవికృ 
గాయత్రీ ఛంనః: ఓం వీజం: (హోం శక్తిః; ఓం కీలకం, ఇతీజ్ఞాత్వా- 
శ్రీ ప్రణవ హంసార్క మహామంత్ర షడాక్షరి ముపాషస్య్య హమ్‌, 

త పం స్పూర్గ్యం సస్తోహమ్‌” లేక “ఓం సూర్య, హంసో 
వీ “కం (హోం శ్రీం స్తూళ్యుంసోమ్‌” లేక *ఓం సూర్యోహమన్మి” 
8. “హంసస్మ్యోహంసోహం” లేక “ఓం సూర్యాహమస్మి”-ఇతి. 
[షడాతరి మంత్రములు] ఈ షడాక్షరి మంత్రము శ్రీరాదు శరణ్‌ బిరుదాం 
కితులగు శ్రీ కందు రి నరసయ్యప-తులుగా రు ప్రచురించిన శ్రీరామ యంత్ర 
మును పర్యవేక్షించి పరిరక్షణచేయుచున్నది. 





[యిది 147 వ పేజీలోని * గుర్తుకు చెందినది] 

* మనవృష్టికి గోచరభూతుడైన ఈ సూర్యుడే బ్రహ్మము, ఆద 
త్యునియందుగల స్వగత విశేషాంక ములను నిరశించిన అతడే (బ్రహ్మము. 
ఏతద్చ హ్మోపాసక చిరకాలసంధానమ.చేత స్వమాత్రావ శేషధ్యానోపాసకుని 
ప్రబోధస్విమై సచ్చిదానందస్వరూపుడగు పరమాత్మగాతానగుచున్నాడు. 


* ఓం_శుద్దమధ్యబిందు పరమాత్మ నిర్గుణ త్వ చిన్నము. 
'హ్రీం-హకౌర _ రకార సంపుటి-ఆత్మ - అగ్ని రోతిశ్ళ క్రి; 
ఓం-కీలకం. 


శ్రీంశకార్శ ఈకార రేఫబిందు సంయుతమ్‌: శుభంకరం: -ఫలదము. 


టం. 


శ్‌ ఇందివ్వబడిన మూడు మంత్రములు ఒక్కా టే. ఎది సులువుగా 
చెమ్యుగలిగికే దానిని యుపాసించవచ్చును. ఈ మూడు మంత్రములున్ను 
చెయ్యలేనివారు “ఓం సూర్యాహమి” యని లే౩ సూర్య హంసోహం, 
యవి మైనను చెయ్యవచ్చును. ఉపాసనాఫలము ఇక్క మేనని విశ్వసించ 
వలెను. అన్నిటికి మనోలీనము (ప్రిధానముగెదా! 


[20] శ్రీసూర్యోపాసన ౨. 


అధంహంస గాయత్రి జపించేద:__ 
ఓం హంసాయ విద 
ప్రచోదయాత్‌" 
మూ 8, ఆదిత్యవర్దం తమసస్తుపారే 
ట్‌ సర్వాణి హపాజి | విచత్య ల 
నామౌనికృత్వా౬.భివగన్యదా దా స్తే 
మూ, $.. ధాతా పురన్తా ద్యముడాజహార, శకః ప్రవిద్వాన్పదిశ 
శ శ్చతస్క, "తేమేవిం ఏదడ్వాన నమ్మ త ఇహభవతి 
నాన్యః సంధా ఆయనాయ విద్యతే॥ 


హీ పరదుకహాలసాయ దివ హితనో 


మూ. 10. యజ్ఞేన యజ్ఞమయజంత దేవాః, తాని ధర్యాణ్‌ ప్రధ 
మాన్యాసన్‌, సశహనాకం వ మహిమానస చంశే, 
యక పూర్వే సొధ్యాస్పంతిదేవాః॥ 
మహాహక్యోప నిషత్తు. 8, 8, 10 మూలమంత్రములు, 
పై 8,9, 10 మూలమం;త్రముల క్షు ప్పభావము;: 


ద్రిహ్మవే తలు స్వాతిరిక్తము ములను మిధ్యాభూత ములని నిరసించి 
బ్రహ్మము నెజుంగుచున్నారు. స్వాజ్ఞానము బంధహేతువు: బ్రహ్మజ్ఞానము 
ముక్తిదము. ఇంద్రాదిదేవతలు 'ఈ జ్ఞానముచేత అమానిత్య, మైత్రాది 
గుణములచే త పుణ్యల్‌ లోకములలో జీవన్మేక్కలై యున్నారు. ఇట్టి సాధ్యాది 
దేవత లెచ్చటనున్నారో బ్రిహ్మవేత్త తలు ఆటకుచేరి తత్తుల్యులై ప్రకాశించు 
దుందురు, 
క్‌ ధ్‌ శ్రీ వరమహాంస జ్ఞానవిధి క 


ఈ హంసార్కోపానన ems వానప్రస్థ, కుటీచక సన్యా 
సములందు ధర్మ జీవనపద్దతులు. we జప్క తప, ఏకాంత 
వాసము, అనుభవమై పరమసహంసాశ్రమమునకు తగిన 'చేహదార్హ్యము, 
మనళ్ళాంతి చాలవరకు సముపార్చింపబడియుండవచ్చును. అట్టిది నచో 
సరమహంసాశ్రమము స్వీకరించి బ్ర హైక్యమును పొందవచ్చును. లేదా 
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ద. ఇ లాలా 





కుబీచకాశ్రమముననే యుండి (బ్రహ్మలోక శాశ్వతనివాసమును, క్రమము క్రి 
పొందగలుగుదురు, 

(శ్రీ పరమహంసాశ్రమము అన్ని ఆశ్రమములకును, ఉపాసన 
లకును ఎకై కమైన ఉత్తమమెట్టు. ఇందు “పరమహంస'"చేయు కర్మలు 
లేవు, చేయుజపాసనలులేవు. కర్మ, భ క్రీ. జ్ఞానకొండలుసర్వము గవై రాగ్యమున 
అంతర్ముఖమై అ౦తెరించినవి. అన్మవ్పధ్గురువులు శ్రీ త్యాగ[బహ్మము:- 

శంకరాభరణము-రూపకము- మే 80, 
* “మనను స్వారీనమైన యా ఘనునికి 
మడిమం త్ర తంత్రిములేల [ఆశ్రమభేదములేల] 
తనువు పస ప యెంచువానికి తనసుచేయనేల 
దరిశధబాల__మనసు.._ 
ఆని శెలవిచ్చినట్లు తనకుతానే లేకపోవును: అప్పుడు బ్రహ్మలోకము 
లేదుక్రమము కక్తిపశంసలేదు. 

“పరమహంస” తానే బ్రహ్మమను నిశ్చితాత్మోప రతిలో నుండును 
గాన “బహ్మైవాహమ్‌, ద్రిహ్మాహ మస్మీ, అహం బ్రహ్మా, సూర్య హంసో 
హమ్‌, రా ఇత్యాది “ “అహం సోహం, అస్మి, అసి "= యను 

“ఆహం” జ్ఞాత విడనాడును, తానే లేడు, తనకు బ్రహ్మము లేడు, తను 
లేడు తనకు సూర్యుడులేడు తానే స్వమాశ్రావిశేషమైపోవును “బ్రవ్మావ 
భవతి స్వయమ్‌“ భవతి-_నవా. “బ్రహ్మోం, సూర్యోమ్‌.” 


“అహం బ్ర హ్మేతినిశ్చిత్య ఆహంభావం పరిత్యజ,” శ్లో 104 
. “నదేపో నచకర్మాణి సర్వం బ్రహ్మైవ కేవలం” న్లో 100 
స్‌ “అహంబ్రహ్మోనసం దేహోహ్యహ్యం న దాక 1 
సచ్చిదానంద మాత్రోఒహమితి నిశ్చిత్య త త్యజ” శ్లో, 107 
తేజోబిందూపనిషత్తు 6 అధ్యాయము, 


bees 


* కృతిలో మలి ఆని యున్నది, “మడి” యని పాఠాంతరిభేదము, 








నేను బ్రహ్మ కానను సంశయములేదు:;: నేను సచ్చితానంద 
మాకత్రుడను, ఇట్టి నిక్చయవృంత్తిగలవాడై తరువాత ఇట్టి వృ యుండు 
అకూడ స్వాతిరికాస్థిత్వమునకు దారితీయునుగాన దానినికాడ వదలి అందు 
ఓం “ఓం ఓం ఓం సూర్యోమ్‌.” లీసమయి ఈ డిగువ తెలుపజడుచున్న 
స్థితిలోనుండును. 
శ్లో సహుప్రభాను మచ్చురితా పూరికత్వా దలీ యా 
పారావార పూర ఇవ. వైషాసమాధిః నైషా 
యోగసిద్ధిః, వైషా మనోలయ్య, దహ్మాక్యం తత్‌ ॥ 
మహావాక్యోపనిషత్తు, 7 మంత్రం. 
తాత్పర్యము: 
| బ్రహ్మమాత్రపర్యవసన్నమయిన తత్వజ్ఞాన వృత్తి ఒక్కసారిగ 
కోటి సూర్యు లుదయించినట్టి కాంతీచేత (ప్రకాశించును. ఈ దిహ్మమాక్ర 
పర్యవసన్నవృత్తి ఆలలులేని నిండు సముద్రమున్నట్లు రసస్వరూపములో 
అంతట నిండి నిబిడీకృతమై విచృ త్తిలేక ఉంటుం 3. ఇటి వృత్తిని సమా 
ధ్యావస్ట యనిగాని, యోగ సంసిద్ధియనిగావి, మనోలయమనిగాని అల్పముగ 
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అతను. ఇక ద re ar we గా wn 





చెప్పుటకు వీలులేదు. * ఇయ్యది (పత్య(గ్చ హ్మాక్య ఉత్కట ఆంతర్‌ 
పరాకొషసితి! 

బధ 

ఇత్యాది (ప్రమాణములు చెప్పుచున్న ట్లు ఆచిరిత్యముగ, నిస్సంక 
ల్సముగ, “పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణముదో - (ఉచ్యతే) 

కం సూర్యోమ్‌,” 

నిర్విశేష ప్రత్య(గ్నహ్మెక్యమె, బ్రహ్మమై పూర్వాశ్రమ స్థావరమును విడిచి 
ఓం_కీ౦-ఓం అయి విడిచి వెళ్ళిపోవును, 


శ్రీ సూర్య హంసోపాసన సమా ప్తము, 
శ్రీ సూర్యపరమాత్మార్పణమస్తు,. 
ఓం శాంతి శాంతీ శాంతిః 
ఓం ఓం ఓం 
ఓం తత్సత్‌ 


* ఉత్కటపరాకాష్టత రెండువిధములుగప్రవర్తించును. 1, ఆంకర్‌ 
పరాకాష్ట, 2. దిహిర్‌ పరాకాష్ట ఇందు తెలిపినది ఆంతర్బ్చరాకాష్ట. ఈ=ంత 
ర్పరాకొష్టత నిస్టేహతత్వములో ప్రవర్తించును ఈ పలాకాష్టతలు 
గురుమిఖముగా తెలుసుకునేది, 


శ్రీసూర్యోపాసన 153 





డీ సదురుభ్యోన్న మః 
11వ అ ధ్యాయము 
వ ప్రా కాయామము =. 
భ్యా నము 
=. ఆనేకరత్నసంయు క్రిం స్వర్హమాణిక్య భూషితం 
కల్పవృక్ష సమాకర్ణం కదంబ కునుమషభమ్‌, 
అసేషరోగ శాంత్యర్థ్యమ్‌ ధ్యాయేదాదిత్య మండలమ్‌,” 
ఖ్‌ (వత్యకదైవ మచలాత్మక మచ్యుతంచ | 
భక్తప్రియం సకలసాకీణ మప్రమేయం | 
సర్వాత్మకం సకలరోగహరం (ప్రసన్నం । 
శ్రీ భాస్కరం జగదధీశ్వరమాశయామి[॥[” 
మనము ఏపనినై నను సక్రమముగా చేయగలుగుటకు 1. మనస్సు 
యొక్క నిశ్చలత్యము, 2. దేహాంగముల పటుత్వము కలసి సహకరించ 
వలెను, ఈ రెండింటిచేతను జీవితలక్యములగు ఇహమును పరమును 
కూడ సాధించగలము. ఈ రెండును ఒకదానితోనొ3టి [A Sound mind 
in a sound body and Vice-Versa | ఆవినాభావ సంబంధము గలవి 
గనుకను ఒకే ప్రక్రియతో సాధించుటకు వీలుగలదు. అట్టి సులభో 
పాయము ప్రాణాయామ యజ్ఞముదే లభించునని మనకు భగవద్దీక :_ 
© 41.29 న్లో 
ళో, “అపానే జుహ్వాతి ప్రాణం ప్రాణేపానః తధాపరే । 
(పాణపాన గతిరుధ్వా ప్రాణాయామ పరాయణాః॥ 
యని తెలుపుచున్నది. 
ఈ (ప్రాణాయామయజ్జము నిరపాయకరమైన ఒక మహత్తర 
సాధన. గావి ఈ సాధనకు ప్రారంభకులై నవారు కొందరు భయమువల్ల 


తనో 
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అనాసక్తతను చూపుచున్నారు. గనుక ప్రాణాయామమన్న నేమిటో తెలుసు 
కున్న యడల నిర్భయముగా సలిపి దానియొక్క శక్తిని, ఫలితమును సొంత 
ముగ పొందగలరు, 


(పాజాయామమనగా శరీరమున సక్వత్ర వ్యాపించి ప్రాణప్రదముగ 
నుండు ప్రాణవాయువును ఉచ్చాస నిళ్శాసములవ్వారా పీల్చి అది శరీ 
రమునుండి న్మిష్పయోజనముగ పోకుండునటుల కొంతసేపు పట్టియుంచి 
విడుచు క్రియ. దీనినే [పాణమును ఆయామము చేయుబయనికూడ అం 
దురు. ప్రాణము నిచ్చు వాయువుగనుకను ఆ గాలిని (ప్రాణవాయువని, 
ప్రాణమని తెలియవలెను, ఇప్పుడు ప్రాణవాయువు, ప్రాణముల పరస్పర 
సంబంధమును తెలుసుకొందము, ప్రాణవాయువు మనము పీల్చు గాలిలో 
నత్రజని, కొద్ది బొగుపులుసువాయువులతో నూటికి సుమారు అయిదవ 
వంతు నిష్పత్తిలో (21: 77.2 పాళ్లగా) కలసియుండు అగ్నివంటి 
వాయువు. సృష్టిలో ఏ జీవియు జననము మొదలు మరణమువరకును ఈ 
వాయుపుయొకి్మి. దేసోంతర్స్సర్శ, సంచలనమువల్లనే ప్రవర్తించగలుగు 
చున్నది. పిండోత్పత్తి జీవాణువుల సంప్పటివల్ల కలిగినను వెంటనే ఈ 
వాయువును పీల్చనేరదు. జననమై ఈ వాయువును పీల్చ మొనలిడిననే 
గాని జీఎచై తన్యము గలిగి చలించదు. ఈ వాయువు ప్రతి జీనాకృతిలో 
మహత్తర బ్రహ్మ చైతన్య శ క్తియగు సంచలనమునకు కారజమగుచున్నది, 
గాన ప్రాణవాయువని పిలువబడు నిర్మాణశ క్తి-హయువని తెలియవలెను. 


ఈ జీవశ క్రిగల (ప్రాణవాయువునకు ఉత్పత్తి మూలస్తానము 
సూర్యుడు, స్థాయి సర్వవ్యాపక౩త్వము, శక్తి జీవచై తన్య సంచలనములు, 
ప్రయోజనము జగదుత్స త్తి, పోషణ, లయములు, ఇటీ బ్రహ్మచై తన్య 
జీవసత్తాస్ఫూర్తికలిగిన ఈ ప్రాణవాయువును (శ్రీ సూర్యశ క్తిన్సి ఉచ్చాస 
నిశ్ళ్వాసములద్వారా' దేహమున ఊపిరితిత్తులలో నికి బాగా పీబ్చుట. కొంత 
సేపు బంధించుట్క పిమ్మట నెమ్మదిగా విడచు తీప్రసాధనే (ప్రాణాయామము 
చేయుటగును. 
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ప్రాణాయామము చేయుట ఆనేకతరహాలుగ నుండి ఆనేక ప్రయో 
జనములు మహత్తులు గల ఒక గంభీర బ్రహ్మవిద్య సాధనయోగము. 
ఈ విద్య జ్ఞానులకు, విరాగులకు ఒక గొప్ప ఆత్మోపరతీ సాధనక్రియగా 
పరిణమించి సూక్మ, లింగ, వాయుశరీరములతో పర్వవ్యాపక, సర్వ వళీక 
రాది అష్టాదళ అణీమాదిసిద్దులనుకూడ “మించిన ఆంతర్చవికల్సకి, అంత 
ర్నిర్వికల్ప నమాధులలోనికి వెళ్ళి విశ్వామిత్ర వాల్మీకి యిత్యాదులవలె సకల 
సద్దుణ కుద్ద బ్రాహ్మీ కిస్వాదన పరవశులై, సర్వ చిద్ద ద్ద నాత్మక్క చిత్క_ళా 
త్మక్క చిద్‌జ్ఞానాత్మక ఆ(గహణ నిగహజ త క్రిస్వరూపుళై చరించగలుగు 
దురు, లేదా వారివారి సంకల్పానుగుణ్యముగ శుద్ద నిర్వ శేష (బ్రాహ్మీ విభూతి 
త్వములో లీనమున్నుకాగలిగిపునరావృ త్తిరహితులై నరిజన్మనుత రించగలుగు 
దురు, ఇక అ పద్ర్యానర్షు లై న మనటోటి నిత్య వ్యవహారిక, ప్రాపంచకజీవులు 
ఏతత్సాధనస ంప _త్రివల్ల పంచత్వక్‌. పంచజ్ఞాన క ర్మేంద్రియ, పంచవాయు 
స్ఫుట పాటవ సంస్కా రమును పొంది ఆయురారోగ్య శక్తి శాంతియుత 
బీన జవసత్వములు నాంది సిరి సౌభాగ్యములు గణించి: వాటిని అనుభ 
వించగలిగి సుఖించగలుగుదురు. 

ఇప్పుడు మేమిందు వాయ విషయములు ప్రస్తు సుతాంశమగు ఫ్రీ 
సూర్యనమస్కారాసనములు వేయుటకును, నిత్య ఆరోగ్య ప్రదస్థితి సంపా 
దనకు పలయు విధానమువరశే వరిమితమ చేయబడినవి గాని పతంజలి 
యోగళాన సాంనుగుణ్యముగ ఉద్ధాన, స్తంభన, సమాధిబింధనాదులు సాధించ 
గలుగుటకు ఉద్దేశంపబడలేదు. మరియు ప్రాణాయామయోగము అనాది 
నుండియు ఈ 'కర్మభూమియందు ఉపవీకులైన అష్టవర్షప్రాయ బాల బాలి 
కలవద్దనుంచి చేయ ఐడుటకు ద్దేశింపదిడి చాతుర్వర్ష్యులు చతురాశ్రమీయులు 
చేయనగు త్రికాల సంధ్యావందనాచరణయం దే యి మడ్చబడి సర్వోత్ఫ్క్య్రుష్ష 
మగు నిత్య ఆరోగ్య ఆయుర్వుద్ధి ద్ది ప్రక్రియగ పరిణామమైయున్నది. గనుక 
ఎట్టివారిను, ఎట్టి పరిస్థితులంమను ఈ ప్రాణాయామ [దేహ్మ మనో 
నిర్మలినీ కరణ] కృిత్యమును ఏమరక ఏ కొలదికాల మనుష్టించినను [20 
నిమిషములు, 8 పూటలు] మహదారోగ్య భాగ్యమును చేదిట్టగలరని 
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ననన ననన నన ననన 
తెలియగలరు, మరియు యిందలి విషయములు సులభసూశ్ర ప్రాయములై 
నిరకపాయ, నిర్భ్వయకరములై (శ్రీ సూర్యానుగ్రహపాత్రములై యుండును. 
మరియు మేము ఇకముందు చూసబోవు శ్రీ సూర్యనమస్కార ఆసనము 
లున్ను వాటివలెనే సులభముగ అనుష్టేయమగునవని తెలియుడు. 


ఇక్క ప్రాణాయామము చేయుట నేర్వకముందు కొన్ని దేహాంగ 
బాహ్యాంతర్విష యములు 'ెలియుట ఉత్తమము. దేహము పైకీ కనబడు 
ఇంద్రి మములేగాక లోభాగములో రక్తము, కండరములు అస్తుల 
స్నాయావులుు నాడులు, [నరములు], నాళముల్కు కోశములు, (గంధులు 
మున్నగు అనేక ద్రవ, ఘనపదార్థములుగలది గావున మనము ఆచరించు 
ఈ ప్రాణాయామ ఆసనకృత్యముల శ క్రి సామన్యములు వాటి నన్నింటిని 
ఉద్వేగపరచి, లోపలి మనో, మాంసకండరముల కలుషములను హరించి 
ఆహారసారపుష్టికో పటుతరముగ నొనర్చి దేహమును నఖశిఖపర్యంత ము 
ఉ త్తేజపరచునటుల చక్కగా సంస్క-రింపబడినవి. ప్రాణయామమ్ము ఆనస 
ములునుకూడ ప్రత్యేకముగా దేనికదియును, కూడికగను శరీర ఆష్టొంగ 
మనో సహాకారములో చేయునవిమైయుండి శిరాగ్రము మొదలు పాదాంగు 
ష్టాగ్రమువరకును క్రమశిక్షణను, పోషణను,సౌష్టవమును.రో గనిరోధకళ కిని 
గ్రహించి దేహమునకు దీర ప్రాణ--ఆయువ్సత్తాను ప్రసాదించును. ఇట్టి 
సర్వతో ముఖ శక్తి గహణకు కేవల దేహశ్రమయేగాక మనోధారణకూడ్‌ 
నుండవలయును,. (పాణాయామ, ఆసనకృత్యములు ఏవి చేయుచున్నను 
అందు ముఖ్యమగు ప్రాణవాయు సంచారము దృగ్గోచరము కాకున్నను 
మనస్సంకల్పధారణచే దేహము మనస్సులోను మనస్సు అంతర్‌ అవయవ 
ములందును కేంద్రీకరణమె ప్రాణాయామ ఆసనజనిదమగుచుండు శి 
ఎప్పటికస్సుడు నాడిసంచారములో ఆయా మారుమూల స్థలములకై నను 
వాహకమై అచ్చటి రోగకారణ నిర్జీవ కల్మష నిస్సత్తువులను హరించి 
నిర్మలినీ రణ మొనర్చగలుగును. గనుక ఈ ఆసన యోగముల ఆభ్యా 
సముకోపాటు మనోబలమును, మనో నిశ్చలత్వమును, మనో. కేంద్రీకరణ 
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మ. అద ద టా దాతా 





ధారణ మహత్తును దేహ కృషికన్న ద్విగుజీకృతముగ ఆధ్యానము 


ఇచ. ల్‌ జ్‌ షా 
దబాము మూడు ముఖ్యధాగములుగ 1. శిరగ్సు. 2. మొండెము, 
రి. కణిస్థలము  [డిగువ పజనేంద్రియము కాళ్ళుగల] వివాగమై 
అ ద షు 
ఇందు శ్‌రస్సులో నాకి మండలఖే.[దము, ముదాలా(గౌళాం. Brains 
క Ferre చ్‌ ౯ క 
Big & Smal] సహహ్రైరములుండి డహాచర్భును ఉత్పత్తి వృత్తిలయ 
[Control] నిరీ*ములు చేయచుండును, మొండెములో షట్బ;[క్రములు=కి 
> 
వాటివుట్టు1ల హృదయ, స్పీహ, కార్త మూత్రపిందాదులను. వివిధము 
బ్‌ జ్‌ € 
జట్‌ 


నా 
సల్‌ 


ఉచ్వేగపరచును. కటివాగమున గువము, జననేంద్రియము. పీర్యనాళ 


కోళములుండి దులవిస్మాన, పీర్మోత్స ర్తి వ్రయములు చేయుచుందును 

ఈ మూడుభాగములలోగల సూక్కాతి సూక్మములగు సహస్రార, షట్బ క 

ములు బెతిశకప్రయూజనమునకం ఇ ఎకు. వగ వివాగులకు, ఆధ్యాత్మిక, 

తాత్వికోపమయోగమునకు సహకరించును. గనుకను మన శారీరక కృషిలో 

వీటి ప్రస క్తి లేకున్నను గుదస్థానమునకు [ముడ్డి--౧09] పెననున్న 

మూలారార చక్రముననుండు కుండలిని గూర్చి కొంత జ్ఞాన మవసరము. 

ఈ కుంకలినిలో మన వ్యాయామకృషిచే ఒక ళ క్తి పజ్వలనమై దేహములో 

యితర చక్రముల నన్నింటిని సుషుమ్న యగు నాడిద్యారానిర్మల మొనర్బ్చుచు 
చక్ర ములు అవియుండు స్థానములు అందుందుదళ ముల 

1. మూలారార్కో చక్రము గుదము పెభాగమున 4 దళములు 

2. స్వాధిష్టాన ” జనచేంద్రియంవద్ద gb స 

8. మణిపూర, క బొడ్డువ్ణ 1 ia 

శ. అనాహత ౫” హృదయ మువద్ద [లీ ™ 

గ్‌, విశుద్ధ, సో “గొంతువద్ద 18 ~ 

6. ఆజ్ఞా. క భృుగుమవ్యన 2 ల 

7, సహస్రారము * శిరసాగలో భాగమున 1000 0” 


వ్యాయామమిన్చు భౌతిక ఆకోగ్య (పయోజనములకోపాయు ఆగా?త్మిక, 
కాత్విక్క తపో కాంతి శ క్తినికూడ వ్యద్దిడేసి ఏనాటిచెనను గ్రాహ్మీితివి 
| జావ థి దా ఛి 


158 శ్రీ సూర్యోపానన 





ద. = UU 


కూడ పొందగలుగునటుల చేయకలుగును. గనుక మనము చేయు ప్రాణా 
యామ, ఆసన క్రి ులళో సమయోచితముగ వాటినికూడ మనసా స్మరిం 
చుచు కుండలినీశ కిని వృద్దిపక్చుటకు యత్నింతురుగాక | 
పివ్యట డేహముళోని నాడీమండలము సంగతి కొంత తెలుసు 
కొనవలసియున్నది, గుదన్షానమునకు పైనను, నాభికి దిగువను నాడీ 
కాండము బయలుదేరి శాఖోపళాఖలు దేహమంతటను వ్యాపకమగుచున్న వి. 
కాండను కుండలిని వద్దనుండి బయలుదేరి వెన్ను 
పూస నంటుకుని ఊకాముగ పారుచు షట్బ;[క స్పర్శతో మెడవరకు 72 
వేల నాళ్ళుగ దేహ మాడ్రమించుచున్న వి. ఈ వేలసంఖ్యాకనాడులన్ని యు 
మెడలో 1॥1 నాడిగ సమ్మేళనమై జ్ఞానేంద్రియ స్పర్శతో మేధావరణము 
గుండా 1పసరించి వపైనయున్న సహ సారమునందు స్థిరభావము నొందును, 
ఈ నాడీపుంజము రెండు మేధాల [Two Brains | కు విద్యులతా తీగెల 
వలె దేహభాగములనుండి సమాచారమును జ్ఞాతచేయుచు దేహమునకు 
అనుకూల (ప్రతికూల పరిస్థితి కల్పించును గనుక దేహ పటుత్వ ఆరో 
గాదులు సర్వనాడి సమాహిత శ క్తిమీదనే ఆధారపడియున్న డిగాన మనము 
చేయు ప్రాణయామ, ఆసనకృత్య కృషి మెడకున్ను, పతిఆవయవములోను 
గల నాడులకున్ను నిర్మలినీకరణము, బకిష్టత కలిగించునటుల నుండ 
వలయును, ఈ నాదీశుస్థికి తోడుగా కుండలినీశ క్రియ సుషుమ్నముద్వారా 
బ్రాహ్మీ తేజళ్ళ క్రితో దేహ, మనో పటుత్వము కిలిగించుచు భగవత్కృప 
యగు ఆరోగ్యమును ఆయుష్షును వృద్ధిపరచును, దీనిని నాడీశుద్దియందు రు. 
దీనివలన శరీరములోని మిక్కుటమైన వాత పిత్త శేష్మాదులు హరించి, 
దేహములో ఆణువులకు ప్రాణ తేజస్సును, జఠరాగ్ని జ్వలనము మనస్సుకు 
దారుఢ్యమును సాధించును. 4 


న శిర_[గీవ మండల సాధన =. 
మేము వ్రాయు ప్రాణాయామ క్రియలో శర్యకంఠ-మండలమును 
గూర్చి మా స్వానుభవముగా కొన్ని మ భ్యాంశ ములను చెప్పుచున్నామి, 
ఈ విధానము యోగాసనములలో చెప్పబడలేదు. ఆ ఆసనములందు సామా 


అందు ముఖ్యమైన (ప్ర 





న్యులకు ప్రమాదకరమైనను శీర్దాశననము వేయుఐ కల్పన అయియున్నద 
గాన ఈ సాధన చెప్పండలేమ, గాన్ని మేము చూపుదున్న సూర్య నము 
త్ర 
స్వారములలో అట్టి శీక్షాసన మనవనరముగాన ఈ సాధన యివ్వడమె 
నవి. మగియు ఈ మెడనరముల సాధన మూోగాసనములు వేయువారున్ను 
చేయుట అతు క్రమము. మెడగుండా తలలోనికిప్రపకించు 11 నాడులు 
సడలించుటవల్ల గళము నాసికానాశళములు, సువమమ్న నాడి యిత్యా 
అన = 


య్‌ sas ly 

మామూలుకన్న మికు_టముగ శక్తివంత మగుచున్న డి. మెశ నరముల 
కిచ్చు జ a సంకోచనావన సుష రెండు మేధాపుండలము 
అను, నార మండలమును, జ్ఞానేంద్రియ య నాకీమండలమునుబలపరచి, 
ర మేధావై కల్యములసే చక్కపరచి నికోగముగ సంస్క 


రించి. ప్రాణజాయామముళో మనోడాక్యతనుక కూడ డింగు గుణీకృక మొనర్భ 
గలుగును. గనుక ప్రారంభదశలలోనే. (3. 4 నెలలపాటు) నొప్పిగాను 
కష్టముగా నుండినను ప్రారంభకులు పట్టుదలతో దీనిడెంత సాధించుకొవిన 
అంత ధన త పొందగలరని విశ్వసించమని మా చిరకొలానుశవము 
ప 


యై విషయము పిమ్మట కొన్ని ఆర రోగ్యసూత్రములున్ను తెలుసు 
కున్న య౩ల మన కృషి సత్వరము సకృనికము గాగలదు. ప్రాణాయా 
మము, ఆసనవ్యాయామము చేయుటకు కొన్ని చేహ్మ కాల, స్టల. ఆహార, 
బ్రహ్మచర్య. నిద్ర, విశ్రాంతి నీమములను గమనించవలెను. ఇవన్నియు, 
పతి గృహస్తుకు ఆసాంతము లభించక పోయినను అందు ఆహార, ।1దిహ్మ 
చర్య నీమములనై నను తప్పక పాటించినచో యితరములు వీటినిబళ్లి 
అవియే అమరికనుపొందును. ఇక కాల, స్థల విషయములలో ప్రాణా 
యామాదికృత్యము చల్లగానుందు ఉదయ. eG 
చేయుట ఉత్తమము, దీనిని ఇంట్లో చీకటిగదులకోను పాకీదొడ్డి, వంటక 


వాసనలుకొట్టు 3 స్థలములందును " కిమగానుండి అబా మ. సారము 
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లేనిచోటను చేయకూడదు. శ్రీ సూక్యభగవానుని సిరెండ రాగరిగి సనముత 
లముగానుండి నిశ్శబ్దముగాన్తు భగవస్ష్రృశ్యములు [దేవతాపటములుండుట 
యమ్‌ 4 శ శ వ్‌ త 
తేక చెవ ప్రతిమలాండుట | గలట్టిన్ని స్థలము వాంఛనీయము, పిమ్మట 
ఈ కృత్యమునకని డిగకమునుపు విరేచనబద్ధకము తీష్చకొనుట మంచిది, 
సహజ వమలజదముగలవారు [సతిడోజు తెలవారుదామున [4 గం॥లప్పుడు] 
(af స్స వెన్న 


రెండు ఆచమునియములమేకకు అనగా రెండు మూడు ఉదరిజెలు (వంట 


ఆమువమును చేతిలోవేసుకుని నాకివేసి పరుండిన తెల్లవారుసరికి కాల 
విరేచనముగుట అభ్యాసము లోనికివచ్చును. కొందరు ఎనీమా చేసుకొం 
దురు ఇదియు మంచిదే, డీనికంటె ఆముదమను _ అప్పుడప్పుడు తీసు 
కొనుటవల్ల వికేచంబద్దకము పోవుకేగాక కొంత దేహములో జీక్షమై 
య్యును ఎముకకు, వాటి కీళ్ళకు సత్తువ నిచ్చును గాన విరేచనముల 
మందుకన్న ఈ అఆలవాసే మంచిది. ఎప్పుడైనను వేడిచేసి విరేచనము 
పిట్టము క మేయడల సబ్బుగాని లేః కుంకుడుకాయనుకొట్టి నీటితో సురుగు 
తీసి గుదములో కుడిచేతిమ్మీద పరుండి పల్చగా పెట్టుకున్నచో విరేచన 
మగును. ప్రాజాయావమునకు పూర్వము స్నానమ చేయుట ప్రశ స్తము 
గాదు. రోగులగువారు ఈ కృషి యనంతరము వేడినీటి స్నానముచేయుట 
మంచిది. ఈ కృషి సలపువారు ఎంత ఆరోగ్యవంతులై నను, ఆలవాటు 
న్నను వెంటనే చన్నీటిస్నానము చేయుట మంచిదిగాదు లేదా చన్నీటి 
స్నానము చేయుచో స్నానముచేసిన పిష్మటనే ఈ కృత్యముచేయుట 
సమంజసము, వ్యాయామములో నాడులు వ్యాకోచించి యుండునుగాన 
వెంటనే చన్నీళ్ళ్శస్నానము సంకోచము కలిగించి ఆరోగ్యకరము గాక 
పోవుటమేగాక కొన్ని వేళలలో సంకటికరమును కాగలదని తెలియవలెను. 
దీనిని ఎవరికివారు స్వానుభవముతో నికర్ణయమునకు, వచ్చుట మంచిది, 


పిమ్మట ఆహార సిమాదులు గమనించవలెను. ఆహారనీమ మెంత 
కష్టమో కొముక [బ్రహ్మచర్య] నీమమున్ను అంత కష్టతర మే, ఇవి 
రెండు ఆవిశాజ్యుసంబంధఎు గలవి. భగవానుడు మహోత్క్బృష్టమగు 
విక్ఞానాత్మక నం దేవహామును సృష్టంచియు ఈ జిహ్వా, స్రీ పురుషాంగ 
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పిహార్మ ధనోప ధోగవిలాస యుగములో వాటి పరిణామము చెప్పవఐలసినెడే 
లేదు! ఈ చాపల్యవ్వయ విరోధ గుజాగుణములనేమి, వాటి నీమ పాశ 
ససములేమి చెపు శాస్త్రములు ఉపనిషత్తులు [భాంచోగ్యములో 6 
2 మ ఇ 

పపాఠకము. భగవిడికలో 7 మొదలు [1$వ లోకము ఆలఖరుపరకు 


చూచేఏ] పెక్కులున్నను వీటి నికోధయునకు మానవు డశక్వడగుటం 
బట్టియ ఆకొ “గ్య ఆయుకీణములు గలిగి అకాల మరణములు 'పక్కులు 
పురుషమరణములు పెక్కు ఆవనీకిమురణ ములకు రోనగుచున్నా రము, 
గనుక ఆహార, బ్రహ్మచర్య హ్‌. వంత ్రాసినను తిరుగు 
నవికావృ. గనుక ఈ క్రింది రెండు మూడు విషయములను: 
శో ఆహార జద్దొ సత్వశుద్ధి, | 
సత్వకుద్దో ధృవాన్యుుతిః | 
సుతి (పలంభే సర్వం ధీనాం దవా క్ష” 
ళో రసాద్ర క క్రిం తకో మాంసం | మాంసాన్మేధః ప్రజాయతే! 
'మేధస్యాస్థి స్తతో మజ్జా | మక్జాయాః శు, కసంభవః॥ 
ie మరణంబిందు పాతేన | జీవనం విందు ధారజాక్‌ ? 


గమనించి మన దేహాస్టితికి వ్యతిరేకించని సాత్విక సులభ జీర్టికర- వీర్య 
వృద్ధికర. శక్తివంత ఆహారపానీయములను మికముగాను, నియమితకాల 
మ-దును, చిరుతిండి తినకను, "సేవించుచు, బ్రహ్మచారులును, గృహస్థు 
లును వారివారి క చికిళా స్త్రీయ బ్రహ్మచర్యమును పాటించునెడల తమ్మ ప్రాణా 
యామ. వ్యాయామకృషిచే శుగ రక్తవృద్ధి యగును. తత్సలముగ "వీర్య 
స్థంకన కలిగి అడిశరీర నాళ్ళు సర వవల= దు, కీళ్ళయందు సర్వావయవముల 
చుట్టును వ్యాపించి దేహ, మనో, ఆయురారో గ్య పటుత్వ వృద్దికి హేతు 
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వగునని ఎంచవలెను. ఇట్టి నియమిత, సాత్వికాహార, (బ్రహ్మచర్య సిద్దిని 
పొందగలుగువారి ఆయుక్వే జ్ఞాన (వజ్ఞాజ్వలిత సర్వతోముఖ కాయ, మన 
ఫోలాస శ కియుత ప్రాణవాహినియందు ఆ పరమాత్మ తత్వమే (ప్రత్యక్ష 
సహాకార మొనర్చును: జు 
ల్లో, “ఉత్సాహం సాహసం, ధైర్యం, బుద్ధిః శకి పక! 
షడె వర తిష్టంతి త(తదేవో పరిషతీ॥” 
యను ప్రమాణముచే పరీచేశ్వరుడే మన జీవయాత్ర నొక న్లప్రైత్రమగ 


ఖ్న 


జరుపునను అభయ వాక్యమును గ్రహించి నడుచుకొనుట (శ్రేయస్కరము, 
—: ఆసనసి సిద్ది 

ఇక ప్రాణాయామముచేయుటకు వలయు ఆసనము లెటివని చూడ 
నగును. ఆసనములు ఎన్నీరక ములున్న వి, అందు మన కవసరమగు ఆస 
నము లెవ్వియని చూతము. ఆసనమనగా కూర్చొను విధానము. ఇవి 
సృష్టిలో ఎన్నీ జీవరాసులున్నవో, వో. ఒకొక్క రాసిజీవి alas 
తరహాగా కూరి రాను స్టితి యున్న దిగా గావున ఆన్ని ఆసనములున్నవనిశా స్త్రము 
గనుక ఏ ఆసనమునకు ఒక నియమిత స్వరూప, [పయోజనము టపి 
'తెలుసుకొనవలెను. ప్రసుతము ఆసనములను రెండురకములుగా విభజించు 
దము, |. ప్రాణాయామ ఆసనములు, 2, సూర్యనమస్క్మా-ర ఆసనములు, 
సూర్యనమస్కార*ఆసనములలో ప్రాణాయామము చేయుటకూడ జరుగు 
చున్నను ప్రాణాయామము ప్రత్యేకముగాకూడ చేయబడును గాన దీనిని 
ప్రతేక ఆసనములలోనే చేయవలెను. [1పాణాయామము చేయునప్పుడు 
శరీరములోని సమసావయములున్ను, లోపల జనించు (పాణాపానాది 
పంచవాయువులు, వాటి ఉపవాయుపులగు నాగము, కూర్మము, కృకరము 
మున్నగు పదియను, సర్వనాడి కండర, ఆ స్టిమండలములున్ను కట్ల బడి 
యుండి శ్వాస (పశ్వాన, రక్తప్రసారములు నిరాఘాటముగను ఉద్వేగము 
గను జరుగవలెనుగాన ప్రాణాయామకృత్య సమయమున కూర్చొను స్థితి 
సుఖకరముగను. ప్రాణవాయు పసారానుకూలముగ నుండవలెను. దీనికి 
గాను మేము మూడాసనములను జూపుచున్నాము. ఇవి |. సుఖాసనము, 





2 జంఘ-జానుర్వానసము, 9. మకః టానగనములు, ఈఆసనములనరూపము, 
వేయు పద్దత్శి అందు ప్రాణమును ఆయామము చేయు రీతి ముంచు 
తెలియగలదు. ఈ్యఆసనముణ మూడింటిని రమపదతిలోను. సమకాలము 
లోను చేడువళెను. ఈ ఆసనములు చేసి ప్రాజాయానుము చేయుకాల 
ములో ఏ నొప్పియ కష్టము కలుగకుండుటను " ఆసనసిదై యందురు. 
వీటిలో ఏ ఆసనములోనై నను 8 గంటలు, లేక కనీసము ఒక్క. గంట 
కాలమైనను సునాయాసముగ్గా కూర్చొన గలుగుటను సాధించుట ఆసవసిద్దిని 
పొందుటగును. ఈ ఆసనసిదిమే కొంతవరకు రోగనివారకముగా పని 
చేయును స్త 
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(పాణాయామ-_సూర్యనమస్మార ఆసవములు దేహోశ్రితరోగ నివా 
రణ అగుటకు దేహములో ప్రసరించు నాడుల శుద్ధిమె కారణమని తెలియ 
వలెను. దేహమధ్యనున్న నాఖీకందమునుండి బయలుదేరు 72 వేల 
నాళ్ళు వివిధ ఆసనకృత్యముల ప్రాణాయామ, ప్రత్యాహార, ధారణలయొక్క- 
వేధచే వాటి రుగ్మతలను విడచి. పుష్మినొందుకే ఆరోగ్యము. ఇదివరలో 
శిరక_గ్రీవ నాడీ సాధన ప్రస్తావనలో ఈ సంగతి కొంత ముచ్చటించే 
యున్నాము, ఇప్పుడు ఆ నాడులలో ముఖ్యమైన వెవ్వి, వాటి స్థానమేది 
యని తెలుసుకున్నచో. (యోగోపనిషత్తులనాండి) ప్రాణాయామ ఆసన 
కృషి ఎచ్చకెచ్చట ఏ నాడికండినది లేనిది తెలిసి అవసరమగుచోట 
ఎక్కువ కృషి (పయోగముచే తగినంత ప్రయోజనమును పొందవచ్చును. 

72వేల నాడులు శిరకగ్రీవ (మెడ స్థానములో 101 నాడీఐండ 
ముల, అవి మరల పదినాడులుగా ఏర్పడి ఇడ, పింగళ, సుషుమ్ననాడుల 
నాశ్రయించి శుద్దికాగలవు. 72 వేల నాడులలో ఉత్తమోత్తమమైనది సుష 
మ్ననాడ్‌ యసి పిలువబడు బ్రహ్మానాడి. దీని నాశ్రయించి: 
హ_సిజిహ్వా తథా సవ్వపాదాంగుపైాంత మిషతే 
శంఖినీ నామ యా నాడీ సవ్యకర్ణాంత మిష్యత్తే 
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గాంధారా సవ్యనేత్రాంతా పోకా వేదాంత వేదిభిః. 
విశ్వోనరాఖిడా నాడీ కింద మధ్యే వ్యవస్థితా, 


తా. 1. సుషుమ్నానాడికి యెడమవై పున ఇడనాడి యుండును. 
కుడివై పున పింగలానాడి యుండును. 
2. సుమమ్నానాడియొక్క. ఇరుపార్శ్వములందు “సరస్వతి: 


కుహు” అను నాకులుండును, 

ర. ఇడానాడియొక్క పృషపూర్వములందు [ వెనుకయు ముందర] 
“గాంధార హస్తి జిహ్వ” యను నాడులుండును. 

4. పింగలానాడియొక్క పృష్టపూర్వమునందు “పూష, యశస్విని" 
యను నాడులుండును, 

5. కుహూనాడియొక్క-యు, హ స్తిజిహ్వ యను నాడియొక్కయు 
మధ్యభాగమునందు “విశ్వోదరానాడి” యుండును 

6. యశస్వినీ నాడియొక్కయు కుహళూనాడియొక్కయు మధ్యభాగ 
మునందు “వఐరుణానాడి” యుండును, 

7. పూషానాడి యొక్కయు. సరస్వతి నాడియొక్కయు మధ్యభాగ 
మునందు “యశస్వినీనాడి” యుండును, 

8. గాంవారినాడియొక్కయు, సరస్వతీనాడియొక్కయు; మధ్య 
భాగమునందు “*శంఖినీనాడొ యుండును, 

9. నాఖికందమునకు మధ్యభాగమునందు పాయు [గుదస్థానము] 
పర్యంతము “అలంబునయను” నాడి యుండును. ' 


10. సుషుమ్నానాడియొక్కయు రాకానాడి యొక్కయు పూర్వ 
భాగమునందు క్రిందిభాగమునందును పభొగమునందును దక్షిణ నాసికాం 
త మువజకు కుహూనాడి యున్నది. ఇశానాడి కుడ్తి ముక్కు చివరవజకు 
ఆశ్రయించి యున్నది. యశస్వినీనాడి ఎడమపాచముయొ క ఆంగుష్టము 
వణకు ఉన్నప. పింగలానాకికి' వెనుక ఎడమకన్నువజణకు “పూషానాడి” 
యున్నది, పయస్వినీనాడి కుడిచెవిదనుక యుండును. సరస్వతీనాడి ఊక 


శ హసి ఇనాడి ఎడమ 
చ ళు —3 శ 
పాదముయుక, ఆఅంగుడెంతము దనుక ఆశ్రియించియుండును, శంఖిని 
చ 
యనునాడి ఎడమచెవిపజకు ఆశ్రయించియుండును.. గాంధారానాడి ఎడ్‌ 
మకన్ను చివజకు ఆశ్రయించియుండును. విశో+దరానాడి నాధికండము 
యొక మధ్వభాగమున ఆశయించియుండును. దర్శనోపనిషక్తు. 


పైన తెలిసిన నాడీజ్ఞానముచేత ఎవరెవరు ఏ రోగ నివారణకు 
జు 
ఏ నాడులయందు (శద్దపేయవలసినది తెలిసి ప్రవర్తించి 
ఈ నాడికుదియొక్క_ సమాధి ఉత్కట దశలుతెలుసుకొనగోరుచో దర్శనోప 
a) జో 


మూలము చూడనగును. 


9 


ష 


(శ 


bE 





అక వంపు రో ర ఆ 
ఇప్పటికి ప్రాణాయామ క్రియ నిర్వహఆకుగాను వలయు సల, కాల. 
ఆహార, విహార ఆసనసిద్ధి యిత్యాది. వఏషయము లనేకములను కెలిపి 
యున్నాము. ఇప్పుడు ఏతిత్కృత్య సమయమున చేయనగు వస్త్రధారణ, 
తీసుకొననగు స్వల్పపానీయములు, _ ధ్యాన, నుంత్రోచ్చారణలనుగూర్చి 
కొన్ని సంగతులు తెలుసుకొనుట క్షేమము. స్త్రీగాని, ప్తరుషుడుగాని ఈ 
కృత్యమునకు దేహమందు ఎక్కువ ఐస్ర్రధారణ చేయరాదు. దేహమునకు 
మంచి గాలి. సూర్యుని వేడి కికణకాంతి బాగా తగులవలెను. క్రీ పురు 
షాదు లిరువురును కటిఖండమును [కౌపీనము] ధరించుటమే (శ్రేష్టము. 
స్త్రీల విషయములో మనకు ఇది వింతగా తోపవచ్చును. గాని, కన్నడిగు 
లలో [Canares People] స్త్రీలకు కటిసూత్ర [ మొలత్రాడు] ముండునని 
వాడుక. శిశుధర్మములలో బాలబాలికల కిరువురకును జాతకకర్యలలో కటి 
సూక్రధారణ గలదు. గాని దాని విస్టనతంతు కానవచ్చుటలేదు, 


అయ్యును మనలో స్త్రీలవిసర్జించుటయువాళ్ళుంచుకొనుబయు జరుగు 
చున్నది. రోగిగానుండుస్రీలు తాక్కాలికముగవై న చీరలోపల కౌపీనధారణ 
బిగువుగా చేయుటచేత ఆండాశయకుద్లి ప్రయోజ=ము కలదు, లేదా స్రీ, 


(ఆ | 
పురుషాదు లిరువురును లంగోటి కట్టుకొనవచ్చును. స్రీలు వారి కచభార 
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అననన వాలా. వానా. మ. మలు 








మును బిగువుగొ మరిక, కంచుకముమీద ఒక ఒదులుపాటి పల్చటి 
ఆంగరకాను Breet లాటివి] వే వెసుకుని ఈ క్రియలను సల్పవచ్చును. 
పిచ్ముట ఉదణు మున ప్రాణాయామము ఎక్కువ ఫలహారములు తిని 
కారణాంతరమున నీరసముగా నున్నచో స్వల్ప ఫలవోర 
పానీయము = కున్న ఒక గంటకాలము పిమ్మటనే చేయవలెను. లేదా 
ఒక్క పాసీయవువే [పాలు, సగ్గుపాయనము, కాఫీ, పండ్రరసము | 
పువ్పుకొన్నచో కాల వ్యవధి ఎక్క గావ లేకనే చే చేయవచ్చును. గాని ప్రాణా 
యామ మధ్యకాలమున సదయు | తీసుకొనుట మంచిది”దు అంత్యమున 
ఆరగంట పిమ్మట ఫలహోర పానీయములు పుచ్చుకొనవచ్చును, కాపీ, 
టీలు అభ్యాసము తగ్గించుకున్నను మానినను మంచిది. లేదా వాటియందు 
పంచదార వాడుక కను మాని బెల్లమును వాడుట (శ్రేష్పము. ఈ సలహో 
యిప్పటికి పొతిక. ముప్పదిఏండ్ల క్రిందట చెన్నపట్న ములో సుప్రసిద్ధ పరి 
శోధక వై ద్యశిభాముణి (శ్రీ డాక్టరు గురుస్వామి మొదల్యారుగారు “కాఫీ, 
టీ విషము”లని ఒక పెన్ష ఉపన్యాస మిచ్చి దానిలో ఈ సలహాను కాఫీ 
పానీయములపై మనవి పూర్వకముగా వారి (శ్రేయస్సునకే చెప్పుచున్నానని 
నుడివియున్నారు. మెమద్దానిని “హిందు” పత్రికలో చదివిననాటనుండి 
యును బెల్లమునే వాడుచు, ఎన్నిసార్లు [ఉబ్బసరోగ నివారణకు] త్రాగి 
నను మధుమేహా జాడ్యము పాలుగాలేవని తెలుపుచున్నాము. మరియు 
ఈ బెల్లములో ఉన్న పులుపు కీ చా కార్లకోశమును మందగించ' 
నివ్వక ఆకలిని చెడగొట్టక కాఫీయొక్క. ప్రయోజశమును మౌత్రము 
ప్ర ను గనుకను ప్రాణాయామాభ్యాసకులు బెల్లమునే ఇండ్లలో 
వాడుచో కడు ఆరోగ్యకరమని తెలుసుకునేది. 


a ధ్యానము = మం(తోచ్చారణ క 


(ప్రాణాయామ కృశ్యము చేయునప్పుడు సుఖాసనమున కూర్చొని 
సర్వ మనోమయ శక్తితో మొనటనే ఆదిక్య మండలాంకర్వ ర్తియగు ఆ 
నిర్గుణ పర బ్రహ్మాక్మక స్వరూపుడు: (శ్రీ సూర్యభగవానునే భావనచేసి, 
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ప్రాంజలి పట్టి “ఆ ఆరోగ్యం భాస్కరాదచ్చేత్‌” ఆని ర్యానించి నమస్కరించి 
“సమస్తం తవర్మప, సకలం, సం తఉవక్క పడవ భగవన్‌“ యని 
హొ 


ద్‌ 
a 
ళ్‌ లా వాదీ ఇటో ఇ 
శరణాగత చయవళలెన్సు కవిధయిగా ఈ నునే చయు ధ్యానము 


ప్రజల నిర్మల మనోధారణాత్యాకి ముగా నుండవలభయమగనగా వాచారంభణ 
సనికిరాదు. ఏవిధమెనసో త, పకనపాఠకాదులునుచేయక మ 

యుగ ఆ --ప్రాజ--ఆనంద కారక 
విభూతియగు శ్రీ సూర్యనారాయణ మూ ర్రియండే సర్వ చేహ స్యారకము 

అవా న! 
ఒక్క క్షణకాలమెనను అంళిర్తీనమైన డవ్యసమాధిస్టితి ననుభవించవలెను. 
ఇ ఢ 

ఈ స్టిత్‌లో తనలోనే హృవయాంతరాళమున “నీవారిశూక” పరమాణు 
స్థితిలో అంతర్వ రిత మగుచున్న జగక్వారణ పరమపురుషయోగ పొ 
అనగా పరమాత్మా సంయమనస్థితిప్రా పివి సుషుమ్న ముద్వారా తనలోనికి 
ప్రగాఢ ఆగహణ చేసుకున్నడాడై తను ముంయపకమించు కృత్యము 


నందు సిద్దుడు కాగలుగునని నమ్మకము కిలిగియుండ వలెను. ధ్యానానంత 
రము శిరమువంచి శిరసా వనసా “ఓం, రాం, హ్రీం, (శ్రీం ఘృణ్‌ః 
సూర్యాదిత్యోమ్‌ నమ్మ” యని ద్వాదశాదిత్యుల పంముగా ద్వాచశాక్షరీ 
సర్వకా మ్యార్ధసి సిద్ధి మంత్రమును ఒక్కమారు ననగా పఠించి నమస్క 
రించేది. పిప్యాటి (ప్రాణాయామము నియమిత కాలము చేస్తు మధ్యకాలమున 
అప్పుడప్పుడు సూర్యునియందు మనోలగ్నము చేయుచు చివర మరల 
పెవిధముగనే గాఢముగ ధ్యానముచేసి పిమ్మట మం త్రిపఠనముగా వించి 
సర్వమును భగవతార్పితముచేసి భగవదనుహ శరణ్యములను పొంద 
వలెను. 
(ప్రాణాయామము చేయునప్పుడు తీసుకొనవలసిన 
ఇతర జాగతలు 


(పాధమికులు shige చేయటకు కొన్ని మెవికువలు 
గమనించవలెను. |. ఈ క్రియ ఎత్తుబల్లి మీదగాని. ఐఇంచముమిదగాని 
చేయుట (ప్రమాదకరము, కళ్లు, ఒడలు తిరిగి క్రిందపడినచో తీవ్రమైన 


షో 


మీద 
త్రీ 
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దెబ్బ తగులును. 2. ప్రదక్శనములకుగాను వేళతప్పి ఈ కియ చేయ 
కూడదు. ఏ, ఆహారము తీసుకున్న మూడు మొదలు అయిచుగంటల 
పరిమి కికాలములోపల ఈ క్రియ చేయరాదు. 4. కొరణాంకరేణ విరేచన 
ములు వెళ్ళేటప్పుడు నీరసముతో చేయరాదు. నీరసమును ఏదై న పానీయ, 
ఆల్పాహారములచేత తగ్గించుకుని కుంభకము ఎక్కువగా ఆచరించక 
సులభళ్వాస పూరకములకో చేయవలెను. 5, ఈ క్రియ చేయునప్పుడు 
సంనాషణ పనికిరాదు. మధ్య మధ్యన మంత్రపఠనములు పనికిరావు. 6. ఏ 
కారణముచేతను నోటికో గాలిని పీల్చనుకూ3దు విడువనుకూడదు, 
7. ఈ సాధన చేయునప్పుడు స్త్రీల మెడలలో హారములుండరామ, 
ఎచ్చటను బరువైన, విగుతగు ఆభరణము లు6డకూడదు, 
ర, అభ్యాసముకాని క్రియలను ఆన క్రిపడి తోందరలో యత్నించి చె 
స్థాయి కో చేయకూడదు. వతి విషయము (రమపద్దతిగా [Syxtamatic ]ను, 
మెట్టుమెట్టుగా దీర్భ సాధ శమీద కు వశము చేసుకొనవలెను. 9. మంచి గాలి 
యనుశుని సుగంధ వవ్య ముల [డోదువత్తులు, దశాంగులము సాంబ్రాణి, 
గుగ్గిలము యిత్యాదులు] పొగలలో. ఎక్కువ ఘాటు వాసనలలో (పొక్యా 
యామము చె గరాదు, కేవలము పరికుభ్రమెన గాలివాహికలో చేయుట 
(శ్రేష్టమ్ము నిరపాయకరము, 10. చీకటి గదులలోను కండ్ర్తుమూసుకుని 
చేయరాదు. 11. ఎలక్ట్రిక్కుూ పంకా [fan] వేసుకుని ఆ గాలిదదాటులో 
చే మరాదు. 12. పుష్తుకములళో దృశ్యములు చూచి అలవాటుగానివి, 
క్రొత్త ప్రయత్నముమీవ చేయరాదు. ఈ సాహసములో నాళ్ళు, నర 
ములు పట్టుకుపోవచ్చును. 19. కంఠగ్రీవ సాధన ప్రధమములో మెడ 
కండరములు నొప్పులని భయపడక ఓపికపట్టి మానకుండా చేయవలెను. 
14. ఈ పాణాయామావి (క్రియలు చేయుచున్న ను రోగులు వారి రుగ్మత 
విషయములో వద్యసలహా సహాయము పొందవచ్చును. 15, శః (క్రియలు 
చేయువారు ఎక్కువ ఉపవాసములు చేయరాదు: గాని ఆహార నీమముతో 
లఘువుగా భుకించవలెను. రోగులు రుగ్మతకు వ్యతిరేకించువాటిని తిన 
కూడదు. 16. ప్రాణాయామముగాని, ఆసనములుగాని వేయునప్పుడు 
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అట్టి భగవద్విభూతి శ్రద్ధాత్మక కృషి శక్తి ఆసాంతము ఫలించుటకుగాను 
ఈ కృత్యములు చేయునప్పుడు పరధ్యాస పనికిరాదు. మనస్సుయొక్క శ్రద్ధ 
సంకల్ప ధ్యాసలచేతనే కుంభకము చేయబడిన ఈశ్వర శక్తిరూపమగు 
ప్రాణవాయువు ఎచ్చట ఎంతకాలము చేరి, ప్రవ ర్తించవలసినది సాధ్యపడి 
యోగ అష్టాంగములలో ముఖ్యమైన ప్రత్యాహారము ఫలించి అచ్చటగల 
రోగము నశించును. 17. పగటినిద ఒక గంటకు మించి పనికిరాదు. 
ర్యాత్రిళ్ళు జాగారము చేయకూడదు. గృహస్తులు (రోగులు ఈ సాధన 
కాలములో 6 మాసములవరకు పూర్ణ (బ్రహ్మచర్యము తప్పకూడదు: 
పిమ్మటనుకూడ మితము తప్పకూడదు 18. పొగాకు పదార్థములు వాడుక 
మానవలెను: నస్యము పీల్చుట, సిగరెట్లు త్రాగుట బొత్తుగా మానివేయ 
వలెను: చిట్టచివరకు నాటుపొగాకు చుట్టనై నను మితముగా రెండు మూడు 
మించక ఉపమయోగింగచుకున్నను ఒకవిధముగా యుండును; గాని నస్యము 
సిగరెట్లు పీల్బట మాననిచో ఈ కృత్యములు ఫలించకపోగా వాటి విష 
ధూళి. ధూమములు ఊ॥ కోశములలోనికి. శికోనాళికలలోకి చొచ్చుకుని 
వెళ్ళి హానియు కలుగును, 19. (పాణాయామములో ఆసనములు పూర్ణ 
కుంభకములో చేసినపుడు ఆసన మధ్యకాలమందుగాన్మి ఆంతమునగాని 
ఏమాత్రము ఆలసజగాయున్నను వెంటనే ఒక నాసికను మూసి రెండవ 
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దానితో శ్వాసృప్రశ్వానలు అదుప్పలోనికి తెచ్చు జాగ్రత యుండవలెను. 
ఒక్కమారుగా మక్కులనుండి గాలిని ఉరవడిగా విడిచివేయకూడదు. 
అలసటను ఏసమయమునను సులభకశ్యాస, సులభకుంభకములలో ఆదుపులో 
నుంచవలెను. అట్లుచేయనియడల ప్రాణాయామకృతి్యఫలిత ము చెడిపోవును, 
20. ఈ యోగము ననుష్టించువారు శ్రీ సూర్యుని సర్వతోముఖ శకి 
యందు సం పూర్త భక్తీ విశ్వాసములుగలిగి, తన కృషియందు తను ఎక్కువ 
గురి, నమ్మకములుంచి, గురుకటాక్షము నపేకించి ఓర్పు గలిగ్మి సీమ 
ములపాటించగల ధైర్యము తెచ్చుకుని, భయములు విడిచి, సత్ర్చవర్తన 
గలిగిన భగవన్మానస ధీర చితాత్ముడై యుండవలెను. లోపిరీకి వెలిపిరి 
కిగా ఉదాసీనభావములో ఆలసతాభావములో ఈడ్పుగొటుగానుంట నిస్ప 
యోజనముగాన సర్వదిలకరమును సౌఖ్యదాయకమగు మానసోల్లాసముగలిగి 
భగవత్కుృుపాపాతతికు సర్వదా ఆర్హత సాధించుట కుద్యమించవలెను. 
పనే కీ (వాణాయామము : అందు వివిధ విధానములు :___ 
ప్రాణాయామానుష్టానము యోగాననములు వేయువారికీని ఈ 
సూర్యనమస్కార ఆసనములు వేయువారికిని సమముగానే అను ష్టేయము. 
గాని, పతంజలి యోగాసనములను ము క్తి మార్గావలంబులకో మనో, బుద్ధి, 
చిత్త, ఆహాంకార చతుష్టయ సమ్యక్‌ బ్రహ్మదర్చణమగు అంత ఃకరణ 
శుద్ది, సమాధ్యవస్థలలో నిర్వికల్ప నిగ్వి శేషానందక ౦ద మొందుటకుగాను 
వేదములోనుండి ఉపంశాస్త్ర నిర్మాణ మొనర్చినాడు. గనుక యోగాసనములు 
ఎక్కువ కఠన శమ ప్రయోగములుగ నున్నవి. అఏ యలవడుటకు పిన్న 
వయస్సుననే 'మొదలిడి సాధి-చవలసినవై యున్నవి. రోగులై యుండి 
బిలహీనులుగనున్న ప్రీ పురుషాదులవ్వి చేయుటకు చాలమంది అసమ 
ర్లలె. వాటివల్ల ప్రబాదములనుకూడ అనుభవించినారు. ఆ యోగానన 
ములు కొన్ని రోగనివారకములే ఆయ్యును సర్వసామాన్యులకునిషృయోజ 
నములుగ నున్నవి. మరియు సూక్యనశుసా)రములని |గంధరచన మొనర్చి 
అందు సూర్యాభిముఖముగ అవ్హాంగయు క్ర సాద్దాంగ నమస్కారములను 
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చేయు కే గత్యంతరమని వాయకను దానియందు యోగాసన కఠినవమోగ 
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ములను శ్రీ సూరం షడంనగముల| 
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జనము, అలక్ష్యము పూర్ణ, పర, భ ష్యత్కాల షాపచయనాశనమనిః 


వ్‌ 


ఇ 
పప అ జ 
తద్వారా శరీర దు లభ్యమని, దానిచే ఉత్తమ సమా సివస్టలు 


డో 
నలవర్చి స్‌ శ్రవిచునిగావించ్ది బహ ఫ్యా బోక మ్యపా ప్రి తదనుకాల 
వాతావరణ హేతుక క్రమము క్రి లధ్యమగునను పరమాశయమునే చూపుచు 
న్నదిగాని శ్రీ సూర్యు నారాధి_చముని చెప్పుటలేదు, గనుక సూర్యనమ 
సా) శ్రారములక్రింద వాటిని పరిపాటి చేయట అనుచికము, ఆసందిగ్గమని 
తెలుసుకొనవలెను. పెగా వాటి నభ్యసించుట కొక గురువు శిశూష, 
ఎక్కువగు ఆహారక్రమము అవసరములు, వీలు తప్పినడా మిగతా 
జీనితాంత జాధలపాలుగావలసివచ్చునని తెలుసుకొకావలెను, 
పిమ్మట సూర్యనమస్కారములు చేయుటలో యిప్పటి కాండ న్లో 
అదియు ఒక మార్గమున నడచుటలేదు. కొందరు సాషప్పాంగ నమస్కా 
ములు చేయలేకను. అరుణ, సౌర, తృచ నమక. చమకౌది వాగ్సాహాటము 
చూపుచు మ:త్రములు యాకరపెట్టి ఆ తీర్థాలను పోస్తున్నారు. ఇదియైనను 
చేయువారు శుచి. శౌచ, సత్య, ఆప్రతిగ్రహ దోషరహితులగు నిది 3 వ్యాస, 
ధారణ. ధ్యానసతామాత్రులుగారు, వీరు యారాసి. పొవోహిత కుకింభర 
జీవులు, గనుక ఆ తీర్ణములకు ఏలాటి ఫలితములు కనదిదుటబేదు, మేము 
మా స్వీయ “ఆస్తమా” (4302902) యను రుగ్మతకు శ్రీ సూర్య 
నమస్కారములు చేయ నుత్సహించి చేయనగు ప్రక్రియలను గూర్చి 
చూడగా ఈ అసందక్భము, అయోగ్యత బయలుపడినది. అందుమీదట 
మేము ఆయిదారుమాసములు కృషితో శ్రీ సూర్యబగవానుని నమస్క 
రించువునే ఏవె నను ఆసనములు వేయగలుగుటకు యత్నించి ఇకముందు 
ద్వావశాధ్యాయమిన జాసిన నమస్క్మార.ఆసనెమిలను కుదిర్చి మేము 


లభ్యమని, అవి బ్రహ్మా జిజ్ఞాస, జ్ఞాన సముపార్టనాస క్తి, శక్తి నామముల 
జం 
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అనుష్టంచి, నిరపాయకరములని, పిమ్మట పయోజనకరములని తెలుసు 
కుని ఒకరిద్దరిచేక ఆచరింపచేసి. భోకకళ్యాయార్డమై సకల (ప్రజాదరణ 
పూర్వక ప్రయత్నములుచేసి ఈ (గ్రంధమూలముగ (శ్రీ సూర్యభగవానుని 
సంకల్పముగాసర్య మానవా ల్ధికి ఆప్రత్యక్షదై వఆశీర్వచనమ వాటిని అందించు 
చున్నాము. గాన, ఈరకపు అసనో పయాగములవర కే ఇందు చెప్పబడ్డ 
(పాజాయామ|క్రియలు పరిమిత ముచే మబడినవని తెలుసుకొనవలెను. ఇంది 
was సమస్త నూతన జ్ఞానముగాని. సలహాలుగాని అంతవరకే పరిణా 
మము చేయబడినవి. ఈ పద్దతి పాణాయామ, ఆసన ఆనుష్టానమునకు 
పతంజలి యోగళాస్తములోనీ మర్మములకు మారుమూల ప్రయోగిములకు, 
ఆందివ్వబడిన బహుళ తాంత్రిక తంతులకు, కఠిన ప్రదర్శనములక్కు సమా 
ధ్యవస్థల సాధనయక్నములకు, సంబంధములేక కేవల నిరపాయకరమును, 
ఆతీ సులభనాధనన్వ భావమును, అలభ్యమగుచో గురుశి శూష ప్రతిబంధ 
నివారకముగను, స్వయంశోధన సాధన, అభివృద్ధియోగ్యముగను, విపుల 
ప్రయోగవక్షనలను చూపుచు ఇవ్వబడినవిగాన నిర్భ మముగ ఆబాలగోపా 
లము య ధేచ్చగా స్వయంకృషిగా అనుభవము చేసుకొన పీలుగలవని 
తెలుసుకునేది. 


పిమ్మట వేదము (యోగో పనిషత్తులు ty నుండి భుమండు ఈ 
ప్రాణాయామ గయ ఆయు(ష్రి-య వేవయుగమందు ఒకప్పుడు శంకర 
ప్రోక్త కమును బుషుబ్బు యోగీశ్వరులు నారద, యాజ్ఞవల్క్య, భరద్వాజ. 
ఆపస్తంబ, వసిష్ట గౌతమ, విశ్వామిత్ర, పతంజలి యిత్యాదు లనేకులు 
వారుడివిన స్ము సతి. సంహిత, దీపికాదులందు ఆనేకవిధములుగ వారివారి 
యవసరములనుబట్టి పునః పునః సంస్కరించియున్నారు. వీటిలో అనేక 
మంది యోగి శివానందుడు, కృష్ణపండితుడు, ఇటీవలివారున్ను కొన్నిమార్చు 
లకు దారికీసినారు. ఈ రచన వాటి నన్నింటిని సమావలోకనమొనర్చియే 
యిప్పటికి వలయు విషయాను కూలముగ నివ్వబడినఏ, 

ప్రాణాయామము చేయుటకు ముఖ్యముగ మూడువిషయములు 
గమనించునుుండవలయును. 1. స్థలము, 2. కాలము, 38. సంఖ్య. 
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ఈ మూడువిషయమములలో జేడా భేదములనుబజ్లి శకి 
కలిగినవి. ఆ పేర్లుగాని, వాల్ల ఆచరణలో కనజడు స్వల్న వ్యత్యాసము 
గాని మనకు ఏమాత్రమును కలత కలిగించనవసకముకేదు.  మేమిచ్చు 
విధానము ఎవరికివారు వారి శారీరక దారుఢ్య మును జట స్తూల్చ సవరణలు 
చేసుకుని ఆచరించినయడల సర్వ ఆరోగ్యానిద్ధిని పొందగల 

పతంజలి ఆధ్యాత్మిక యాగా సనసమాధి,కీయలకు సంబండముకేదు. ఇది 
వరలో చెప్పినవిధముగా మంచి సమతల పౌొడిసలములో మె త్రలుగాని, 


ద్య్భాపనాదుణగాని వేసుకుని (గీత 8 అ-1) మొదలు 14 శ్లోకములలో 
చెప్పినరీతిగాా శాంతచి_క్త మతో మొట్టమొదట ఈడిగువ ప్రత్యేక ముగనిచ్చిన 
1. “సుఖాసనము” 2, జంఘ_జా నూర్వాసనములు లీ. మకుటాసన 
కూర్చొని శ్రీ హార్యభగవానుని లోగడచెప్పిన విధమున (ప్రార్థించి, 
నమస్కరించి పప్రాణాయామయోగమును ప్రారంభించపలెను. 
ఏ ప్రాణాయామ యోగము 

ఈ సంక్యావందన_ పాణాయామములు కేవలము భగవడ్లికలో వ్యాస 
(పోక మెమనకుఇచీవలనే సంక్రమించినడిగాదు.ఏనాడు గిమాసములురాత్రి,$ 
మాసముల ఉషఃకాలము ? మాసముల దివము అనుభవించిన ఆర్యాచీన 
సంతతి సమస వైదిక కర్మ, (క్రతుకాండలను బుగ్వేడాదులలో ఉం 
మొనర్చి. ముఖే ముఖే అధ్యయన పూర్వేణ తమతమ సం3తుల కందిం 
చును హిమ, అగ్ని, జలాద్మి ప్రళయ, మహాప్రళయములు గకచిన కల్ప 
కల్పాంతిరములుదాటి నటి సప్తమ వైవస్వత మన్వంతరమున ప్వేతవరాహ 
కల్పంలో “ద్వితీయ పరాన్టే” అని చెప్పుకొనుచున్న ఈ రోజులనుదట్టి ఈ 
సంధ్య_ప్రాణాయామయోగము ఏనాటిదో ఊహించవచ్చు నే మో? 2000 
మ॥ యుగములు 1 బ్రహ్మవనము, 108 (బ్రహ్మ సం॥ 1 చ్రిహ్మకల్సం, 
2 oun = | విరాట్టు దినం, 108 వి॥ సం॥ 1వి॥ కల్నం,2 వి॥। 
కల్పాలు = 1పరాదినం 108 ప] సం॥ !పరాకల్పం,2 ప॥కల్పాలు = 1పరా 
రము, ఈలెఖ్కు-న1 పరార్థములో 181 $25 951 662 4౧00 0౮౧0౧0౧౧00 
కలియుగ సం॥ ములు చూపి లెక్క సమాపిచేసి యిప్పుడు అట్టి ఒక 
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రార్టముగడచి ద్వితీయ సరార్తములో ఉన్నామని సంధ్యావందనము చెప్పు 
సన ఈ వంతున ఎన్నిపరారములో గడచి ఆ పరమాత్మ తన సృష్టి 
సంకల్ప విరమణయొనర్చి వటప 'తకాయిడా మె విశ్రాంతినొందుచుండునో గదా! 
es ఈ ఆర్యసం =ప్రదాయమగు సంధ్యావందన-ప్రాణామామయోగా 

స్తానము జరుగుటయు తధ్యమేగదాః గనుకను ప్రాజులెల్లరును ఈ 
సా. యాగ ప్రాచీన. ప్రాశచ్యోప యానముల శ్రేష్టతను అను 
మానించిక్క (ప్రశ్నించక, నిర్లక్షించక [తికాలములందును “రోజుకు కసీ 
సము శీ మామలుతడవకు 21 ప్రాయా॥వంతున) ఇ దేసంధ్యావందనముగా 
భావించి యాచరించి దాని ప్రతిఫలమును పొందుదురుగాకః 


— ప్రాణాయామము 2 
ఓం హ్రాం, హ్రీం, హూం, హైం, హొం. హః: ఓం ఓం ఓం, 
“ఓం ఘృణీః సర్వయత్ని సఫలీకృజాయి నమ్మ ' 
ఓం హ్రాం. హం, హూం, హం, (హౌం, (హః ఓంఓంటఓం, 
పె మంక్రముతో శ్రీ సూర్యభగవానుని స్మరించి, నమస్కరించి 
ప్రాజాయామకృషిని ఆరంభించేని. ప్రారంభమున ప్రాణాయామము 
కూర్చొవియే చేయవలెను ఆసనములలో నిలుచునికూడా చేయవలసియుం 
డిన చేయవచ్చును. ఈ కృషి శ ఆసనములలో 2 ముదలలో మొత్తము 
కేగంట కాలములో చేయనగును, 
సుథాసనము [ మొదటి ఆసనము] 
'మొనట (ప్రక్క దృశ్యములలో 1వ పటముననున్న ట్లుసుభాసనములో 
కూర్చొని శ్రీ సూక్యభగవానునికి నమస్కగించవలెను. 
ఇందు (పధమమున కుడికాలును ముడిచి దాని పాదము ఎడమకాలి 
తొడ లోభాగప్పు కండరమునకు ఆన్ని పెట్టుము. దీని మడమ ఎడమవైపు 
గజ్జలో [ఎడమ తొడ, సుభాంగమునకు మధ్య] “సీవనీ” నాడికి ఆన్ని 
ప్టము. ఆరీతిగనే ఎడమకాలు మడిచి పైనుంచి కుడివై పున గజ్జలో 
“సీవసీ” నాడిక్‌ ఆన్ని పెట్టుము, ముడ్డినరమి లను లోనికి & బిగపట్టి బాగా 
తుంట్లమీవ కూర్చునేది. పిమ్మట థి సూర్యుని తలచి నమస గారించి, 
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అంజలిపట్టి “ఆరోగ్యమిచ్చేద్భాస్త కళ ఈసి పార్టించేది, పిమ్మట కె 
చేతులు మోకాళ్ళమీద చిన్ముద్ర చూపుచు ఉండేవి. ఇట్లు తల వెనుక 
భాగము, వెన్ను, తుంటి మధ్యపూస ఒకే వైనుగా నుండునట్లు నిఠా 
రుగా కూర్చొనవలెను, ఇట్లు సంకల్పసిద్ధి కై అద్యాకరిగాని 
గాని ఏదైన ఒక సూర్గమంతక్ర నిమగ్న మానసముగ రెండుమూడు నిమి 
షములుండి పిమ్మట ప్రాణాయామము చెయ్యవచ్చును. 
కొందరు పద్మాసనము మంచిదనుట విందురు. ఆ మాటలు సుష 
ని యిదివరలో వ్రాసినాము. ఎవరు ప్రాణాయామము సులభముగా ఏ 
ఆసనములో శై గంటకాలమైనను కూర్చొవగలిగినదే వారికి ఆది తిగిన 
ఆసనమని ఎ-చవలెను. పద్మాసనమునకు ప్రత్యేకతఏమిలేదు. స్రీలకు, 
రోగులకు బలహీనులకు, వృద్ధులకు సుకాసనమె సక్వ శ్రేయస్కరము, 


--: ప్రాణాయామకక్రియ =_ 

ప్రక్కపటములలో 2వ[దృశ్యములోవలె కుడి బొటనవేలితో కడి 
నాసికను మూసి 85 మాత్రలకాలములో [ఇడానాడి] అనగా ఎడమనాసికతో 
లోపలిగాలిని బయటకు 'రేచకముచేయపలెను చూపుడు వేణు పెకి చూపు 
చుండుఎట్లుంచుట మంచిది. పివ్మట ఆనామిక(వేలికో ఎడమనాసికను 
మూసి కుడినాసిక తెరిచి పింగళనాడిగుండా గాలిని లోపలికి నెమ్మ3గా 
ర్‌ లేక 8 మాత్రలకాలమువరకు పూరించి అఆస్థితిలో 8 లేక 10, 12 లేక 
15 మాత్రలకాలమువరకు శక్తినిబిట్టి కుంభించి [బిగపట్టి ] యుంచవలెను, 
[ఇవి రేచక, పూరక, కుంభకములందురు.] కుంభి.చినప్పుడు రెండు 
నాశికలను బొటన, అనామిక వేళ్ళతో మూయవళెను, కొందరు ఒక నాళిక 
తెరిచియుంచి కుంభకము చేయుదురు, గాని రెండునాశికలు మూసి కుంభ 
కము అభ్యాసముచేయుకే క్రమపద్దతి. ఇప్పుడు ఎడమనాశికను తెరచి శ్రి 
లేక గ మాత్రలకాలములోగాని లేక నెమ్మదిగా 5 లేక 8 మాత్రల కౌఆ 
ములోగాని రేచకము చేయవలెను, ఇప్పటికి ఒక్కమారు ప్రాణాయామము 
చేయునైనదని గ్రహించవలెను, 
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పిమ్మట మరల ఈ ఎడమ నాశికద్వారా ఇడానాడిగుండానే గాలిని 
పె మా[కలకాలమునో నెమ్మదిగా పూరించి, దానిని మూసి, పూరించిన 
గాలిని కుంభకము (యిదివరలోవలెనే) చేయవలెను, అనంకరము ఒక్క 
కుడినాశికను తెరచి పింగిళ్లనాడిగుండా కుంభించిన గాలిని రేచకము 
చేయవలెను. ఇప్పుడు రెండవ ప్రాణాయామమైనది, మాత్రలకాలము పైన 
చెప్పిన వ్యవధిమే యుంచుకొనవచ్చాను. ప్రారంభకులు, బలహీనులు 
'రేచక్క పూరక్క కుంభకములను “పె కొలములో సగము కాలములోనే 
చేస్తు మాతలకాలమును రెండురెట్లకు క్రమముగా $ నెలలలో హెచ్చెఃచు 
కొనవలెను _పె ప్రకారముగా ఒక్‌ కొ్కక్కచేతితో 2 నాశికలు మూస్తు, 
తెరుస్తు తడవకు 12 ప్రాణాయామములు చేస్తే 24 ప్రా॥ కలసి ఒక్కొ 
ఆవ ర్రనమగును. 
ఒక్క- ఆవ్నర్తనము చేసి చేతిని మార్చుకొనవలెను. ఈ (ప్రకార 
ముగ చేస్తు మూడు నాలగుమాసముల ఆఖరున లేక 6 మాసములకై న 
4 లేక 6 ఆవ ర్హనములు ప్రా॥మము $0 మాత్రలకాలము సేపు కుంభ 
కము చెయ్యగలిగితే ప్రా॥మము. కుంభకములు బాగా అభ్యాసము చేసిన 
వారగునురు. కృషియు బాగా లాభకరమగును, మంచి ఆరోగ్యవంతులు 
60 మాత్రలకాలము కుంభకము చేసేవారున్నారు, అంతకన్న హెచ్చు 
చేయువారు చిన్నతనమునుండి యోగులై ఆధ్యాళ్మిక, విరగ, తాత్విక తర 
గతులకు చెందినవారు, 


గ్రా ! మాత్రకాలమనగా రెండు చికికెలు వేయగల కాలము. ఇది గడి 
యారమురో 1 సెకండుకు సరిపోవును రేచక. పూరక, కుంభ 


కములు బాగా. సమకాలములలోకూడ చేయుదో, కమ-ప్రాణా 
యామమగును. ఒకొక్క ఆవర్తనము చేసిగాని, మధ్యమధ్యన 
గాని శిరఎగీీవ సాధనములు 8_!0 సెకండ్లు శేయుపుండవ లేను. 


ఈ సుఖాననములో 10 నిమిషములు ' ప్రాణాయామముచేయ 
వచ్చును, 


అలై 
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జ--జా--నూర్వాసనము. [ రెండవ ఆసనము | 
[జంఘ-జాను-ఊరువుల ఆసనము] 


జంఘములు పిక్కలు, జానువులు= మావాళ్ళు, ఊరువులు== 
తొడల, గుల్బములు = మడమలు, 


వక్క పటములో 1వ॥ దృశ్యము ప్రాకాయామాసనములలో రెం 
డవది. ఇవి జంఘం-జాను-ఊక్వ=గుల్భ సమష్యాసనము; జ..జా..నూ ర్వా 
ససమని 'పేరిడబిడినది. సుథాసనమునుండి సుళుషగా దీవిని వేయవచ్చును, 
మొవట ఎడనుకొలును ముడుచుకుని కూర్చుని (అప్పుడు ఎడమపాదము 
కుడి తుంటిదగ్గర (ప్రక్కాకుండును) కుడికాలును ముడిచి ఎడమతొడ 
మీదుగా పాదముంమడమ ఎడమతుంటిదగ్గర పెట్టి కూర్చునేది, బాగా సవ 
రిం పకుని ముందు ఆసనములో స్థిమికిముగ కూర్చునేది. శరీరము నితా 
రుగా నుంచవలెను, ముడ్డినరములు లోపలికి బాగా ఎగపట్టి తుంట్రమీద 
బాగా కూర్చొనవలెను. 

ప్రాణాయామ క్రియ :_ 

మొకట సుఖాసనములోవలెనే (శ్రీ సూర్యభగవానునికి నమస్క 
రించి. పదైన ఒక్‌ మంత్రధ్యానముచేసి “ఆకోగ్యం భాస్కరాడిచ్చేత్‌” 
ఆంజలిపట్రి ఆ ర్హిచేసేవ. పిమ్మట కుడిచేతితో ప్రాణాయామము ప్రారంభిం 
చేది. ఇట్లు ప్రాణాయామము మొవలిడునప్పుడు ఎడమచేతిని సూటిగా 
కుడి మోకాలుమీవన (పటములోవల్సె అన్నిపెట్టవలెను, ఈ విధముగా ర్‌ 
నిమిషములు, కాళ్ళు మార్చి ఎడమమోకాలు పైన సెట్టి ర నిమిషములు 
మొత్తము 10 నిమిషములు ప్రాణాయామము సుఖాగనములో చేసినవిభ 
ముగా తగుమాతలకాలములో రే_పూ_కుంభకములకో చేసేది మధ్య 
మధ్య అప్పటివలెనే 10 సెకండ్లు శిర_గ్రివ సాధనలు చేసేవి, ఈ ఆస 
నమును సుఖాసనమువలెనే స్త్రీలుకూడ సునాయాసముగ వేయగలుగు 
దురు ఈ రెండాసనములు 4 నెలల గర్భీణిలుకూడ సులభశ్వాస, సులభ 


శ 


1718 భీసూర్యోపాసన 





కుంభకములలో వేయతగును. వీటివలన తల్లినుండి శిశువునకు జీర్ణరోగ 
సంక్రమణము (Congenital deseases)- దుర్చలప్లీహ క ర్షిదోషిములు 
రాకపోఎచ్చును. 8 మాసములకు మించిన గర్భిణుల మోాత్రిము చేయరాదు. 

ఇప్పటికి రెండు ఆసనములు వేయడమైనది. కాళ్లు. కీళ్లు (వేళ్ళు 
నొప్పులుగా నుండపచ్చును. వీటిని సడలించుఒకు పటములో 2వ॥ దృశ్య 
సాధన మివ్వబడినది. ఇందు (పాణాయామము చేయుటలేము,. రెండు 
కాళ్ళను ముందుకు చాచి, కాళ్ళ బెటనవేళ్ళును కలిపియుంచి ముందుకు, 
వెనకకు పాదములను సాధనిచేయవలెను. తొడలు, పిక్కలు నేలను ఆన 
వలెను. మొనట ఆనని యడల సాధనమేద ఆనుట జమగవలెను, సులభ 
శ్వాస సులభ కుంభకములలో ఒక్కొక్క మోకాలు తొడవద్దప ముడు 
చుట, పిమ్మట రెండుకాళ్ళు ఒక్కే-సారి ముడిచుట సాధనచే నువలెను, 
రెండుకాళ్ళును (పక్కలకు చేయగలిగినంత ఎడము చేయుట, యధాస్థాన 
ముకు తెచ్చుట చేయవచ్చును. చేతులు నమస్కారమును విడవకూడదు. 
పిడికిళ్ళు పట్టి ముందుకు వెనక్కు శరీర ప్రక్కల నానుకుని వ్యాకోచ సం 
కోచరాధన్న ఆ నమస్కారమును శరీరము ముందుకువంచి వెన్ను వెనుక 
వైపున పెట్టుట సాధనచేయవలెను. అజ్లే ఆ నమస్కారమును __కిచాచి 
శిరమ్ముపైెన చూపుట, అటనుంచి చేతులను ప్రక్కలకు దింపి, పిడికిళ్ళు 
పట్టి భుజములమీదకు తెచ్చుచు వ్యాకోచసంకోచములు చేయు సాధనలు 
చేయవచ్చును. 


మరియు. నమస్కారముచేతులను పైకి ఎత్తి నడుము వెనక్కు 
వంచి నెమ్మదిగా వెలకితల శయనించునటుల సొంతముగా పరుండి నమ 
స్కారపు చేతులను తలవెనక్కు. సాంతముగా జాచి చూపెట్టవలెను, 
మరల యధాగ్థానమునకు కాళ్ళు ఎత్తకుండా లేవవలెను, ఇట్లు మూడు 
నాలుగుమార్లు చేయవచ్చును: 


తుదినమస్కారముచేసి సుఖాసనములోనికి రావచ్చును. ఈ సాధనలు 
వాతనొ ప్పులు, కీళ్ళనొ ప్పేలు (Romatic pains of muscles and joints) 
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వాతము తీయును, ఈ సాధనలు వ్ర. పూరశ్వాస్క పూర్ణ కుంభ 
కములలోకూడ చేసినచో కొన్ని ఆసనములు చేసేనంత ప్రయోజనము 


[త్రై సులభళ్వాన, సులభకుంభకములనగా నూమూలగా శ్వాసపీన్చి 
అన్తే క్‌'దికాలము అనగా అలసట రాకుండా కుంభకము 
చేయట, పూర్ణశ్వాస కుంకిక ములనగా 'పాణాయామముల్‌ ములోవలె 
క్రమపద్దతీలో శ క్రివంకముగా చేయుట, ఈ సాధనలన్ని 
నిత్యము చెయ్యవలినని చెప్పుటిలేదు, 5 నిమిషముల వ్యవధి౮ 
వారువారు అవసరమనుకున్నవాటినే చేయవచ్చును: మెము 
Sa వారివారికి తోచిన సాధనలుయిందు చేయదగినివి 
కూడా చేసుకొనవచ్చును, 


18) శ్రీ సూర్యో పాొసనన 


మకుటాసనము [మూడవ ఆసనము |} 

ఈ ఆసనము ప్రాణాయామద్దికొరకు మాచేత కల్పిత మైనదిగా 
తెంయవలెపు., సుథాసనమునుండి పటములో 1 టవ వృశ్యములోవలె గాం 
తుశ కూర్చుని నమపారమును మోకాళ్ళమీద ఆన్ని పెటేఏ. మామూలుగా 
[క్‌ మం 3స్మరణ, ధ్యాన ముచేసి పాణాయామము చేయవలెను. మధ్య 
మధ్యన పూక్ణికుంభకిములో తలను 2వ దృక్యములోవలె వంచి లలాట 
మును మోకాళ్ళకు ఆన్చి పెట్టి మూత్రపిండముల చేక్షను [నరమ.లను] 

హృవయకోశముచేర్షను పె "పెకి ఎగలాగవలెను, పిమ్మట లలాటమును ఎత్తి 
నెమ్మదిగా రేచ*'ము చేయవలెను. పిమ్మట మరల పూరకముచేసి ఒకిటవ 
దృశ్యములోవలెనుండి \ప్రాణాయామములు చేయవలెను. ఇటుల 5 లేక 8 
నిమిషములు ప్రాణాయామములు హృదయమును మూత్రపిండ ములచేర్లను 
ఎగలాగుచున్ను చేయవలెను. పిమ్మట మొదటివృశ్యములోవలె కూర్చొని 
పూర్ణ శ్వాస కుంభకములు చేస్తు శరీరమును [అనగా మెడ-నడుము లకు 
మధ్యశాగమును |] ప్రక్కలకు, పెకి (్రింఏకి భాగా కుదించుచు ఊపవలిన్ను 
ఇట్లు చేయుటలో కుంభించిన గాలి ఊపిరితిత్తులలో అంతర్భాగములకు 
పుప్పసువులను తెమచుకుని చొచ్చుకునిపోయి శ్వాసకోశములను యిరు 
వైపులకు వి స్తంంపజేయగలుగును. శ్వాసకోశములోపలి పొరలలో శిధిల 
మైన మాంస, బీమెడి కణ ములను మూత్రపిండ గ్రాం శిధిల 
ఫణములను బయటి! నెట్టివేసి అందలి జీవకణములను ప్పప్లికరము 
చేయును, హృదముకోళమును, శ్వాసపీచ్బు నాళములను, లా 
ములను దిగజారనివ్యక వాటి యధా స్థానములలో బలపరచును, కుంభించిన 
గాలిని నెన్ముదిగా రేచకము చే మవలెను, ఇప్పుడు మరల కొన్ని ప్రాణా 
యామములు మొదటిదృశ్యములో నున్నట్లు కూర్చొని చేయవలెను. 
మొత్తము ఈ ఆసనములో 10 నిమిషములు పాొాణాయామ కుంభకాదులు 
చే మనగును. ఈ అసనములో నున్నప్పుడు ఒకటి రెండుమార్లు అవసర 
మునుబట్టి శిర గ్రీవసాధనలు చేసినను చెయ్యవచ్చును, 


ఆాలావునా రప హైయతప్రురాలాలన్తుల = 
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[4] శ్రీసూర్యోపాసన 25 

ఇంతటి మానవప్రాణి సౌభాగ్యమున కంత టికి అప్యాయుడగు 
(శ్రీ సూర్యభిగవాను నారాధించుటకు మన దేశమున సూర్యాలయములు 
బహు అరుదుగ నున్నవి ఇట్టి స్థితికి కారణములుసూర్యాలయము లుండుట 
నిషేధమనికాదు. ఈ ఆలయములు ప్రబలుచో మానవుడు బద్ధకించి 
త్రికాల సంధ్యా ఇవందన విధిని వెనక బెట్టి ఎఫ్వుడో ఆలయమున “వెళ్ళ 
వచ్చునని చివరకు రెండును చేయటకు వెనకబడి ఉభయమునకు భ్రమ 
డగును. గనుకను నిక్యోపాసన విధి మాసిపోవునని శౌస్త్రకారు లీ యాల 
యముల కట్టుదిడిని బాహుళ్యముగ (ప్రోత్సపాంచలేదు. మరియు, అహో 
రాత్ర ములును గ్రహశారాదివక మెయున్న మానవజాత కములలో సంభవించు 
గ్రహవీక్షణ లోవములను సవరించుటకుగాను సూర్యునితోసహా నవగ్రహ 
ప్రతిష్టారాధనలకు మామూలు శివ విష్టాలయములలో నే సర్పాలు కల్పించి 
యున్నారు. మరియు, సూర్యాలయములలేమికి మరొక హేతువును సమం 
జసము గావచ్చును మన మర్చించు ఆగమశా స్త, నిర్మిత విగహములందు 
నిర్గుణ పర బ్రహ్మతత్య్వ ప్రత్యక్ష సాకెత్యార చై తన్యమూర్ష్సి 
చిన్మయస్వరూసమును గనలేము. గాన్మి వేదము తన్ను విశ్వశించు ఉపాసన 
కులకు పర మేశ్వర చిన్మయ సాకొత్మా-రానుభవము జేయనెంచి ఆస 
రోకెనుమూ ర్రీని (శ్రీ సూర్యభగవానునిఆకాసమునజూపుచున్న దని తోచెడినిః 
పర మేళ్వరుడు సృష్టి సంకల్పించియు నద్దానికి తాను కార్య కారణక్వముల 
వపాంచకి శ్రీమన్నారాయణొంశుండై ఆందు వీజమెయుండి, సాక్షీభూ 
తుడై, తేజోమయుడై చిద్విలాసుడై , నిష్పదార్థమై, అనాహతశబ్దమై, 
ఓంకారాత్మక మై, “అభుూటై ఆనందమయమయిన చిత్క_ళలో జ్ఞానొజ్ఞాని 
ఉపాసకలోక మును సముద్ధరణ మొనర్చునని 


ల్లో, “ఓం నారాయణః పరోఒవ్యక్తా దణ్జ్ఞమవ; ౬ సంభవమ్‌ 
అజణ్ఞస్యా న స్త్వ మేలోకాక స ప్పర్వీపాచ మేదినీ!” 


శ్రీ ఆదిశంకర భగవత్ర్రతిపాదితము. 
లో, ఆదిత్యానామహం విషు5్‌ రోతిషాం రవిరంశుమాకజా 1 


ళ్‌ 


